༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས། ་ 


༄༅། །༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ། 
ཀ་པའི་སྨད་ཆ། 


རག ་ 


སྐྱ་ཁཆར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚའ་ལན་བདེ་ལེགས་བཤད་ཁླེང་། 


ཅཅ །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
་རྗེའི་ རྣལ་( འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཉི་མ་ཆེན རར དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 


པའི་ རེམ ་པབ ་དང་པོའི་ལམ་ལ་ 
¬ ༢༨ 
སློབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ 


བཞུགས་ 
སོ། ། 


བོད་ཀ་པའི་སྨད་ཆ། 
ྤིའི་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ། 


མཛད་པ་པོ། ༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 


སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་། 


༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བོད་ཀ་པའི་སྨད་ཆ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
པར་ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲངས་ ༣༠༠ དཔར། 
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འབྲེལ་ཡུལ་ཞལ་བྱང་། 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 


ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེ ང་བས་ཡོ༔ ངས་སུ་བསྐོར་ཅི ང་། འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའེ་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟི ག ས་ཀྱི་རྣམ་ སྤྲལ་པ་ སྒྲེལ་ རྒན་བྱང་ ས་དང་། རེ་བ ཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་ ྤྲལ་ 
མ་བྲག་སྲིན་གཉེས་འདུས་པ་ལས་འཕགས་པའེ་གཟུངས་སྔགས་ཡིག་དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་ 
མིའུ་གདུང་དྲུག་ལས་མཆེད་པའི་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་མི་རྒྱད་ཐོཿ ག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། 
ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་རིམ་པར་བཏང་བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུས་རབས་ 
བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཡོཿ ངས་སུ་ཁྱབ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སྲོ: ང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་ 
དང་འཇིག་རྟེ ན་ལ ས་འདས་པའི་ཆོས་ ཀྱི་གན ས་ལུག ས་མཐའ་དག་ཇི་ བཞེ ན་སྟོན་པར་ ནུས་ 
པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདེ་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ 
ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་ 
བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོ: ང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོཿ ག་དྲངས་རབ་བྱུང་ 
གི་ སྡེ་དང་། དགོན་ སྡེའི་ཐོག་མ་ སམ་ ས་མི་འགྱུར་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུ བ་པའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་ 
གསར་བཞེ ངས་དང་ཆབས་ཅི ག་སྒྲ་བསྒྱར་ལོ་པར་གླིང་གི་སློབ་གྲྭ་ཐོཿ ག་མར་བཙུགས་ནས་ 
བློ་རིག་ བཀྲ་ བའི་ལོ་ཙཱ་ བ་དུ་མ་ག སོ་སྐྱོང་གནང་ སྟེ ཉེ་འབྲེ ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ན ས་ནང་དོན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
སུ་ནང་འདྲེན་དར་སྤེལ་མཛད་ཅིང་། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ 
བརྙེས་ཤིང་། རྒྱལ་རབས་སོ་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་བཏོད། རྒྱལ་རབས་སོ་བརྒྱད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོཿ ང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། 
རྒྱལ་རབས་ཞེ ་གཅི ག་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་དམ་ཆོས་དར་ཞི ང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའེ་ནང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས ་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ 
ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་གངས་ཅན་ལྦོངས་ཀྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ 
གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་ རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔ ངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ ནུས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ཀྱང་འུད་མི་ཆེ་བར་སེམས། 
རྣམས་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་བཟང་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་རཾམ། 
བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའེ་སྨན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤེས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་ 


-- ]3 -- 


ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། 
ཏུ་འཛིན་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། 

འོན་ཀྱང་སེ མས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོཿ ད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ 
ལས། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༦༦ ནས་ ༡༩༧༦ བར་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་དམར་པོའི་ 
ལྟ་བར་ངོ་ལོག་མཁན་ལ་ཕར་རྒོལ་དང་རྡུང་རྡེ ག་གཏོང་བའི་སྨྱོ་མཆོང་གི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
བས། བོད་མིའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གིས་གཅོས་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཡོད་ཚད་ 
རྙིང་བཞིའེ་གྲས་སུ་བརྩིས་ཏེ ་གཏོར་བཅོམ་ཚབས་ཆེན་བྱས་པའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ 
སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་བོད་གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་དང་། ཡངས་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྤྱི་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ 
ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་པ་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་ 
རྒྱའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ནས་སྟེས་དབང་སྟབས་ 
ལེགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ས་ སྟེ ང་དུ་ལྷག་ལུས་བཀའ་བསྟན་གསུང་རབ་ ྤྱི་དང་། ལྷག་པར་༧རྒྱལ་ 
སྟབས་དེང་སྐབས་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞེར་བཟུང་བདག་ 
སྲུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་ 
པར་བརྟེན་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཁར། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ནི་འབྱུང་བཞི་སོཿ གས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེ ང་དུ་རྩ་བླརག་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་ཅེས་སྲུང་སྐྱོབ་གནད་ལ་འཁེལ་བ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ནི། གོལཁྡཾཿ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་དང་། ཡང་སྒོས་ 
༧ རྒྱལ་མཆོག་ ྐུ་ཕ ང་རིམ་བྱོན་ གྱི་ ཐུག ས་རྗེའི་ཞོ་ ཤེ རཟ་ ག ས་པར་འཚོ་ཞིང་། སྤྱན་འབྲས་ 
ལྟར་བསྐྱངས་པའི་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེ གས་བཤད་གླིང་གི་མཚན་གནས་ 
རྗེས་འབྲེལ་གྱི་གཡོལ་དུ་མེད་པའེ་འོས་འགན་ཞེག་ཡིན། 

དེ་ལྟར་༧རྒྱལ་མཆོག་ ྐུ་ཕྲ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་བདག་ 
ཅེས་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་ཐུབ་པ་ཙམ་མིན་པར་དེ་བས་གལ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། གསུང་བཟང་ 
རྣམས་ལ་འཚད་རྩོམ་རྩོམ་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཉམས་ 
པ་སླར་གསོ་དང་། མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན། ཡང་སྒོས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། མཐོང་ 
བ རྒྱད་ ཕྱག་ལེ ན་ གྱི་མན་ངག་དང་ བཅ ར་པའིེ་ རྒྱུན་ བཟང་ ཆད་མེ ད་ རྒྱུན་འཛིན་ བྱ་ རྒྱུ་སོག ས་ཀྱི་ 
ཐད་རང་ཅག་རྣམས་ལ་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡོད་སྙམ། 

ལྷག་པར་གངས་ལྡོངས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོ། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྟོན་པ་ 
ཆེན་པོ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའེ་སྐྱབས་མཆོག ས་སྟེ ང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་མཛད་འཕྲིན་ཡངས་པའི་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བཞིན་ 
པའི་སྐལ་བཟང་གི་དུས་སྐབས་འདིར། མཛད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་མཛད་པའི་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་རེ་དང་། དེ་ཡང་ས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་ 
མགོན་༧སྐྱབས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཉིད། མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་བཀའ་ཆེ མས་ཀ་ཁོལ་མ་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ 
སོགས་སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དམ་པ་ཆོས་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ལྟར། 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལས་ཀྱང་། 


-- 1) -- 


ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

མགོན་ཁྱོད་གང་འདུལ་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཏེ། ། 

འཕགས་ཡུལ་སོ་དྲུག་གངས་རིའི་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ། ། 

བར་གྲུབ་བཅུ་བདུན་༧རྒྱལ་མཆོག་རིམ་བྱོན་སོགས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ 

ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྙེང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དག་ 
དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དང་མུ་མེད་པ་ན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་ 
པའི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ 
ལས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུའི་སྤྲལ་ 
པ་གྲགས་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་བར་འཕགས་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་བར་གངས་རིའི་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་ 
འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་ 
བར་བསམ་བཞིན་སྐུ་སྐྱེ་བཞེས་པའི་འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ། ཡང་སྒོས་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
རྣམས་ནེ། ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས། ཟུབ་བསྟན་ 
སྤྱ་དང་བྱེ་བྲགལྷག་དོན་སྐུ་བཅར་རྣམ་ རྐྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་བཅས་ལ་ 
གཟིགས་པ་དུས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའེ་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

དེ་ལྟར་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ནི། བདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་མིའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཕེབས་པར་སོང་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཕྲེང་བར་གདུལ་བྱ་བདག་ཅག་བོད་འབངས་རྣམས་བསྐྱངས་པའི་ཚད་མེད་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་། ལས་སྨོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན། སྒོས་སུ་གལ་ཆེའེ་ལས་འཆར་ཆ་ 
ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ད་བར་སུས་ཀྱང་བརྩམས་གནང་མེད་པར་མངོན་པས། 
༧རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་གཅིགརང་རེ་བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་གཉིེས། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་ 
༧ཞབས་པད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་བརྟན་པའི་ཞབས་རིམ་སོགས་སུ་དམིགས་ནས་ 
འདི་ག་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ 
བ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་༧ རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུ་རྒྱུའི་ 
ལས་འཚར་གསར་སྒྲིག་གིས་ལས་གཞི་དབུ་འཛུགས་ཞུས། 

དེ་ཡང་གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བླ་ན་མ་མཆིས་ 
པ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ དང་། སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༡༥ ལོར་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པར་བརྟེན། ཕན་བདེའི་མཛད་བཟང་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་གཟེངས་སུ་བསྟོད་ཅིང་། ༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་བའེ་འགངས་ཆེན་ 
གྱི་དུས་ཚིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཡིན་སྟབས། གཞིས་བྱེས་བོད་འབངས་ཡོངས་ཅམ་མ་ 
ཟད། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་ཆེར་དུ་གཏོགས་པའི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་མིའི་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འབངས་དང་། ཞི་ 
བདེར་མོས་པའི་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གུས་བསུའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཚབས་ 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

ཅིགའ་མ་གླིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་དུ་ 
སྐུ་ཚེ་༧ཞབས་པད་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་གསལ་ 
ཞིང་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དགའ་སྟོན་ལོ་འཁོར་འཁྱུད་མོར་སྲང་བརྩེ་ཞུ་བའེ་དུས་བཟང་ 
དང་། ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། 
གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་། འཛམ་གླིང་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞེ་སྒོ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་མཐུད་པའི་མཛད་བཟང་ 
བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞེད་ཀྱི་ཐུགས་སྟོབས་ལྷག་པར་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཉིས་ 
བརྩེགས་དང་། གཏམ་བཟང་སུམ་བརྩེགས་སྟབས་དང་བསྟུན་གྱིས་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་དང་། གཞིས་བྱེས་རྣམ་ཟུར་ཐུན་མོང་ནས་གཟིམ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ 
ཏྲ ལྷག་པར་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པར་སྐྲུན་ 
ཞུ་རྒུའི་རེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྟར། སྐུ་བཅར་སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་དགའ་བ་ལགས་བརྒྱུད་ 
ལྷ་སྙན་སྒྲོན་འབུལ་ཞུས་པར་བཀའ་འཁྲོལ་དང་བཅས། <<༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས་>> རྣམས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་མཚོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་སྤྱི་བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཕེབས་པ་ལྟར། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་དང་། གསུང་འབུམ་ཁག་ཏུ་མ་འཁོད་པའི་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་འཕྲུལ་པར་དུ་འཇུག་འགོད་ཀྱིས་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་ 
ཐོག་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྐྲན་ཞུས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་གྱི་མཛད་སྒོའི་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་འབུལ་མཚོན་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ནི་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྔར་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་གོར་མ་ཆག 

འདི་ག་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་། གཞིས་བྱེས་རྣམ་ཟུར་ཐུན་མོང་ནས་༧གོང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
༧ཞབས་པད་མགོན་པོ་ཚཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ 
མཐའ་དག་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་སོཿ གས་ཀྱི་དགོས་དམིགས་དུ་མའེ་སླད་དུ་༧མགོན་པོ་གང་ 
ཉིད་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པར་གཟི མ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུབ་ཞུ་རྒྱུའི་ 
སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་དགུང་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གསུང་པོད་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལེགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སྐབས་༧ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་དང་བཅས་འབུལ་མཚོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་མ་བགྲོས་གཅིག་མཐུན་བྱུང་སྟེ་ 
༧རྒྱལ་དབང་ ྐུཕྲ ང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་༧རྒྱལ་མཆོག་ ྐུཕྲ ང་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་བར་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་གསུང་འབུམ་དེབ་ཕྲེ ང་ ༦༡ བཞུགས་ 
པ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དང་ 
༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྤྱིའི་དཀར་ཆག་བཅས་ཆབས་ཅི ག་ 
པོད་ ༡ གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་དང་། གོང་གསལ་གསུང་འབུམ་དེ་དག་ཏུ་མ་ 
ཚུད་པའི་༧རྒྱལ་དབང་ ྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེབ་ཕྲེང་ ༩ དང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་ སྐུ 
ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་ 
སློབ་ལམ་སྙོན་དེབ་ཕྲེ ང་ ༩ བཅས་བསྣན་ནས་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུའེ་དགུང་གྲ ངས་ 
དང་མཉམ་པའི་པོད་ཕྲེང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ལེགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་ཡིན། 

༧རྒྱལ་དབང་ ྐུཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་ གྱི་ག སུང་འབུམ་དཔེ་ཚོག ས་ཀྱི་ རྒྱབ་ ཤའི་མཚོན་དོན་ནི། 
དེ་ཡང་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཡིག་དྲུག་ལས་ཨོཾ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་མཚོན་པས་ན། གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་འདི་དག་ཏུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

དངོས་ཀྱིས་གསུང་མཚོན་པ་དང་། མཐའ་མར་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་རི་མོ་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། གསུང་འབུམ་པོད་རེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
སྒོར་གཟུགས་གཉེས་ཅན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྲེ ང་བའི་སྒོར་གཟུགས་སྟེ ང་མའི་ནང་༧རྒྱལ་མཆོག་ 
ྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ གྱི་གོ་རིམ་ཨང་དང་། ཕྲེང་ བའི་སྒོར་ག ཟུག ས་འོག་མར་༧ རྒྱལ་མཆོག་ སྐུ 
བཀོད་པའི་སྟེ ང་དུ་ <<༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས་>»> ཀྱི་ 
པོད་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཅུ་བར་གྱི་གོ་རིམ་ཨང་ཀི་བཅས་བཀོད་ཡོད། 

དི ལྟར་༧རྒྱལ་དབང་ ྐུ་ཕེ ང་རིམ་བྱོན་ གྱི་ ག སུམ་འབུམ་ཕྱོག ་ སྲི ག་ཞུ་ རི རྒྱད 
རིམ་ནང་། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་དང་། བོད་ཀྱི་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་གཉིས་ནས་གསུང་འབུམ་གྱི་མ་ཡིག་ཐོག་ཕྱག་རོགས་གནང་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ལས་གཞི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཕྱག་རོགས་གནང་མཁན་དང་། ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་ 
གི་ལམ་སྟོན་གནང་མཁན་ཚང་མར་ད་ལན་གྱི་གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ 
བར་གསུམ་དུ་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་མེད་དང་། འགྲོ་གྲོན་ནར་གཏོང་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་ 
དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་འབྲེལ་ཡོད་དུ་མས་ལས་ 
འཆར་འདིར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན། ཞུ་དག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཤུགས་ཆེ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེ ས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ང་ཚོའི་ལས་འཆར་ཁག་ལ་རྩ་ཆེའིེ་ལམ་སྟོན་གྱི་བཀའ་སློབ་ 
དང་། རོགས་ཕན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐུད་གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུ། 

༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ ཞུ་བའི་ 
བརྒྱུད་རིམ་ནང་དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་གུས་པ་རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་དང་། ལས་ 
རོགས་ས་རྭ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ་ཟུང་ནས་ཞོགས་སྔ་ལངས་ 
དང་། དགོང་ཕྱི་ཉལ་ཐོག་ལོ་ཤས་རིང་དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་དང་། ངལ་བ་དང་ལེན་གྱིས་གསུང་ 
འབུམ་གྱི་ཡིག་འཇུག་དང་། དཔེ་བསྡུར་ཞུ་དགམ་དཔེ་ཐབས་འཚོལ། ད་།ད་ཅག་གསང་ 
སྒྲིག དེབ་གཟུགས་རཇུས་འགོད་སོགས་གང་ཅིར་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཞུས་ཤིང་། ཡང་སྒོས་ 
རླབས་ཆེན་གྱི་ལས་གཞི་འདི་ཉིད་ཁུར་དུ་མི་སེམས་པར་རྒྱན་དུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་རུ་ང་ཞིབ་ 
ཚགས་དང་། བཟོ་བཀོད་གང་མཛེས་ཡོང་ཐབས་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་འབད་བརྩོན་ཞུས་ 
ཁུལ་ལགས། འོན་ཀྱང་དཔེ་སྒྲིག་པའི་ལྷག་བསམ་ལ་རྨ་མེད་ལ། བསམ་བཞིན་ཆེད་བཟོས་ 
མིན་ནའང་ཤེས་ཡོན་དང་། འཇོན་ཐང་། ཉམས་མྱོང་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཆད་ལྷག་ནོར་ 
འཁྲུལ་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་རིགས་མཚིས་ཚེ་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ 
བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ དགེ་བར། ། 


དཔེ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 
དཔེ་སླེག་པའེགསམ་ཐཤད། 


གཞུང་བཟ ང་འདི་དག་མཛད་པ་པོ་༧རྒྱལ ་དབང་སྐུ་ཝྲེ ང་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་ རྒྱ་མཆོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོའི་ནང་བ སྟན་འགྲོའི་མཛད་བཟང་དང་། ལྷག་ 
པར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་མཛད་པ་སྤྱི་ནི་ 
མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རང་རྣམ་དང་། སྟོད་ཆ་གཡང་པ་ཆོས་རྗེ་དང་། སྨད་ཆ་ཆོས་ 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར། <-རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤི ང་>> སོགས་ཡོཿ ངས་གྲགས་རྣམ་ 
ཐར་ཁག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ བསྟོད་པ་ལས། 
མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། ། 
མཛད་པ་མཆོག་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་གི་མཛད་པ་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
གསུང་གི་མཛད་པ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྗོད་ 
ཆོས་རྨ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་གནའ་དེང་གི་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པ་འདེ་ལགས། 
འོན་ཀྱང་ཁོང་གི ་གསུང་འབུམ་རྣམས་༧ རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དུས་ནས་ཤི ང་པར་དུ་འཁོད་ཡོད་ཀྱང་། དུས་འགྱུར་བྱུང་རྗེས་ཆ་ཚང་བའེ་ 
གསུང་འབུམ་ཞིག་ཆེས་དཀོན་པར་གྱུར་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐུགས་གཉེར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
གནང་མཁན་རྣམས་དང་། རིག་གཞུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་བཞུགས་པ་ཆེ་ཆུང་འཚམ་ཞིང་། ཀུན་གྱིས་ 
གཟིགས་བདེའི་སྨད་དུ་པོད་རེར་ཕྱག་དེབ་སྟོད་སྨད་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཁྱོན་ཕྱག་དེབ་གྲངས་ 
དྲུག་ <<༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས་>> ཀྱི་སྤྱིའི་དེབ་ཕྲེ ཇོ 
༡༡ ནས་ ༡༦ བར་ལེགས་བསྒྲིགས་དང་། གལ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་གཞུང་དོན་ས་ 
ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ༧རྒྱལ་དབང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་ 
དཔེ་གཟུགས་པོད་གསུམ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཤོག་གྲངས་མང་ཞེང་། གསུང་པོད་སྤམ་མཐོ་ 
བས་དཀར་ཆག་དང་། ལེ་ཚན་བཅས་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་སྔར་ཡོད་གཅིགས་འཛིན་ 
ཞུས་ཐོག མཇལ་ཀློག་དང་། ཉར་ཚགས་གཅེས་འཛིན་འཇུག་པ་བདེ་སླད་དེབ་གཟུགས་ 
སྟོད་སྨད་ལྟ་བུ་ལེ་ཚན་ཆ་བགོས་བགྱིས་ཏེ་པོད་གྲངས་འཕར་ནའང་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ 
བཅས་སུ་གཏན་འབེབས་ཞུས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་གསུང་འབུམ་གྱི་གླེགས་བམ་དང་། ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་རྟགས་དང་གོ་རིམ་ནི། 
པ་ལས། ཀ༽ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཁ༽ རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། ག༽ 
བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས། ངོ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས། ཅ༽ ཞལ་གདམས་ 
མགུར་མའི་སྐོར། ཆ༽ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། 

དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པར། པོད་དང་པོ། ༼ སྨད་ཆ་༽ ང༽ མཚན་ཡང་དག་པར་ 


དཔེ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 

པོ། ཉ༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པར། པོད་གཉེས་པ། ༼སྟོད་ཆ་༽ ལ་ཆོས་ཚན་དགུ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཏ༽ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། ཐ༽ ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 
ཐཱ དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད། ན༽ བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག པ༽ དྲེལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། པ༽ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་འདོད་འཇོའི་སྙིང་པོ། བ༽ དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ 
གསལ་བྱེད། མ༽ ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ། ཅ༽ དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། 

དེབ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པར། ཕོད་གཉེས་པ། སྨད་ཆ་༽ ལ་ཆོས་ཚན་བདུན་ཡོད་པ་ལས། 
ཚ༽ རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མ་དང་། ཛ༽ གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། ཝ༽ རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་སྦས་པའེ་མགུར་འགྲེལ། ཞ༽ བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ། 
ཟ༽ དཀར་གཏོར་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ། ཞི དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཡ༽ དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

དེབ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པར། པོད་གསུམ་པ། ༼སྟོད་ཆ་༽ ལ་ཆོས་ཚན་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། ཡཾ 
སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བ ཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། ལ༽ རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་གསལ་བྱེད་བླ་མེད་འཇུག་ངོགས། ཤ༽ སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད། ས༽ འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་མཆོད། ཧ༽ མཆོད་ཡར། ཨ༽ཇ་ 
མཆོད་རྩ་འགྲེལ། ཨ༽ གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླུ་རྫིངས། ཨཱ༽ དཀར་ཆག་སྙན་ 
ངག་སྐོར། ཨི༽ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གསལ་སྒྲོན་འདུལ་བའི་སྙིང་པོ། ཡཱི༽ སྨོན་ལམ་ 
བདུན་ཅུ་པའི་ཊིཀྐ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

རྒྱལ། གཡུ་སྤྲོན་མ། འཕྱོས་ལྷ། ཀོང་བཙུན་དེ་མོ། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད། 
ཇ་ འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས། པམ ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་ 
གསོལ་ཁ་བསྙོད་པ་དང་བཅས་པ། ཧཱཾ༽ ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། རྨན འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། ཤཱ དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད། ཨེ༽ བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་གྱི་བསྡུས་དོན། ཨེ༽ བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐོར། ཨོ༽ སྨན་བླའེ་ཤིས་བརྗོད། ཨོ བརྒྱ་ 
བཞིའི་ཆོ་ག་བཅས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་པའི་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་ 
དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་པར་མ་གཞིར་རྩར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 

དེ་ཡང་༧རྒྱལ་མཆོག་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་རྣམས་འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་སྤེལ་ཆེད་ 
ཅཆས་ཙརུན་གནས་ཞང་ ལྷག་པར་དུ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཕྱིན་མ་ 
ཕྱིར་དཔེ་སྡུར་བ་དང་། འཚོལ་བདེ་བའི་ཆེད་མ་དཔེའེ་ཤོག་གྲངས་དང་རྒྱབ་མདུན་ནམ་ 
ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་བསྡུས་རྟགས་ (༢ན) (༢བ) འདིའི་ནང་བཀོད་ཡོད། པར་རྩ་ཞུས་དག་བྱེད་ 
སྐབས། ཐོག་མའི་ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་ 
རིམ་པ་བཞི་ལྷག་བརྒྱུད་ཅིང་། ཚིག་ཕྲད་དང་། ལྷག་བཅས། རྒྱན་སྡུད་གསུམ་གྱི་ཕྲད་དང་ 
དག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་རེ་ཟུང་དག་བཅོས་བྱས་པ་ཕུད། སྐབས་དེའི་ཡི་གེའི་འབྲི་སྲོལ་ 
ལམ། དེང་སྐབས་དང་འབྲི་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་རིགས་རྣམས་མ་དཔེ་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་ 
རང་འཚམ་གྱིས་བསྒྱུར་བཅོས་གང་ཡང་ཞུས་མེད། 

སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་ཞུས་དག་ཕེར་ངེས་སུ་རློམས་ཀྱང་། ངེད་རྣམས་ 


དཔེ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 
ནས་མི་ལྡེང་བའི་ཆ་སོགས་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་པས། རྒྱ་ཆེའི་ 
མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་རོགས་ 
དག་གིས་སློབ་སྟོན་དང་། ཡིག་ཆ་མཁོ་འདོན། ཞུ་དག་གི་རོགས་ཕན་གནང་མཁན་གྱི་ 
གཞིས་བྱེས་སྤྱི་སྒེར་རྣམས་དང་། ཡང་སྒོས་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་ 
མཁན་རྣམ་ཟུར་ཐུན་མོང་བཅས་ཚང་མར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ལ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལས། 
རྟ་ནག་རུས་ཆེན་སྲེག་སྟོན་དར་རིགས་སུ། ། 
བལྟམས་ནས་གསུམ་ལོར་སྒྲ་དབྱངས་ཐོལ་བྱུང་གསུངས། ། 
གནས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཅན། ། 
མཚུངས་མེད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་འདི་དག་མཛད་པ་པོ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། གཙང་གཡས་རུའི་ཁོངས་རྟ་ནག་ཡུལ་གྱི་སོ་ནམ་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ཡུམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་མོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་སྦྲེལ་སྤྱི་ 
ལོ་ ༡༤༧༦ ལོར་སྐུ་འཁུངས། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་སྲིད་མཛད་ 
དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྐུ་འཁུངས་ཞེས་གསལ། ཡུམ་གྱི་མཚན་ལྟས་ལྟར་ཆུང་ངུའི་མཚན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་གསུམ་དང་བཞེའི་རིང་ཤོ་མ་ཡུང་རི་ཁྲོད་དུ་ཡབ་ 
དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་༧རྒྱལ་དབང་གི་རྣམ་ཐར་སྐབས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གླིང་གི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གི ལྤལ རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་སྦྲལ་སྐུར་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་ཅེས་དང་། ཡང་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ 
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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས། ཞེས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སྣང་ངོ་། ། 

དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༢༣ ལོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ 
ནས་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ། དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༤༢༥ ལོར་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཆོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞེས་དང་། གངས་ཅན་མཁས་ 
གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་མཛོད་ལ ས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅི ག་པར་༧ རྒྱལ་བ་སྐུ་ཐོག་སྔོན་མ་རྗེ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་ 
བཀོད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་གྲྭ་སར་ཞུགས་ཏེ་དགེ་བཤེས་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། དེ་ནས་ཅུང་མ་འགོར་བར་འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་ 
རྙིང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དབུ་ཚད་ཕར་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། 
ཞེས་གསལ་ལ། གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ལས། མེ་རྟ་ 
།སྤྱི་ལོ་༡༤༢༦) ལོར་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
མཚན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ལོ་དེ་རང་གི་དགུན་ཆོས་སྐབས་གནས་རྙིང་ཀུན་ 
དགའ་བདེ་ལེགས་པས་མཁན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་སློབ་དཔོན་མཛད་ 
དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བཞེས་ཞེས་འཁོད། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ལས། པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཡང་རྒྱུགས་འབུལ་མཛད་ནས་གཞུང་ཚེན་པོ་ 
ལ་སློབ་གཉེར་གནང་། ལོ་དེར་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་པར་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲུབས། ཞེས་འཁོད། 

དེ་རྗེས་བཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་ཕེབས་པ་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་པོ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཅམ་ལ་སྙན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ངག་གི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་ལེགས་པར་མཛད་དེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བཟོགས་པ་མེད་པར་ 
རྒྱས་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ལ་སྙན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟོད་པ་བརྩམས་ 
གཞུང་ལ་ཐུགས་གཉེར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༩༣ ལོར་དབུ་ 
མའི་འཛིན་གྲར་ཕེབས། དེ་ནས་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་སོགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ 
སྐབས་སྣར་ཐང་གི་མཁན་པོ་རྒྱལ་བ་གྲགས་པས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡབ་ལ་ཧ་ཅང་མི་ 
མཉེས་པའེ་དབང་གིས། མི་འདིའི་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་མི་ཡོང་ཟེར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་བཟོད་མི་བདེ་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། བཟོད་ 
པའི་གོ་ཆ་སྙིང་པོར་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྐབས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུར་ཕེབས་པ་ 
ཤིང་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༦༤ ལོར་འབྲས་སྤྱངས་པའི་གདན་རབས་བརྒྱད་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་དབུས་སུ་གདན་ཞུས་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ལོ་ 
གསུམ་རིང་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཕར་ཚད་དང་། འདུལ་མཛོ་ད། མངོན་ 
པ་གོང་འོག མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སོགས་དབང་ལུང་མང་པོ་ཞེག་ལེགས་པར་གསན། 

གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ལྟར་ན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་ 
ཕེབས་པ་ཤིང་ཡོས་སྦྱི་ལོ་ ༡༤༩༥ ལོར་གནས་རྙིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་མཁན་ 
པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས་པར་གསལ་ཞིང་། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ལྟར་ན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ 
ཏུ་ཕེབས་པ་མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༩༦ ལོར་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས་པར་གསུངས། དེ་ནས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་བྱོན་ནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ། དེ་ནས་ 
བསམ་ཡས་དང་། ལྷོ་ཁ། འཕྱོངས་རྒྱས། རྩེད་ཐང་སོགས་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་དམ་ 
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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཚད་མེད་སྩལ། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་པཌ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་འཕྱོངས་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། 
འདྲ་བ་ནི་རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་གོར་མ་ཆག་ཅེས་དད་གུས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད། ཁོང་གིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཐོག་མ་ནི་དེ་ཡིན་ལ། སྣེ་གདོང་ 
གོང་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཟིགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
གནང་། རྗེ་མཆོག་གིས་རྩེད་ཐང་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོའི་གྱང་ལྡེབས་སུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
འདྲ་སྐུ་བཞེངས། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་གསར་དུ་བཙུགས། 

དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་པ་ལྕགས་སྦྲེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༠ ལོར་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ནང་སོོ་བྲག་དཀར་བ་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་ཕོས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་བྲག་ཡེར་པར་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཅས་བཀའ་རྩོམ་ 
མཛད། ལྷོ་ཁ་ཁུལ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་མདུན་ནས་དུས་འཁོར་ 
བཤད་ལུང་སོགས་དབང་བཀའ་མང་པོ་གསན། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་བརྩམས་ 
པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པས་ 
ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གང་བས་བགྱེས་པ་ཆེན་པོར་ཀྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་ 
ཕག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༣ ལོར་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གསན་ཅིང་། འཆད་རྩོམ་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་རུ་བསྒྲེངས། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་དགུར་ཕེབས་པ་ཤིང་བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༤ ལོར་ཡབ་ཀྱིས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་གདན་ 
དྲངས། བཀྲ ས་ལྷུན་དུ་པཌ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་རྩེ་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་དང་། དགོན་པར་མང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

སླར་ཡང་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཐེངས་གཉེས་པ་ཕེ བས་ཏེ་བཀའ་གདམས་པའི་གནས་རྣམས་མཇལ། 

དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ས་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༩ ལོར་རྒྱལ་རི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ངོས་དེར་ཐེག་ཆེན་པོ་བང་ཞེས་པའི་གཟིམ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ནས་གཞི་ཕབ། 
ལོ་དེར་དྭགས་སྟོད་ རྒྱལ་དུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོར་ རྒྱལ་མོའི་བླ་མཆོ་མཛལ་བར་ཕེབས་ 
རྒྱལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་ཆེན་བདུན་ཅུ་དང་། གཙང་ཁང་ཀ་ཆེན་བརྒྱད། མགོན་ཁང་ཀ་ 
པའི་ས་རྨང་བཏིང་ནས་ལོ་གསུམ་ནང་ཕྱག་འདེབས་ལེགས་པར་གྲུབ། རྟེན་གཅོར་བཟོ་བོ་ 
བལ་པོ་ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བྱམས་ཆེན་བཞེངས། ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་ཁོང་ཉེད་དགུན་དཔྱིད་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དང་། 
དབྱར་སྟོན་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་གནང་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ལ་ཕེབས་ 
པ་ཆུ་སྦྲེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༢ ལོར་རྒྱལ་ལྷ་ཐོཿ ག་ཏུ་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོའི་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བར་མཛད། 
དེ་ནས་དཀར་པོ་ཀུན་གྲགས་པས་བསམ་ཡས་ཞེག་གསོ་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་སུ་གདན་ 
དྲངས། ལོ་དེར་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་གདན་ཞུས་ལྟར་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་ཕེ བས་ཏེ་ 
ཁྲི་ཐོག་ལྔ་པ་མཛད། 
འཁོར་རྒྱལ་ཁུལ་དུ་ཀོང་དམག་དང་འབྲི་གུང་པའི་དམག་ལྷགས། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་ལ་ 
ཕེབས་པ་མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༧ ལོར་ཐོས་བསམ་བླིང་གི་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་དང་། 
ཤར་རྩེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཁྲི་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། དུང་དཀར་ 
ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ནང་། མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༧ ལོར། ཏཱ་ལའི་ 
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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

བླ་མ་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ རྒྱ་མཚོས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་ཅེ ས་དང་། 
ཡང་དུང་དཀར་ཆིག་མཛོད་དེའི་༧རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ 
ལ་ཕེབས་པ་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༨ ལོར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི་ཁྲི་པ་དགུ་པ་ཡང་ 
མཛད་ཅེས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སྣང་ངོ་། ། 

ལོ་དེར་རྗེ་ཙོ་ ང་ཁ་པས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་གནང་ནས་ལོ་དགུ་ 
སེང་བཀའ་འཁྲོལ་བྱུང་དོན་ལྟར་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༨ ལོཚ་ 
རྗེ་ཉིད་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་མ་ཟད། འདིའི་ལོ་ནས་སེ་འབྲས་གཉིས་སླར་ཡང་ 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་པར་ཕེབས། སྣེ་གདོང་གི་མི་དབང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཚེར་ཤག་རྡོ་ ཁང་སྔོན་མོ་རྗེ་འདེ་པར་ཕུལ་རྗེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་མིང་ལ་དགོངས་ཏེ། མཚན་ལའང་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་དུ་འདོགས་པར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔར་ཕེ བས་པ་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༢༠ ལོར་འོན་མངའ་རིས་གྲྭ་ 
ཚང་ཕྱག་བཏབ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཞེས་དུང་དཀར་མཛོད་དུ་གསལ། 

དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༢༣ ལོར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་འགོ་ཚུགས་ཞེས་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དྭངས་ 
ཤེལ་མེ་ལོང་དུ་གསལ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐབས་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
བཞེངས་མཛད་ཅེས་འཁོད་པ་དང་། ཡང་ལོ་ཆིགས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ལས། དགུང་ལོ་ལྔ་ 
བཅུར་ཕེབས་པ་ཤེ ངྭ་བྱ་སྐྱི་ལོ་ ༡༥༢༥ ལོར་སེ་རའེ་མཁན་པོ་མཛད་ཅེས་དང་། ཡང་དཀར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཁྲི་པ་ཡང་མཛད་ 
ཅེས་གསལ། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༤༡ ལོར་འོན་མདའ་ 
མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་བཏབ། 

གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་མཛོད་དང་། དུང་དཀར་ཆིག་མཛོད། ༧གོང་ 
ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་སྲིད་མཛད་རྣམ་བཅས་སུ་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་ལ་ 
སྦུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་གདུང་དངུལ་གདུང་ 
ཞིག་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་དེའོ། ། 
གཤེགས་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་ལས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའེ་ལྕགས་གླང་ 
སྱི་ལོ་ ༡༥༤༡ ལོར་འབྲས་སྤུངས་ སུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཞེས་འཁོད་པ་འདི་དག་ནི། རྗེ་དགེ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་། 
རྗེ་ཚེ་ ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་རྩིས་ཀུན་བཏུས་སོ། གས་དང་མི་མཐུན་པས་ 
ནོར་བར་སེམས་སོ། ། 

༧རྒྱལ་དབང་འདིེ་པར་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་ 
གངྒྭའི་ཚུན་ཆད་དུ་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པར་གྲགས། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་ཁྲི་ 
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སོ། ། 


ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཡོངས་དག་འཁོར་དང་ལྷ་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀུན་གྱི། །དྲེ་མེད་རལ་པའི་ནགས་ཀླང་ 
གཙང་མར་ཞབས་སེན་འཚར་ཀའི་མེ་ཏོག་གོས་ཀྱིས་འགེངས་པ་བཞིན། །ས་སྲུངས་ཅན་ 
གྱི་དྲ་བས་འཁྱུད་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་པ་ལྟར་གང་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ 
གསུངས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་ཕྱག་བགྱིའོ། །གསང་བ་ 
ཀུན་སྡུད་(ཞན)དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག །རིགས་ལྡན་གཉིས་དང་གྲུབ་ཆེན་དཔེ་ 
ཡེད་ཊཆཾ། །ཏང་ཐེའི་དྲོན་སེན ཉི མཐལ་ཡི་ཤིས། །བུཏྟ་དོད་ཁཀྲེམ་ཁཇཧ་རྣམས། 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་རབ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ རྒྱད་སྡེ་ཡི། ད ལམ་གྱི་གནད་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་གཏན་སྤངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སྲས་དང་བཅས་ 
ལ་སྙིང་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིའང་དཔག་དཀའ་བ། །གཉིས་ 
མེད་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བ་ནི། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དགོངས་པའི་དོན། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་གནད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ 
གྱིས། །ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ལུགས་བཞིན་འདིར་བཤད་བྱ། །གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འོངས་ཡུང་རིག་འོད་ཚགས་མུ་ཏིག་གི །དོ་ཤལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བསྨཞཿཝབྲན་ཁྲཝ། [ བྱུན་ཝ་རྩེནྲཇ་ཐེས་ཁྲ་འི་ཉིདྡཏྡ ། 

འདིར་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་དག་ལས་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་དང་རབ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
(༢བ)དག་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཡང་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོ་དང་། གཙོ་བོ་ལས་ཀྱང་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མཆོག་ཏུ་གཏེང་དཔག་པར་དཀའ་བ་དོན་ 
དམ་པ་སྙིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ནི་གང་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ད 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 


༡༽ མཱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། 


འདེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྱིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་དང་། 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 


; བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྤྱིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ། 


དང་། དེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལའང་སྔགས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དབྱེ་བས་ཐེག་པ་གཉེས་དང་། སྔགས་ལའང་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ རྒྱུད་ལ་ཡང་ཕ་མའི་ རྒྱུད་གཉི ས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་ཐམ ས་ཅད་ 
ལ་ཡང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ རྣམ་ག ཞག ། དབང་ཐོཿ བ་ན ས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཇི་ ལྟར་ 
བསྲུང་བ། དེ་ལ་གནས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ནའང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དུའང་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། སྦས་རྒྱུད་དགོཿ ངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་བཀྲལ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འགྲེ ལ་པ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

དཔེས་( ནན།སྦྲས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། བདེ་བ་ཆེ ན་པོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐར་ 
དེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཞིག་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་ནེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོ་གཅིག་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐོཿ ས་བསམ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གོ་འཕང་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཤ་སྟག་གོ ། 

དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱང་གཞིའི་གཅོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། གཉུག་མའི་ལུས་གཉིས་ཡིན་ 
ཞིང་། སྦྱང་གཞིའེ་གཙོ་བོ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཕུང་སོགས་རང་དབང་མེད་པར་ཐིམ་སྟེ་གཞིའེ་ 
དང་། དེ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའེ་ཚུལ་དུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་དངོས་གནས་ལ་བཞིན་ལག་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལུས་གྲུབ་པ་ལ། བར་དོའི་མིང་གིས་བསྟད་པ་དང་། དེ་འདྲའི་བར་དོ་སྐྱེ་ 
སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའེ་ཆ་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བཏགས་པས་ཏེ། དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ངོ་ཙམ་དུ་སྦྱར་ཞིང་། ཡིད་ངོའི་ 
ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་བསྐྱེད་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའེ་སྦྱང་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལའང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། མི་གསལ་བར་སྦས་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་དང་། མ་སྦས་པར་གསལ་བར་འཚད་པའོ། ། 


1} མི་གསལ་བར་སྦས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་དང་། 


དང་པོ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། ཀྱི་རྐོ་རྗེ། བདེ་མཆོག་བསྡུས་རྒྱུད་སོཿ གས་ཏེ། 
འདི་དག་གིས་རང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞེ་པའེ་ལམ་དེ་ཉིད། 
བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རང་གི་བཤད་ 
པའི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་དོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོཿ གས་པ་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱོགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལུང་སྟོན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་བ་སོགས་བཤད་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་ཉིད་ལའང་ངག་དབེན་སོགས་རིམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་བ་སོགས་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དོན་གུར་དང་སཾ་བུ་ 
(༤ ན།རྗོགས་རིམ་དབང་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལ་ད་ལྟ་ལམ་འབྲས་ 
སུ་གྲགས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ཉུང་ཇུའི་དགོངས་པ་མངོན་བརྗོད་དང་། སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ 
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༧ྱཐ་ཏང་ཟྐུ་ཟླེང་གཏིས་བརྡཀྲེ་ཁུནོ་རྒྱ་མཚོའི་གྒསུཧ་འཐུམ། (འ ] 
བཤད་རྒྱུད་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དོན། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་གཞུང་དུ་བཀྲལ་བའི་བསྐྱེད་ 
བཀྲལ་བ་སོགས་སོ། ། 


2} མ་སྦས་པར་གསལ་བར་འཆད་པ། 


གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
ལ་སོགས་པས་བཤད་པའེ་ཚུལ་ནི། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་ 
ནི་སྦྱང་གཞི་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཡན་ལག་ 
དེ་དག་ཉིད་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། བདེ་མཆོག་ 
དང་ བདེན་གཞིའི་ངེས་དོན་འབུམ་ལྔ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ རྩ ཤེ ས་དགོས་པ་དང་། བདེ་དགྱེས་ ཀྱི་ 
ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་གདན་གཞི་ལས་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངེས་དོན་བདེ་མཆོག་མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཤེས་དགོས་ 
པར་ཡང་ག སུངས་ཏེ། ཀྱིརྡོ་ྗེ་ཡི ས་ནི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་ནི་གདན་གཞི་ ཤེ ས་པར་བྱ། 
སངས་རྒྱས་ཆིག་དང་བདེ་མཆོག་ཆེན་པོས་ངེས་དོན་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་གསང་བདེ་དགྱེས་རྡོར་སོགས་སྦས་རྒྱུད་འདི་དག་གི་དོན་ལའང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
(༤བ]གྲུབ་ཆེན་དག་གིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པའེ་ཚུལ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 
ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞེ་པ་དེ་ཉིད་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་འཚད་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པ་འདེར་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་ཏུ་སྦས་ཏེ། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པ་ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་བཞི་པར་འགྱུར་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཞེང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་གཞན་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦས་ 
པར་བཤད་ནས། དུས་འཁོར་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་དེའེ་མཇུག་ཉིད་དུ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འདི་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་དེ་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བཤད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
མཚན་མའེ་ལམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དེ། སྟོང་པར་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ ་ཉི་མ་ 
གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཅེས་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་(༥ན)དུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་འོངས་པ་མིན་ལ་བླ་མའི་བཀས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་སྔགས་བླ་མེད་གཞིར་བྱས་ལའང་སྦས་ རྒྱུད་རྣམ ས་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དང་། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་སྦྱང་གཞི་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། དེར་མ་ཟད་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་ཡང་ 
ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བ་ཞིག་ངེས་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། དེའི་གནད་ཀྱིས་ རྒྱུད་དང་གྲུབ་ 
པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གཞིའི་མིང་གིས་བསྟད་པ་དང་། ལས་ལ་འབྲས་བུ་དང་། 
འབྲས་བུ་ལ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པའང་ཤི ན་ཏུ་མང་ངོ་། ། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་གཞི འང་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་དེའེ་གཞོན་པའི་སྲོཿ ག་འཛིན་གྱི་རླུང་གཉེས་ཀྱིས་ངེས་ 
བཟུང་དུ་བྱེད་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཉིད་ 
རོ་རྐྱང་གི་ རྒྱུ་བ་ དྷཱ ར་འགོ་ ག་པའི་ཐབས་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇེ་བཟང་དུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་ 
སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་གཞིར་བྱས་པ་ 
ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོ' ངས་སྐུ་སྒྲུབ་པར་བཞེ ད་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ཡང་། 
པ་དང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལའང་རབ་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དང་། 
འབྲིང་བར་དོ་དང་། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །དུས་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 

རོལ་གྱི་ཆོས་རེ་རེ་བཞིན་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་ཞིབ་པ་ 
ཞིག་ངེས་པར་བྱས་ནས། ནང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཤེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱང་ 
ཞི་དེ་དག་སྦངབྱེདཐོག་མར་བསྐྱདཔའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཞིང། དེ་ལའའ་སྱང་གཞི་སྐྱ་ཤི 
གཉིས་སྦྱངས་པས་བར་དོ་ཡང་སྦྱོང་ནུས་པར་བཞེད་པ་དང་། རོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མི་མཛད་པས། འཆི་བ་སྦྱོང་བྱེད་དང་ 
སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལོགས་སུ་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་ཅིང་། སྐུ་གཉི ས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཡང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན ས་དྲངས་པའི་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲངས་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས་པའི་ལམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱས་ 
ལུས་རྙིང་པ་འདིའི་བེམ་པོའི་ཆ་ཉི་ཁྲི ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་ལ་ཟ་བ་བཞེན་ 
ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། འཕོ་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་འགག་པར་བྱེད་ལ། འཕོ་ 
བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡང་དྲུངས་( ༦ན།ཕྱུང་སྟེ ་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དགོས་ 
སྐུའི་སྣང་བ་བསྒྲུབས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བརྟན་པ་བྱས་པ་ལས་སྲོག་འཛིན་ 
ཏེའེ་ནང་དུ་དངོས་གནས་ལ་བཞེ ངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ཇེ་བཟང་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པར་བཞེད་དོ། ། 

སྐབས་འདི་དག་ཏུ་དོགས་པའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་དུས་འཁོར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
སྐྱེས་ལས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པའམ། འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གང་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ནི་ 
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ན ས་ལྷན་ སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ 
ཡོད། སྔ་མ་ལྟར་འདོད་ན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ལམ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཉི ས་ལའང་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོཿ ་པར་འགྱུར་བ ར་རངས་ རྒྱས་ནང་ཕན་ ཚུན་གྱི་ 
ཆོས་སྐུ་ལ་བཟང་ངན་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་མཐར་ 
ངེས་པར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་བཞེན་དུ་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ 
རྗོགས་ནས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་དུ་འཇུག་ 
(༦བ)དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བླ་མེད་པ་གཞན་དག་གི་ཝུགས་ཀྱི་དང་པོའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་དང་། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཁྱད་ཆེ་ཡང་ལམ་གྱི་སྐབས་འདི་ཙམ་ཞིག་ནས་ཁྱད་པར་ 
མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ 
རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པའི་ སྒྱལ ས་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་སྟོང་གཟུག 
ཀྱི་སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ 
དགོས་ན། དེ་ལྟར་དུ་ཚད་ལྡན་གང་གིས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་འདི་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 

ལས་བསྒྲུབས་པ་འམ། ཡང་ན་དང་པོ་བསྒྲུབས་པ་མིན་ཡང་ལམ་གྱི་སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
ནས་བསྒྲབས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གསལ་ལ་ཡུང་རིག་གི་ཤེས་བྱེད་ 
དང་བཅས་པ་སྟོན་དགོས་སོ། ། 

ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ སྐུ་གཉི ས་པོ་དེས་ཉེར་ལེན་སོ་སོར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལའང་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། སངས་ 
བསྒྲུབ་གཞིར་བྱས་པ་ལས་ངེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་རྣམ་གཞག་ཇི་སྟེད་ཅི ག་གསུངས་པ་ 
གཞི་གཞི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་གཞིར་བྱས་པ་ལས། ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སྒྲུབ་དགོས་པར་བཞེད་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ 
ན། དེང་སང་བདག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཅི་གསུང་གཏོལ་མེད་པར་གོ་སྟེ། ཁོ་བོས་ནི་རྒྱལ་བ་ཅོང་ 
ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འདི་ལྟར་ཁས་བླང་དགོས་ཞེས་མཐའ་དག་པར་སྨྲ་བར་ནུས་ 
ནའང་རེ་ཞིག་དོགས་པ་བསླངས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ 
ནས་བོགས་འབྱིན་ཚུལ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ལའང་། རབ་ 
དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དང་། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་ 
གཞག་མ་གཏོགས་འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། ཚེ་དེར་རྗེས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
འདྲེན་ནུ ས་པ་ཐོབ་ན་ནི་ངེས་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། དེ་མ་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བ་བ རྒྱད 
ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མ་གཏོགས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་ 
ནི་རྣམ་བ ཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ ཤེས་པར་བྱའོ། །བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


2) མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལ་བཞི། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ངོས་བཟུང་། དེ་འཆད་(༧བཤེབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པའི་གྲངས་དང་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ། མཚན་བརྗོད་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
འགྲེལ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའོ། ། 


ི མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ངོས་བཟུང་། 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདེ་ 
ལའང་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དུ་བཀྲལ་བའི་ལུགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དུ་བཀྲལ་ 
བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 
སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ལས། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དྲང་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། དེ་ཉིད་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དག་ཏུ་ཤར་བའོ། །བླ་མེད་དུ་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་ 
ལའང་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དང་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལའང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཙོ་བོར་འབྲས་ 
བུའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དབང་ 
པོ་རབ་དང་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཨེ་ཝཾ ་མ་ཡ་ཤུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཀ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དུ་རྟོགས་ནས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། དེ་འདྲེན་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། གཞིའི་(༢ན)ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་བརྩོན་པར་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་ཤི ང་། ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཐབས་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་མཚོན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གིས་ནི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ 
ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་བསྟན། །ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱུར་ལ། །ཝ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲགས། །ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་སྦྱོར་བས་ཏེ། །སྦྱོར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཞེས་སོགས་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་ཁུངས་དང་བཅས་ 
ཏེ་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་ཀྱང་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཐབས་དང་། བུད་མེད་དེ་ཤེས་རབ་སྟེ་ 
ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་མ་ནིང་སྟེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ནིང་སྟེ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གཅིག་པུ་པ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། ཞེས་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་མམ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཟླས་དྲངས་པའི་ 
ཝཾ་མམ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་ 
སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས ་སུ་བཀྲལ་བའེ་ངེས་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་(༢བ) 
སེམས་དཔའ་ནི། རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ སྟེ། མདོར་ན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་ 
ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་དེ་ཉིད་དེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
དྲི་མེད་འོད་ལས། ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པའོ། །རྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་དེ་སྐད་བརྗོད་པའོ། །ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེ ཀྱི་སྐུ རྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་དེའི་ཚིག་གི་ཚོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིབ་ཏུ་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལས་ 
རགས་ཐར་ཐྱུན་རེ་ ། 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 


4 ེ་ད་ད་ྱྲེལའི་སདང་དེ་དགིརི་སྟ 
བཀྲལ་བའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་སྦྱིར་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་ཐ་ 
དང་། བླ་མེད་དུ་བཀྲལ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པས་མཛད་པའི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། སྒེག་རྡོར་གྱིས་མཛད་ 
པའི་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་སྤི་ཏེའི་རང་འགྱུར་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་བཅོས་པ། ཟླ་བའི་ 
དབང་པོ་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། སློབ་དཔོན་དྲི་ 
ཡེད་བྱ་ེས་གན ཐྱིས་མཛད་ངའི་དོད་གསང་བམབ་གཏག འབུན ཉམ་ཛཛན་ 
ཡཏ་ཛ་མཧ་དཐ་ཐ་མ་པིཿ་ ཿཿམམ་པཆི ཐར་ །ཞི་ཅ་ད་ མཱཾ 
གྱི་འགྱུར། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། 
ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པས་མཛད་པའི་འགར་ཆོས་བཟང་གི་འགྱུར། སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་སྦས་པས་ 
མཛད་པ་སྙིང་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྤི་ཏེའི་འགྱུར། ཡེ་(༩ན)ཤེས་གྲགས་པས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་ཆུང་། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་མན་ངག་ 
གི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བླ་མེད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ལའང་། བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་དང་མཐུན་པར་ 
བཀྲལ་བ་དང་། དུས་འཁོར་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པ་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པ་དང་། དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཤེས་རབ་བླ་མས་མཛད་པ། སློབ་ 
དཔོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བསྒྱུར་བ། དེའི་ཕན་ཡོན་གྱི་འགྲེལ་བ་སྔགས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དུས་ཞབས་པས་མཛད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བསྒྱར་བ་སྟེ། འདི་གཉིས་པོ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གསུང་ངོ་། །པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ན་ལྗེནྣར་དཔལ་བསོད་སྙོམས་པ་ 
ཐང་དང་རི་བོ་སྡེ་ཆེན་གྱི་བསྟན་འགྱུར་ན་བཞུགས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཆོས་མཛད་ 
པའི་བདུད་རྩིའི་ཐི གས་པ་སྒྲོལ་མ་གསལ་བ་རྷམླྭ་ཀིརྟེ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འབྱང་དུ་ཆུད་པ་དང་། མ་ཆུད་ཀྱང་ཚད་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་པ་འཕྱོངས་རྒྱས་ 
ལ། མཚན་བརྗོད་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ལས་ཁ་ཚར་སོགས་(༩བཀཀྱི་ཆོས་ཚན་ 
ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་ བའི་འགྲེལ་པ་དག་གིས་ནི། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཤར་བའེ་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་མཚན་བརྗོད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱས་ནས་འགྲེལ་ལ། བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བཀྲལ་བ་དག་གིས་ནེ། བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དང་། བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ཐོབ་ 
པའེ་ཐབས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོ གས་པ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་འགྲེལ་ཞིང་། དུས་འཁོར་དང་ 
དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱས་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 

ན ས་འགྲེ ལ་ལོ། །འོ་ན་ མ ཚན་ བརྗོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཚེག་དོན་ཇི་ ལྟར་འགྲེ ལ་ བའི་སྒོ་མི ་འདྲ་ བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་དགོངས་པར་གནས་པའམ། ཡང་ན་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་དག་ལས་ 
པ་གང་འཐད་སྙམ་ན། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་། དེའེ་ 
ནང་ནས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་གནས་ཀྱང་། འདུས་ 
བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དྲུག་དྲུག་ཅམ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ལྟར། ཚད་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མཚན་(༡༠ན)ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། ། 


3} མཚན་བརྗོད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་ 
འགྲེལ་དགོས་པའེ་ཤེས་བྱེད། 


གསུམ་པ་མཚན་བརྗོད་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་ 
པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་། མཐར་ཐུག་པ་ནི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་མཐུན་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་ 
པའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད། མཚན་བརྗོད་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་དེ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པས་ཏེ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་འདྲ་བའེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་བརྗོད་ 
གཅོ་བོ་དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡང་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཤེས་ན་(༡༠བ།ྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་སྤོང་མི་ 
ནུས་ཤིང་། དེ་སྦངས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་མི་ནུས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གིས་ཕྱིར་མཆོག་གི་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་པ་དེས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ྐུ་མི་ ཤེས་སོ། །གང་ 
གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་མི་ ཤེས་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་ 
གིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་པ་ སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དང་པོའི་སངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་མཚན་བརྗོད་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་འཚད་དགོས་པར་ 
གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 
4) དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། 


བཞི་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ 
གནས་གང་དུ་གསུངས་པ་སོགས་བཤད་པའི་གླེང་སླང་བ། བཤད་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་པ། ཆེ་བ་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པའོ། ། 


ཀི མཚན་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་གནས་གང་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ 
བཤད་པའི་གླེང་སླང་བ། 


དང་པོ་ནི། འདེར་མཚན་ཡང་དག་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱད་འཆད་ན། དེ་སྟོན་པ་གང་གིས་ 
རྗེ་ཅན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། དེར་འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲོས་ཏེ། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་གནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ཉན་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། དུས་དཔྱིད་འབྲིང་ 
ནག་པའི་ཉ་ལ་ཐོཿ ག་མར་འཇིག་རྟེ ན་དང་འཇིག་རྟེ ན་ལ ས་འདས་ པའི་དབང་ བ སྐུར་ བ་བྱིན་ཏེ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་དཔལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། འདིར་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཉན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཔྱིད་ཟླ་ 
འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་དཔལ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས། རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། སྟོན་ 
པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤྱངས་སུ། །ཆོས་བསྟན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གཏེང་དཔག་པར་དཀའ་བ་དོན་དམ་པའི་སྙིང་པོའི་དབང་ 
དྲུ་བས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་(༡༡བ)ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པ་འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ 
དུའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་མཆོད་ 
རྟེན་དུ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་དོན་གཉེར་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས། །ནག་པའི་ 
ཐཿ རླ@རུམཾ་སཾ དྲུཝྔ། ས་ཛབྲོ་དོན་གུ་ །ཚས་ནྱངས་ཇག་གི་ནཐྲཇ་བྱུགླ་གི 
།དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པ་འབྲས་སྦུངས་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱི་དང་ནང་དག་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །སྙིང་བོའི་རྒྱུད་དང་ལྔ་པོ་དག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས། །སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་མཚན་ཡང་དག་པ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
གསུངས་པར་ཡང་བཤད་དོ། ། 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 

དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་སུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་ནི། དུས་འཁོར་ 
རྩ་འགྲེལ་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྟོབས་བཅུ་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་མཐའ་དག་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འདིའི་སྡུད་ 
པ་པོ་གང་སྙམ་ན། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་པ་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། ཁུད་པར་མཚན་ཡང་དག་པ་བརྗོད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞུ་བ་པོ་ 
དང་སྡུད་པ་པོ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་དུ་ལྷ་མོ་ཉི་མའི་འོད་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མངལ་ནས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །(༡༢ན)ཞེས་དང་། དཔེ་མེད་འཚོས་དེའི་དོན། ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བ་ནི། །སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཟླ་བ་བཟང་པོས་དྲི་མེད་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 


2] བཤད་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ། 


གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་པའི་རྒྱུད་འདི་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། གང་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་ཡང་དག་པར་མི་ ཤེས། གང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྱ་སྐུ་མི་ ཤེས་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེར་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་སུ། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་མཐའ་དག་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ 
ངེས་པས་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། སྦས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
གྲུབ་ཆེན་དག་གི་གཞུང་རྣམས་སུའང་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཁུངས་དྲངས་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ 
ལ་བསྔགས་པ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པ་མང་ལ། འདེ་ཉིད་རང་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་ 
བདག་པོ་མཆོག།ཅེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་རང་གི་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་སྐབས་ལས་ཀྱང་བསྔགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ལ། གྲུབ་ 
ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི། སྙིང་པོའི་ རྒྱུད་དང་ལྔ་པོ་དག །རྡོ་རེ་འཆང་ 
གིས་རྒྱས་པར་གསུངས། །སྟིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རང་རང་གནས་སུ་རྒྱས་བཏབ་བོ། །སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་དེ་ནི། །འགྲོ་བའི་(༡༢བ) 
དོན་དུ་འཛམ་བུའི་བླིང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་བཀླགས་གྲུབ་ཏུ། །རབ་ཏུ་གྲགས་སོ་ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅོ་བོར་ྱུར་པ་ 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ་བསྔགས་པ་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ། ཚེ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བའེ་ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཅེན་ཟ་མ་ཏོཿ ག་ཁ་ཕྱེ་བ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ 
པར་རིགས་སོ་ཞེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཆེད་དུ་གདམས་སོ། ། 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 


3 ཆི་ཐད་དངྡཾ་ཛཱན་པའི་རྒུད་] ཐཛྡུསཧོཏ་ཚུས་རྣམ་མར 
གཞག་པ་བཤད་པ། 


ག སུམ་པ་ཆེ་བ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ རྱད་ཀྱི་བ སྡུས་དོན་ལུ ས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ 
པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མདོ་བཤད་པའི་ཐབས་སུ། མདོ་དོན་སྨྲ་བར་འདོད་རྣམས་ལ། །ངས་ནི་མན་ངག་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། ། དགོ་ ས་པབ། ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས ་དང་། །ཚི ག་དོན་བཅས ་དང་འཚམས་སྦྱར་ 
བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་ཡང་ 
འདྲ་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པའམ་ཡང་ན་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒྱུད་བཤད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱན་བདུན་བཤད་པ་དེ་དང་འདྲ་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཚད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསྡུས་(༡༣ན།དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི། འཆད་པ་པོ་འཚད་སླ་ཞིང་ཉན་པ་པོས་བཟུང་བདེ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བས་སྒྲོལ་མ་གསལ་བར་ཡང་། རིམ་པ་ལྔ་ཡི་བསྡུས་པའི་དོན། །ཤེས་ 
ནས་མཐའ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་ཐོག་མར་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་སྔུད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་ 
ཏུ་བཤད་པ་ཡང་མཛད་པ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ཡང་། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ནི་ལེའུ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སོ་ཞེས་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ 
གཉིས་ཀའི་བསྡུས་དོན་མཛད་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཡོད་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེ་ལ། ཡུལ་ཉེར་བཞིའམ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་བཞི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་མཚོན་པས་གནས་པ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནང་ལེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་མཛོད་དྲུག །རྩ་ཆེན་དྲུག །རྩ་འཁོར་དྲུག་རྣམས་དག་པར་ 
བྱ་བ་མཚོན་པའི་གནས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དབང་ལེ་ལ། དབང་གོང་མ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་དག་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་བཅུ་གཉིས་མཚོན་པའི་གནས་པ་བཅུ་གཉིས། སྒྲུབ་ལེ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་བདུན་ 
ཟུང་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་མཚོན་པའི་གན རར 
བདུན། ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཚོན་པའེ་གནས་པ་ཉི་ 
ཤུ་ སྟེ གང་བ རྒྱན་པར་བྱ་བའི་སྐུ་གཅེ ག་དང་། དེ་ལ་རྒྱན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ 
མཚོན་པའི་གནས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ ་ཕྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་བསྡུས་( ༡༣བཀདོན་མཛད་ཅིང་། 
དེས་མཚོན་པའི་མཚན་བརྗོད་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ནམ་དོན་མཚན་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ 
བསྡུས་དོན་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅི ང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ 
བྱེད་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་མཚན་བརྗོད་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་དང་། བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ་ཤས་ཆེར་དུ་བསྡུས་དོན་རེ་འབྱུང་བས། འདིར་དེ་དག་ 
ལས་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པས་མཛད་པར་གྲགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
མཛད་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་གཉིས་དང་། དཔེ་མེད་འཆོས་མཛད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ 
པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན། འདི་ལ་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་ 
པས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལ་ནི། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་དོན་ཚན་བཅོ་ལྔར་ 
བསྡུས་ནས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའེ་དོན་ 
མ་ལུས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་དོན་གསལ་བར་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 

བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གཞི་དང་དེ་རྐྱེན་ཤེས་བྱ་དང་། །དྲུག་གི་རིགས་ལ་གཟིགས་པ་ 
དང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཀུན་རྟོག་མཉམ་ཉིད་བྱ་བ་གྲུབ། །བསྡུས་པའི་རིགས་ལྔ་བསྟོད་ཕན་ 
ཡོན། །སྔགས་དང་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ལྔ་བདག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི། །གཞུང་དོན་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲི་མེད་འོད་དུ་ནི། ཞུས་པའི་ལེའུ། (༩༤ན)སླར་གསུངས་ 
པའི་ལེའུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལེའུ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ལེའུ་ལྔ། རིགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ། ཕན་ཡོན་ 
གསུམ་དུ་བཤད་དེ། བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའི་སྒོན་མ་གསལ་བ་ལས། འདི་ལ་བཅུ་བཞིར་ 
གསུངས་པ་ཡང་། །བཅུ་གསུམ་དོན་ལྡན་སྒྲ་ཡི་དབྱིངས། །གཅིག་ནི་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འདིར་མི་འཆད། །བཤད་པར་བྱ་བ་བཅུ་གསུམ་ནི། །ཞུས་དང་ 
གསུངས་དང་གཟིགས་པ་དང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་ 
སོ་སོར་རྟོག །མཉམ་ཉིད་བྱ་བ་གྲུབ་བསྡུས་པ། །སྔགས་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་དྲི་མེད་འོད་ཇི་ལྟ་བ་ལ། ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ལེའུ་མ་བགྲངས་པར་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མཛད་པའང་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ས་ཞེས་འབྱུང་བས་ས་བཅུ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བཞེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལས་བཅོ་ལྔར་གསུངས་པ་ཡང་། ཞུས་པ་དང་། 
སླར་གསུངས་པ་གཉིས་ལ། གཞི་ཡང་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞུས་པ། རྐྱེན་གང་གིས་ཞུས་པ། 
སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱི་འགྲེལ་པར། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལེའུའི་གྲངས་མ་སྨོས་ཀྱང་གཞུང་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
གི་གཅོད་མཚམས་ལ་དཔགས་ན་དྲི་མེད་འོད་བཞིན་དུ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། ། 
གཞིར་བཞག་ལ། ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་(༡༤བ)མཚན་བརྗོད་ཤོང་འགྱུར་དུ་བྱུང་ཡང་ད་ལྟ་ 
འདོན་པའི་ཡོངས་གྲགས་འདི་ལ་མི་སྣང་ཞིང་། ཚིག་རིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བར་མཐོང་ 
སྟེ། གྲངས་དཔེ་མེད་འཚོ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
གཞུང་མཚམས་ནི་དྲི་མེད་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ན། དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་སྦྱོར་བའེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ རྒྱུད་འདི་ལ་ལེ འུ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་ 
འདུག །ཅེས་པའི་བར་ཞུས་པའི་ལེའུ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་དྲུག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་ 
པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་སླར་གསུངས་པའམ་ལན་ 
གྱི་ལེའུ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་པ་ནས། རིན་ 
ཅེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའེ་ 
ལེའུ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས། ཆིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཅེས་བྱ་བ་ནས། 
ཨ་ར་པ་ཅ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ནཱ་མ། ཞེས་པའི་བར་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གསུམ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཅེས་པའེ་བར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པའི་ལེའུ་ 
ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བྱང་བཞེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚཆེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ལེའུ་ལ་རྐང་བ་གཅིག་གིས་ཆོག་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེར་(༡༥ན)ལྔ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་གི ས་ལྷག་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །ཞེས་པའི་བར་སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། 
ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཅེན་ཏོག །ཅེས་པའི་བར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེར་ 
བཞི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ནས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའེ་ 
མཆོག །ཅེས་པའི་བར་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅོ་ལྔ། མཆོག་སྦྱིན་ 
རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཅེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ལེའུ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྟེ་ 
གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས། རྩ་ཆེན་དྲུག་དང་བཅས་པའེ་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་བའི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་འགོག་ 
བའི་རྣམ་གཞག་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ལ། ཞེས་བསྡུས་དོན་འགོད་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་ཤི ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། འདེར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་(༡༥བ)དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོར་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ། རིགས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ལྷག་མ་ཕན་ཡོན་ལ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

པ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བཏོན་ནས་བསྡུས་པ་ཞེས་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོཿ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་མང་པོ་དང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། 
དུ་བ་ལ་སོགས་སྒོམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རང་ཉིད་འགྱུར་ཞེས་པའེ་བར་ 
དྲངས་ནས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཨོཾ་སྦརྦ་རྷརླཱ་ཞེ ས་པ་ནས་ཛྷཱ་ན་ག རྦཱ་ཨཱཿཞེ ས་པའི་བར་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
དང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལེའུའོ། །ལེའུ་རེ་རེས་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྟོན་ 
པ་རགས་པ་ནི། ལེའུ་སོ་སོའི་མཚན་གྱིས་ཤེས་ལ། ཞིབ་ཏུ་ནི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ལེའུའི་གཅོད་མཚམས་རྣམས་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ 
བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དྲི་མེད་འོད་དུ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཀའི་རྣམ་གཞག་མདོར་ 
མཚོན་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་འཆད་པར་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་ 
གཞུང་གི་ཚིག་འབྲུ་གཉེར་བ་ཧ་ཅང་ཞེབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཞིང་སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོ་དང་ཉི་མ་ 
དཔལ་གྱི་འགྲེལ་པར་གཅོ་བོར་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ཉེད་འཆད་པ་མ་གཏོགས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་དོན་ལ་བཤད་པ་མཛད་པ་(༡༦ན)ཆེར་མ་བྱུང་ལ། མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པས་མཛད་ 
གཏོགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་བསྒྲིབས་ནས་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་འོག་བསྡུས་དོན་འགོད་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། དེ་ལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པའི་དོན་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་དོན་ 
གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འཆད་པའི་ནུས་པའང་ཧ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 

འདུག་པས། འཇམ་དཔལ་གྱི་གསུང་ཡིན་མིན་བརྟག་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་ཚིག་དོན་འཆད་ 
པ་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་དྲི་མེད་འོད་དང་། དཔེ་མེད་འཚོའི་འགྲེལ་པ། ཉི་མ་དཔལ་ 
གྱི་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབ་དང་འཚད་གང་བདེ་བའི་ཕྱོགས་གཞེར་ 
གཞག་ལེགས་ཆ་རྣམས་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་འཆད་ལ། མིའི་དབང་པོ་གྲགས་ 
པས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལའང་ལེགས་ཆ་མང་པོ་འདུག་པས་ལེན་པ་དང་། དུས་འཁོར་ 
རྒྱད་འགྲེལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་དང་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་ 
པས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས་ 
འོངས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་རྣམ་ 
མང་བཤད་པའེ་དཔའ་ཀློང་ཅན། །མཁས་རློམ་བྱེ་བས་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་དངོས་གྲུབ་རིན་ 
ཅེན་འབྱུང་གནས་དེར། །འདོད་རྒུར་འཇུག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་གྲུ་ཆེན་བདག་ཉིད་གཅིག་བུས་ 
བཟུང་བ་ལྟ། །སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཉི་གཞོན་དལ་གྱིས་ཞུགས་པའི་ལི་ཁྲིའེ་མཚོར། །འཁྱོག་(༡༩བ།ལྡན་སྨིན་མའི་འཁྲི་ 
ཤིང་གར་བྱེད་པ། །ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་སྡུག་མ་ལུས་གཟུགས་ཅན་བཞིན། ཅཇུཿ་ཛྩམང་ 
ཞལ་གྱི་པདྨོར་མིག་བཀོད་ནས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་སྐུ་དང་རོ་གཅིག་པ། །ཇི་བཞིན་གསལ་བྱེད་པད་དཀར་འཛིན་པའི་དཔལ། །ཕྱོགས་ 
འདེར་འོངས་བཞིན་བདག་གིས་གསལ་བར་བྱ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས་ 
ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱགགཞུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྒྱུད་འདེའེ་མཚན་ ཤོང་འགྱུར་དུ། མནྡ ཤྲ ཛྷཱ་ན་ སཏྭ་བ་ར་མཱརྦ་ནཱ་མ་ སཾ་གི་ཏི་ཞེ ཟར 
ལེག ས་སྦྱར་ གྱི་སྐད་དང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་བ སྒྱུར་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ ཤེ ཐ་པ ས་དཔའི་ 
དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ནའང་ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ལོ་ཆེན་འགྱུར་འདི་གྲགས་ཆེ་བར་སྣང་ 
བས་འདིའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མནྫྷ་ཤྲི་ནཱ་མ་སཾ་གི་ཏི། ཞེས་ 
པཔ དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཨཱརྱ་ནི་འཕགས་པ། མནྡྷུ་ཤཱི་ནི་འཇམ་དཔལ། ན་མ་སཾ་གི་ 
ཏི་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའོ། ། 

དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི་འཇམ་དཔལ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་བརྗོད་བྱའི་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་(༡༧ན)འཇམ་དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་ 
ཟྭ །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ཞེས་པ་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞུས་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༢༽ རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས། 


གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
ལྩོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པའོ། ། 


སོ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 


1) རྒྱད་དོན་ལ་འཇུག་བའི་ཡན་ལག་ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི་ 
བ་བ 


གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཞུས་ 
ལན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། ཞུས་ཤིང་ལན་གནང་བའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་ 
རྫ ླླ།ླ།ླྫླས་་་ 

ཀྱ ཞུས་པའི་ལེའུ། 

དང་པོ་ལ་བདུན། གང་གིས་ཞུས་པ་སྡུད་པ་པོའི་ཁྱད་པར། སྡུད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་ 
པར། གང་ལ་ཞུས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གང་ཞུས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གཟུང་བར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

1] གང་གིས་ཞུས་པ་སྡུད་པ་པོའི་ཁྱད་པར། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། 


༩རྒྱཝ་ཏ་ཐང་སྐུ་བྲེཅ་ཞ།་ཐ་ཞཀླ་ཏདུ་ཏྟ་བླྱ་ཝཚཾ་གཱུཏ་འཐུཝ། 
༡) སྤྱིའི་དོན། 


དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རེ་འཕྲེ ང་བ་ལས། འདི་ནི་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་ 
ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་མེད་མི་འདོད། །ཅེས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དང་པོར་ཡི་གེ་གཉིས་ 
སྨོས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ན། འདི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ལ། 
དྲུག་སྟོང་པ་ལས་ཁོལ་བུར་བྱུང་བ་ཡིན་པས། འདེ་ཉིད་རང་གི ཟོག་མར་འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་། དེའི་དོན་ནི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ 
དེ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པའི་སྐད་དོད། ཨ་ཐ་ཤྲཱི་བཛྲ་རྷ་ར་ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ 
ལ་ཡོད་ལ། དེའི་ཨ་ཐྭ་ཤཱི་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་ 
པའི་འདི་སྐད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨེ་ཝཾ ་གཉིས་པོ་དེས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མཚོན་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཨེ་ཝཾ ་གྱི་དོན་ལེ གས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
མཚོན་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤཱིས་ནི་དེ་གཉིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
པའི་དོན་ཤེས་རབ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། ཐས་ནི་ཝ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་ 
ཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཤྲིས་ནི་ཐིག་ལེས་ 
མཚོན་པའི་དོན་དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 
བཞིན་མཚོན་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུངས་སོ། ། 
དགའ་བ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ལ་ཨ་ཐ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཛཱ་ལན་རྷ་རའེ་ཐ་ཡིག་ལས། །ཞུ་པོ་ཏྲི་ཤ་ 
ཀུན་ནེ་ཡི། །ཨ་ཡིག་རྐྱེན་པས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་། །ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཞེས་བཤད་པ། །དེ་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་བཙུན་མོ་ཡི། །བྷ་ག་ལར་ཞུགས་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྟོན་པ་ 
(༡༨ན)གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྟེན། རྒྱད་ལ་ལར་གསང་བ་ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་དབྱིངས་དང་། བྷ་ག་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། པདྨ་དང་། སེང་གེའི་ 
གདན་སོགས་ཨེས་མཚོན་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཝས་མཚོན་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་ཅན། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག །ཧེ་རུ་ཀ །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཏེ་མདོར་ན། ཨེ་ནེ་གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་དང་། །བྷ་ག་ 
ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོན་ 
པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཝ་རྡོ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་ 
དུ་འདེར་ཡང་ཨ་ཡིག་གིས་ནི་ཨས་མཚོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་རྟེན་དང་། ཐས་ནི་ཝས་མཚོན་པའི་དེ་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་གཅོ་བོར་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་བཤད་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཨ་ཐ་ཤྲི་ཞེས་པ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་ནས། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཐོག་མར་དགེ་བ་རྒྱུ། བར་དུ་དགེ་བ་ལམ། ཐ་མར་དགེ་བ་འབྲས་བུ་སྟེ། ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་དགེ ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་དགེ་བ་རྒྱུའམ་གཞིའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་སྦྱར་ན། ཨས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་མའི་ལུས་དང་། ཐས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཕའི་ 
བསྣན་ཏེ། ཤ་ཤུ་ཀྲའི་སྒྲས་ཕའི་ཁུ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ངེས་ཚིག་བསྣན་ཏེ། རཀྟའི་སྒྲས་ 
མའི་ཁྲག་དང་། གུ་གུར་འགྲོ་རྒྱུ་ཨི་ཞེས་པ། བཾ་ལིན་ལ། དེ་ལ་ངེས་ཚིག་བསྣན་སྟེ། བ་ནི་ 
བ་ཡུ་ཞེས་པ་(༡ ༢བ།རླུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། དེའེ་གཞོན་པའེ་ 
སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་ནས་ཀྱང་བཛྲ་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རླུང་སེ མས་ཕྲ་མོ་ 
འཆང་བའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བསྒྲུབ་གཞི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས། དེ་འཆང་བའམ་འཛིན་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མིའི་དབང་པོ་ནེ་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ནམ་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དོན་འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཨ་ཐ་ཤྲཱི་བཛྲ་ 
པ་བཾ་ཡིན་ནོ། །བ་ནི་བ་ཡུ་ཡིན་པས་རླུང་ཡིན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚོགས་པའི་སྒྲའི་སྐད་དུ་དཔལ་ཡིན་ཏེ། མའི་ལུས་གྲུབ་པས་སོ། །བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ 
པའམ་ཡང་ན་འཚང་བ་ལ་འགྲོ་བས། ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མིའི་ལུས་ནི་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
རྒྱུའི་ལུས་སེམས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞིའི་སྐབས་ན་ཨེ་ཝཾ་མམ་ཨ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 
གཉེས་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རླུང་སེམས་གཉེས་ཉི ང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མིའི་ལུས་ནས་ 
མ་ཤིའེ་བར་དུ་ལུས་ལ་གནས་པའེ་(༡ ༩ན།རླུང་སེ མས་གཉིས་རྣམས་སོ། ། 
གི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བ་མཚོན་ཞིང་། ཐས་ནི་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་ཁམས་ 
ལས་ཡས་བབས་དང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་འདྲེན་པ་དང་། བཛྲ་གྱིས་ནེ་དེ་འདྲའི་ 
ལ་བཤད་དོ། །འདི་ཉིད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ལས། བར་དུ་དགེ་བའི་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཨ་ནི་ 
གཏུམ་མོའི་ལྟེ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའོ། ། བ་ནི་སྤྱི་བོའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་ 
པའོ། །ཤཱི་ནི་དཔལ་ཏེ་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པའོ། །བཛྲ་ནི་མི་ཕྱེད་པས་བདེ་བ་དང་སྟོང་ 
པའོ། ། དྷ་ར་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་པའེ་བར་དུའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཨེ་ཝཾ་མམ་ 
ཨ་ཐ་ཤཱིས་མཚོན་པའི་དོན། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ནང་གི་རྩེ་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་དང་། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཁམས་དཀར་པོ་གཉིས་དང་། དེ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དྲངས་པའི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲངས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ 
གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་། དེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་གཉིས་དང་། (༡༩བ)དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
པ་ཉིད་དེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཇི་སྟེད་པ་ཞིག་གོ །ཐ་མར་དག་པ་འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་ན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱས་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཤིང་། འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་རླུང་མཐའ་དག་འགགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་མཚོན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཨས་ནི་རྣམ་ཐར་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྡོག་པ ས་ཕྱེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཡོད་པ་ 
དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཛིན་པའམ་འཆང་བ་སྟེ། དེ་ 
པར་ཐར་པ་བཞིའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཐ་ནི་སྙིང་རྡེ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤྲཱི་ནི་དཔལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའོ། །བཛྲ་ནི་སྐུ་བཞི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དྷ་ར་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆང་བས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དག་མཚོན་པར་གསུངས་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་(༢༠ན)པའི་གཞིའམ་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྗོགས་རིམ་ལན་ལག་དྲུག་ལ་བསླབས་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 
ཐ་ཤཱིས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་གི་ངེས་པས་གསལ་བར་ 
མཛད་པ་ལྟར་ན། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་དག།དེ་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་དུ་འདུ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཨ་ཐ་ཤཱིའི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བར་གསལ་ཏེ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་ཟུངས་ཤིག ། 


༢) ཡན་ལག་གི་དོན། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ཀྱང་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཞེས་སོགས་ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ལས། འཕགས་པ་ 
ལེའུ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའེ་དོན་དམ་པའེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དབང་ 
བོ་རྟུལ་པོའི་སེ མས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྡུད་ 
པ་པོའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དྲི་མེད་འོད་དུ་ 
ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། དེ་ནས་ཞེས་སྔར་བཤད་ནས་ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་ནི་ཨ་ཐ་ཞེས་པ། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས། རྒྱད་འདི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དུམ་བུ་གཅིག་ལོགས་སུ་བཀོལ་བར་གསུངས་པས་འདིར་ནི་དེ་མ་ཐག་ 
འཕྲོ་མུས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཙོ་ 
བོའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཉིས་སྣང་གི་ཀུན་རྟོག་དང་། བདུད་ 
པ་པོའོ། །དེ་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་ནི། སྦྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་ 
དྭགས་མཐའ་དག་གསོད་པས་རི་དྭགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་ 
བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་བཅུ་ནི་གསང་བའམ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
པའེ་ཚུལ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དང་འདིའི་ 
འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ་འདེ་སྐད་ཀྱི་དོན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བདག་གིས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། དཔལ་ལྡན་ནི་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་ནོ། །འོ་ན་སྡུད་ 
པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། དོན་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱོགས་ནི་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གཟུང་སྟེ། སྡུད་པ་པོ་(༢༡ན)པཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད 
ཅིག་ཉིད་ལ་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་ནུས། ཧེ་བཛྲ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ 
ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོའང་ང་། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 

པ་བོ་དེ་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་ 
སོགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ནང་དུ་ལས་རླུང་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ནི་གདུལ་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྫེ་ཞིང་། གདུལ་བར་ནུས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་དང་། ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བས་ཏེ་དེ་ 
གསུམ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་ 
དུརོ་རྗ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉན་རང་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའེ་ཡང་དངོས་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ 
འདྲེན་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་གསང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདོད་རྒུར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་དབང་སྒྱར་བས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

འདི་དག་ཀྱང་དྲི་མེད་འོད་དང་། དཔེ་(༢༡བ)མེད་འཚོ་དང་། ཉི་མ་དཔལ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སློབ་ 
དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ནི། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རྒྱལ་བ་ནི་གསང་བའེ་ 
རྒྱལ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོའི་ནང་དུ་ 
གནས་པ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བླ་མའམ་ལུས་ངག་སེམས་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའོ། །དེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་ན་གསང་བའེ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་སྟེ་མང་དུ་དོགས་པས་ 
མ་བྲིས་སོ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །ཞེས་སོགས་ལ་སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ 
པདྨ་རྩ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱེ་དང་། དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱས་པ་ནི་དྷུ་ཏཱའི་ 
ནང་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་བབས་པ་དང་། སྤྱན་ནི་གསལ་བར་སྣང་བའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། ཉི་ 
མ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་དང་ཁོག་གཅིག་པའེ་བཤད་ཚུལ་ཞེག་དང་། བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཡང་བཀོད་མོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དྲི་མེད་དུ་བཤད་པ་ཉིད་བཀོད་ན། 
དེ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་འདྲའེ་གསང་བའེ་བདག་པོ་དེ་པདྨའེ་འདབ་མ་ 
ལྟར་སྤྱན་དང་ཞལ་གྱི་མདངས་བཟང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
རསས རཿ པདྨ་དཀར་པོ་དང་། པདྨ་ནི་ཨེ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་དང་། ར་དང 
ཞལ་ནི་ཝཾ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་པས་མཆོན་པའི་རྣམ་ 
བཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ནང་དུ་ནི་པདྨའི་སྒྲས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གནས་པས་ཏེ། འདིར་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། ཨེ་དང་པདྨ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །བྷ་ 
ག་ཆོས་འབྱུང་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། །སེང་གེའི་གདན་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱུད་གཞན་དུ་ནི་ང་ 
ཡིས་བཤད། །ཅེས་པའོ་ཞེས་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ལ། དོན་འདི་ཉིད་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྒྱད་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་འཆད་པའིེ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདེ་ 
བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ་འདི་ཉིད་སྟོན་པའོ། །ཐོས་པ་ནི་རྟོགས་ 
པསཏེད་ཉདབདག་གི་སང་ཉདཀྱིས་སོ། 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 
ལྡན་འདས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སོ། །བྷ་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁམས་སོ། ། བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོཿ ག་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་དབྱེ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་ 
དང་གསུམ་དང་བཞེ་དང་ལྡར་འདྲེས་པའི་དབྱེ་བའེ་དབྱེ་བས། སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། 
སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྷ་ག་དང་། གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨའི་ལྟེ་བ་ 
སེམས་ཞུགས་པ་སྟེ་ལུགས་སུ་(༢༢བ)འབྱུང་བའོ། །ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པས་ཏེ་ཕྱིར་ལྡོག་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །གསང་གནས་ཀྱི་ 
སུམ་རྣམསརྙན་པྲན་ངུམ་རྙམ ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། དབྲལ་བ་དང་། 
དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱས་པ་དེས་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། འདུས་པ་དང་དགྱེས་རྡོར་ 
སོཿ གས་སུ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོཿ ས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། ཨེ་ཡིག་གིས་ 
མཆོན་པའི་དོན་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་གང་ལ་བཞུགས་པའི་རྟེན་རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་ 
མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཝཾ ་ཡིག་གིས་མཚཆོན་པའི་དོན་བདེ་བ་ནི། དེ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྟན་པ་ངེས་དོན་ 
གྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པའོ། །བདག་གིས་ཞེས་པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། ཐོས་པ་ནི་རྟོགས་པ་དང་། 
ཆུབ་པས་ཏེ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིེ ག་གཅིག་པུའོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཆེན་དེ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དེ་དག་གྱི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཡིན་ལ། བྷ་ག་རྣམས་ནི་ 
གཙུག་ཏོར་སོགས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩའི་པདྨ་རྣམས་དང་དེའེ་བཞུགས་པ་ནི་འགྲོ་བ་དང་ 
འོང་བའེ་དབྱེ་བས་རིམ་པ་བཞིན། ཡོན་ཏན་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ 
ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏོར་དང་དཔྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། 
ལྟེ་བའི་(༢༣ན)པདྨའི་བྷ་ག་རྣམས་སུ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཀྱང་ལྟེ་བ་དང་ 
གསང་བ་དང་ནོར་བུའེ་པདྨའི་བྷ་ག་རྣམས་སུ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དབྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུགས་པ་ནེ་ལུགས་འབྱུང་ཡིན་ལ། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ 
ནི་སྔར་བྱོན་པའི་རིམ་པ་ལས་ལྡོག་པས། ཡོན་ཏན་ཟད་པས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་གསང་བར་ 
དང་། ཡུལ་ཟད་པས་ལྟེ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་གྱི་པདྨའི་ཐྷ་ག་རྣམས་སུ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་ 
སོགས་པའེ་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུགས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དྲ་མེད་འོད་དུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་དྲངས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་མདོ་ 
ཙམ་ཞིག་ལེགས་པར་བཤད་དོ། ། 

འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་དཔལ་ནྭ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྒྱུད་མང་པོའི་ 
ཁུངས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ལས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཅན་གཞོམ་དུ་མེད་ པའོ། །ཞེས་རྡོ་ 
རྗེ་གསང་བའི་རྒྱུད་དྲངས་ཏེ་གསུངས་པས། ཝཾ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་ལའང་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་གི་ལག་གིས་ཏེ་སྡུད་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 

པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ བ་དང་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ མཆོག་ སྙེ དེ་ 
ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོ་ ག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་གསོར་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡིད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའོ། །དཔེ་མེད་འཚོས། རང་གི་ལག་ནི་ 
རྭོ་རྱང་གཉེས། །རྡོ་རྗེའི་མཆོག་ནི་གཉིས་(ཞ་ནབ)མེད་མ། །རྣམ་གྲངས་མང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གསོར་བར་བརྩོན་འགྲུས་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བྱེད་ཅེས་པ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རང་གི་ལག་རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་ 
རྡོ་རྗེ་དབུ་མ་དང་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་འགོག་པའི་ཐབས་མང་དུ་བྱས་པ་ལས། མི་འགྱུར་ 
བའེ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ྱོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པའེ་དོན་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་གིས་ཞུས་པ་སྡུད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༽༨ ༢༨ 


2] སྡུད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


གཉིས་པ་སྡུད་པོའི་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་ 
སོགས་ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
ཏུ་གུས་པས་ལུས་བཏུད་ནས་ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
ཐ་ཊ།བ ཐ་ས །འེ་ནྣ་ཕྲུད་་བོ་ཧེ་དྲག ཀླ་ཏླད་ཐར་ར་ལྟ་ཐུ་ཏུཝྤ6། ཧྲབ 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ་ནས། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའེ་མགོན། །ཞེས་པའི་བར་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་ཏེ་གོ་སླའོ། །སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། ཁྲོ་ 
གཉེར་དབྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཁྲོ་གཉེར་ཏེ་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དཔྲལ་བའེ་དབྱིངས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རིམ་ 
པར་ལྡན་པའི་ཞུ་བ་ལས་བརླབས་ཏེ་གཡོ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་ཐབས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་བྱས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ། དེས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོག རར རར ཤེ ས་ལ་ལྡོག་པ ས་ཕྱེ་ན་( ༢ ༤ན།ཡེ་ ཤེ ས་ལྔར་ཡོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ 
ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པ ས་རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་ཞིང་། ཧཾཿ ཤེ ས་དེ་ཡང་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་གདུལ་བར་དཀའ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་རླུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདུལ་བ་པོར་གྱུར་པས་དཔའ་ 
རླབས་ཞེས་བཏོན་ནས། འབྲུ་གཉེར་བ་ཉི་མ་དཔལ་ནི་སྔར་ཁོ་ན་ལྟར་ལ། དཔེ་མེད་འཚོས། 
ཁོོ་གཉེར་པདྨའེ་ཐིག་ལེ་ལ། །རིམ་པར་ལྡན་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡེ་ 
ཤེས་འཕེལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་ཡེ་ཤེས། །ཐབས་ཆེན་མཐའ་ཡས་རྙེད་པ་ཡིས། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་དག་གདུལ་དཀའ་འདུལ། །དེ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འཕྲིན་ལས་ 
གཅིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། །ཞེས་སོགས་ལ་དྲི་མེད་འོད་དུ། འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་ནི་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བྱད་ཅན་ཞེས་བསྟན་ནས་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡང་དྲག་ 
པོས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའེ་མགོན་དུ་གྱུར་ 
བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་འོད་འཕྲོ་བ་རང་གི་ལག་གི ས་གསོར་ 


=-44 =¬ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 

བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་འཚད་དེ། གཙོ་བོར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའེ་དོན་དུ་སྣང་ལ། དཔེ་མེད་འཚོས་ 
འདི་ལྟར་འཆད་དེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་རྣམས་སྐྲག་ 
པར་བྱེད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་གདུལ་བར་དཀའ་བ་འཇོམས་པས་དཔའ་ 
བྱད་ཅན། རྡོ་རྗེ་ནི་རང་གི་(༢༤བ)ལུས་དང་། རྩེ་མོ་ནི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟེ་བའི་ 
ཨ་ཐུང་འབར་བའི་ཞུ་ནས་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བས་ཏེ། ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་དགའ་བ་བཞེ་འདྲེན་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཡང་ན་དམན་པ་ལས་དང་འབྲིང་ཡེ་ཤེས་དང་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་ཡིན་ལ། སོར་སྡུད་དང་སྲོག་རྩོལ་སོགས་ཀྱིས་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ག སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ འན 
སྟོང་ཉིད་རྟོ་ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ 
མཆོག་དང་། སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པས་དགའ་བ་དང་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་སྤང་བ་འདྲེན་པས་མགུ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའེ་དགའ་ 
བ་དང་མགུ་བས་ལུས་སེམས་ཆེམ་པ་ཐོབ་པས་མཆོག་ཏུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། 
ཞི་བའེ་མཐའ་འགོག་པ་ལ་དཔའ་བའི་སྟོང་གཟུགས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ལུས་ 
དང་། སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལུས་སམ་བདག་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་ཏེ་མཆོག་གི་བདེ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་བ་ 
སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལུས་བཏུད་པས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་ལྷན་ཅིག་ 
སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

ཉེ་མ་དཔལ་ཡང་འཆད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་ 
པ་ཅན་ཞེས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་(ཞ༥ན།)འབྲེལ་བའི་བདེ་བས་མགུ་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པའི་ལུས་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་རངས་པ་དང་། 
ཁོ་བོ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་དགའ་བྲལ་གྱི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེས་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བས་ཏེ་དེའི་གཟུགས་སམ་རང་བཞེན་ཅན་ནོ་ཞེས་འཚད་དེ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའེ་ 
ཁྱད་པར་རོ། ། 


3] ཇི་ལྟར་ཞུ་བའེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 


གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཛེས་པ་དང་། གང་བ་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་གཤེ གས་པའམ། ཡང་ན་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 
ཤེས་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྐལ་ 
པ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན། སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ ་ཐལ་མོ་སྦྱར་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ 
ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དྲི་མེད་འོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པའོ། །སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
རོལ་ཏུ་མ་འཕོས་པ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འད ས་ནི་དཔྲལ་ = ་ རྩ་འཁོར་ལ་གན ས་པའི་ཁམ ས་དཀར་པོ་དང་། ལྟེ བའི་རྩ་འཁོར་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 

ལ་གནས་པའེ་ཁམས་དམར་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབར་འཛག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འོད་གསལ་གྱི་སེ མས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་ལྟེ་བར་འོངས་ཏེ་ལུགས་འབྱུང་གི་ལྷན་(༢༥བ])སྐྱེས་ 
གཤེགས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ལྷན་སྐྱེས་དྲངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཞེས་འཆད་ 
ལ། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དེར་དཔྲལ་བའེ་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གནས་སུ་བཤད་ 
གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་དཔྲལ་བར་སྐུའི་ཐིག་ 
གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའི་ཐིག་ལེའི་གནས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་སེམས་སོ། ། 

དཔེ་མེད་འཚོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡས་བྱོན་པ། །བདེ་བ་རྟོགས་པ་འཇོམས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མས་ལོག་པ། །དེ་ཉིད་གནས་སུ་གཤེགས་པའོ། །རྫོགས་པ་ 
དུང་ཁང་རྫོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྤང་བྱ་སྤངས་ཐོབ་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ 
འཇུད། །ཐམ་ཁཾ ་རླུང་གྲཿས་ཁྭ། སྦྱང་བྱས་ཐིག་ཡེ་ཝཐེར་མི་ ཆ །སྨྱནྣ་སྔན་རྡེ་ར་ 
བུམ་པའི་ནང་། །འདུག་སྟེ་འོད་འཕྲོ་ཐིག་ལེ་ལ། །འདི་སྐད་གསོལ་ནི་ལྟ་ཞིང་ལྡེམ། །ཞེས་ 
འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། །སླར་ 
(༢༦ན)ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ན། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
ནི། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
གསང་བའི་པདྨ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བཆས་ཡོའོ ། སྤྱི་གཙུག་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། 
གསང་བའི་པདྨ་རྣམས་དང་། རླུང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་སླར་ཡང་གཤེགས་པས་ན་ 
པདྨ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། དྲཔྲལ་བ་དང་། སྤྱི 
གཙུག་གི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཤེགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་ 
བྱོན། །གྲུབ་པས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས། །བཅུ་གཉིས་ས་ནི་རབ་ཏུ་ཐོབ། །ཇི་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །དགའ་དང་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ 
དབྱེ་བས་གཤེགས། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་བྱོན་ནས་རྒྱུ་མཐུན་དང་། རྣམ་པ་སྨིན་པ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་ངག་ཏུ་གསང་བ་ནས་དབཔྲལ་བར་བྱོན་པའོ། །དེ་ 
བྱེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །དྲེ་མ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ངེས་པར་གསུངས་སོ། །འོག་ 
ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
དུས་བཅོ་ལྔའེ་དབྱེ་བས་(༢ ༦བ)སྤྱི་གཙུག་ནས་གསང་བའི་པདྨར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཚའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གཤེགས་པས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ནི་ཁུ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 

ནོར་བུར་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསང་བའེ་པདྨ་ནས་དྲངས་ཏེ། ལུགས་ལས་ལྡོག་ 
པ་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྟེ ང་གི་དྲཔལ་བའི་པདྨ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཤེགས་སོ། ། 

དེ་བཞེ ན་དུ་འཁོར་བ་པ་ལ་རྡུལ་གྱིས་ཁམས་ནག་པོའི་ཚེ ས་གཅིག་ལ་སོགས་པའེ་ 
དབྱེ་བས་གསང་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འགྲོ་བ་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་འཇོམས་ 
པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོཿ གས་པའེ་དབྱེ་བས་གནམ་སྟོང་གི་མཐའ་བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་ 
ལྡན་པའི་ ཟླ་བའི་ཆ་འཇོམས་པའེ་དབྱེ་བས་གསང་བའི་པདྨར་གཤེགས་སོ། །ཞེས། ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བ་ན། །ཞེས་སོཿ གས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་དང་བཅས་པས་དེ་ 
ནང་དུ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། རང་ 
གི་ལུས་ལ་གནས་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་དཔྲལ་བ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པས་དགའ་བ། དེ་ 
ནས་སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། དེ་ནས་གསང་བ་ 
དང་ནོར་ བུའི་རྩེར་ལྷ ན་སྐྱེས་དྲངས་ཏེ། བྱང་སེམས་གཙུག་ཏོར་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེའི་ 
བར་བབས་པའེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆའི་མཐར་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་སྐད་ཅི ག་དང་པོ་ 
འཕེལ་བ་ནས། གཙུག་ཏོར་དུ་སྐད་ཅི ག་ཐ་མ་འཕེལ་བའི་བར་ཁམས་དཀར་(༢༧ན།པོའི་ 
ཐིག་ལེ་ཉི་ཁྲི་ཆི ག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྔར་འོངས་པ་དེ་བཞི ན་དུ་གཤེགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཤེགས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་མི་འཕོ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས། ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་གནས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
རྫོགས་པ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ལས་རླུང་འགགས་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དུས་འཁོར་རྩ་ རྒྱུད་ལ། དབང་ཕྱུག་ 
དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །གྲགས་དང་དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་ལྡན་བྷ་ག་ཞེས་པར་བཤད། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཁམས་དག་པས། 
།ས་སོགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྣམས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་སོགས། །དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཉ་གན་ཟྭབྨགས། །ཞེས་གསུབྲ༔་ཤིང་། རཾ ཛྲེ་ཧྟཾ་ཐྤ་ཁྲེམ་མསྲ་ནྲེ་ ཚཐོ་ཆེན་ཐཅུ་གྲཾསཾ 
ཀྱི་ལས་རླུང་མ་ལུས་པར་བཅོམ་ཞིང་འགགས་པའི་ལྡོག་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་འགགས་ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་མིན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐལ་ 
པ་དྲུག་ལྡན་དང་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུངས་སོ། ། 

རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་སོང་བའེ་རྣམ་བཅས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྣམ་མེད་ཟབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སད་པའི་སྐབས་སོང་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བསྒྲགས་(༢༡བ)པར། །ཐམས་ཅད་རིག་ཅིང་དེས་གྲོལ་ 
བ། །མུན་པའི་སྐབས་སོང་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་དེའེ་དོན་རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་རྟོགས་པས་བརྟན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །བདེ་བ་ 
བདེན་པ་དེ་ཉིད་དང་། །དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཉིད་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱམས་པ་དང་། 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 
རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྒྱ 
འབྲས། བྱ་བྱེད་དེ་བཞེ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་རྣམ་ཐར་བཞི་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་ཐབས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ 
སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚངས་གནས་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའེ་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་ 
ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ 
སུའང་བྲན་པར་བྱའོ། ། 


4] དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཞུས་པའི་ཁྱད་པར། 


ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་ 
ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་ཅེ ས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་ 
བོས་ནས། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྲེལ་ལོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ལ་(༢༢ན།སྨན་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ནི། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་དང་། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གཞན་དོན་གྱི་ 
བུ་ཞེ་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ ས་མངོན་རྫོགས་པའི་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་འཆད་པ་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་ཞུ་བའི་དགོས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ཤོ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད་དེ་དེ་དག་ཀྱང་དྲི་མེད་འོད་བཞིན་དུ་བཤད་པའོ། །སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ 
བཟུང་ནས་རང་དོན་དོན་གཉེར་ཡོད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཤད་ན། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉེད་ལ་ 
སྨན་པ་སྟེ་ཕན་པ་དང་། བདག་དོན་ཏེ་ དཱ ས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ལ་བདེ་ཆེན་དེ་ལྟ་ བུ་བ སྐྱེད 
བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱལ་པའི་དྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་ 
པའོ། །དཔེ་མེད་འཚོ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཁྱབ་བདག་ནི་སྤྱི་བོའི་ཁམས་དཀར་པོ་དང་། དེ་ 
སྤྱི་བོ་ནས་དྷཱ་ཏཱེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤི ང་བབས་པ་ལས་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ནི་བདག་ 
ལ་སྨན་པ་དང་། ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བ་རྡུལ་གྱིས་ཟད་པར་མི་བྱེད་ 
པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལས་ལུས་ 
(༢༢བ)ལ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་དོན་དང་། གཞན་དོན་དུ་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྟེ ན་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མ་འཕོས་ཤི ང་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ནེ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བྲ ན་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱང་ཆུ བ་པའི་དོན་ནི་ སྔར་བཞིན་འཆད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཁྱབ་བདག་འཕེལ་དུག་ཐིག་ལེ་ལ། །བདག་ལ་སྨན་པས་མཆོག་བདེ་དང་། །དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལ་ལུས་བདེའོ། །གཞན་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཌེ ན། །ཐུགས་ བརྩེ་ བ་ནི་རཇ་ ལུས་ ཀྱི །བྱང་ཆུབ་ དྲ ས་ནི་མ་འཕྲོས་པར། །རྟག་ཏུ་མ་ 
ཉམས་ལྡན་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་དགའ་བཅུ་དྲུག །མངོན་རྫོགས་དགའ་བ་རྣམས་ཐིམ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 

པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
དྲི་མེད་འོད་ལྟར་བཤད་ན། ཉོན་མོངས་པ་ནི་དུག་ལྔ་དང་། དེའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་སེམས་ 
དུ་མ་གྱུར་བས། མི་ཤེས་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་པ་ཡི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པ་ 
སྟེ་ཕན་པའི་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་ཐི ག་ལེ་བཞིའི་སྟེ ང་གི་ 
དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ཤི ང་། སྐུ་བཞིའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ལམ་གྱིས་ཐར་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་ 
བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
སྦྱར་ནས་འཆད་དེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉེད་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གཞན་ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
ཀྱང་། འདེར་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་གནས་པའི་ཡེ ཤེས་སོ། ། 

དེ་ཡང་གཞོམ་དུ་མེད་(༢༩ན།པའི་སྒྲ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ནཱ་དའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། མི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་རང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའི་ 
ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། གནས་སྐབས་རིགས་བཞེའེ་སྟེང་ན་ 
འོག་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་མེད་འཚོ་དང་ཉི་མ་དཔལ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་ཁམས་ཕྱིར་འཕོ་བའི་འཛག་བདེ་ལ་ཆགས་པའིེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
མོའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་ཐབས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ལས་ 
མའི་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་འཆད་ 
དེ། འགྲེལ་པའི་ཚིག་རིགས་ནི་མ་དྲངས་སོ། ། 

འདི་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉིད་སྟོན་ཏེ། དཔལ་རཱ་རོ་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་སློབ་མ་གུས་ཤིང་མཉེས་གཤིན་པས། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། །དབང་བསྐུར་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། །ཡིད་ནེ་རྩེ་གཅིག་(༢ ༩བ)གྱུར་པ་ཡིས། །ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག ཐྩུཐ་བདག་ཐདག་ཁ རྨན་ 
པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་ལ་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ར།།དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ 
དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་སོགས་སྟོན་པ་ན། སྣོད་བརྟགས་ནས་ 
སྟོན་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པ། ཉོན་ 
མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཇི་བཞེན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་བསམ་པའེ་དབང་གེས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངེས་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 
5] གང་ལ་ཞུས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 


ལྔ་པ་གང་ལ་ཞུས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྐང་པ་དང་ 
པོའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོའི་བླ་མ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་མཛད་དེ། དོན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ 
དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་ཞིང་། གདུལ་བྱའེ་དབང་པོ་དང་བསམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་མཆོག་གིས་བཤད་དུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་པོའི་ 
དོན་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་འདི་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཐུགས་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་དབྱེར་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྟོན་པ་ནི་སྤྱི་བོའི་རྩ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པའི་(༣༠ན།བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། འགྲོ་བ་ནི་རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། བླ་མ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་རླུང་རྣམས་འདུས་ 
པ་ལས་གཏུམ་མོ་སྲར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་དྷཱ་ཏཱེའེ་ལམ་ནས་བབས་པས་ 
དགའ་བ་གཞི་བརྟན་པར་བྱས་པའེ་མཐར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ནི་ཐིག་ལེ་རིགས་བཞི་དང་། དེའི་དབྱེ་བས་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་། དབང་པོ་དང་བསམ་པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་མཁྱེན་པའི་མཆོག་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཤད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོ་དང་ཉི་མ་དཔལ་གྱི་བཤད་པ་གུང་བསྒྲིགས་པའོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
6] གང་ཞུས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


དང་། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ལུགས་སོ། ། 


༡) དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུགས། 


དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་ཞུ་བར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། དོན་ཟབ་ཅེས་སོ གས་ཀྱིས་དེའི་ཁྱད་པར་སྟོན་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་ 
བཤད་ན། བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས། གང་ཟག་གང་གིས་ན་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིག་གི་བདག་ 
པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། སྐད་ནི་ཀུན་ནས་འཆད་པ་མེད་ 
ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཁམས་ལེའི་ 
མདོར་བསྡུས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་(༣༠བ)སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྨྲས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས་འཇིག་རྟེ ན་དང་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 
ནོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །ཆོས་གང་གསུངས་ན། འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག་དེའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ 
སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ ྐུ་མི་འགྱུར་ བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ས་དེ 
ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་གཡོ་བ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ 
ཞིང་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི ྐུཞེ ས་མངོན་པར་བརྗོད་དེ། མཉམ་གཞག་རང་རིག་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བྱུང་བའི་དོན་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ་ཞེས་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅི ག་མ་ 
དེ་ལ། ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅི ང་ལས་རླུང་མ་ལུས་པར་འགགས་པའི་ 
སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་ 
ཟད་པའི་ཤེས་རབ་ལྷན་(༣ ༡ན།ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བ་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འབྲལ་མི་རུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མར་སངས་ 
རྒྱས་པ་དེ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོ་བ་པོ་དང་བསྡུ་བ་ཕོར་གྱུར་པས་རང་བྱུང་བ་དང་། དང་ 
ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མིན། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་ཀྱང་མ་ཡིན། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་བརྗོད་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ཇི་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ལྟ་བུ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་ཟབ་པ་དང་། སྙོང་གཟུགས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བས་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོར་གྱར་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་མཚུངས་ 
མེད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་རབ་ 
ཏུ་ཞེ་བ་དང་། ཟོག་མར་རྒྱུ་དང་། བར་དུ་ལམ་དང་། ཐ་མར་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་སུ་ 
དགེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། མ་འོངས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཇི་ལྟར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། གསུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ངོ་། །(༣༡བ)དང་པོའི་ 
སྒྲས་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་སུ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་དང་། སྟོན་པར་འགྱུར་བ ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་ 
མཛད་དང་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ 
ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ནས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
བར་གང་གིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རིགས་བཞེའེ་སྐྱེ་བོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཤས་ 
ཆེན་པོ་ཅན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ཉིད་དུ་ 
མ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དེའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཏན་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པར་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 

མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དུས་གཞན་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་དང་། 
གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཚན་ 
བརྗོད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ 
འདུས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ནས་ཤྲྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ 
ཆེ་དེའེ་དུས་ན་ཞེས་པ་སྟེ ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ན་རིགས ་བཞི་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞི ང་སྐལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་འཕགས་ 
ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལ་མ་བསྟན་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་(༣ཞན།པའི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའེ་ 
དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེ ག་པ་གསུམ་སྟོན་པ་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གྱུར་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངེས་པ་འདི་ 
ལས་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ཆོས་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ 
བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་བརྟག་ཏུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བའི་གསང་སྔགས་འཚད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དགའ་བཞིན་དུ་གླུར་བླངས་པ་གང་ལགས་ 
པ་འདི་ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། ། 


༢) གཉིས་པ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ལུགས། 


གཉིས་པ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ལུགས་ནི། གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། 
ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་། དེ་རྟོགས་པའམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། ཉི་མ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ 
བོད་པའི་དོན་དང་། གཞན་སྔར་བཞིན་འཆད་དོ། །(ན༢བ]གཙུག་ཏོར་ནི་དཔྲལ་བའེ་འཁོར་ལོ་ 
ལ་གནས་པའི་ཧི་ཡིག་དང་། ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཚིག་ནི་ཐིག་ལེ་ཡིག་དྲུག་དང་། དེའི་བདག་པོ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་ 
སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པར་བ ཞུག ས་པ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ སྐུ་སྟེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེར། ས་གཙུག་ཏོར་ 
ངག་གིས་རང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པས་ 
རང་བྱང་བའི་དོན་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་སུས་ཀྱང་སྦྱིན་མིན་ཞིང་། །གང་ནས་ཀྱང་ནི་མ་ 
འོངས་ལ། ། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། དྭ་རི་ཀ་པས། སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་འདི། ། རྡུལ་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །ལུས་ 
གནས་བདེ་བས་རྒྱས་པ་ལ། །དཱ་རི་ཀ་བས་ད་ལྟ་རྙེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ནི་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 

ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
སེམས་དཔའ་ནེ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ལ་ལིང་ག་རྒྱས་པ་དང་། མིང་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ལ། བརྗོད་པ་ནི་ བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་ཐམ ར་ ཅད་ལ ས་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དེ་ཉེད་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
གཏེང་དཔག་པར་དཀའ་བས་དོན་ཟབ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་ 
པས་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་དབང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་མཚུངས་པ་མེད་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས་རབ་ཞི་བ། དང་པོར་དགའ་བ། བར་དུ་མཆོག་དགའ། 
མཐར་དགའ་བྲལ། དགེ་བ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། བླ་མའེ་ཞལ་ལས་བདེ་ཆེན་དེ་ཉེད་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་(ན་ནན)གསུང་བར་འགྱུར་བས་ཏེ་མཐར་སྐད་ཅིག་མ་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་ 
བ་གང་སྟེ་བར་དུ་ལམ་བསྒོམས་སྙོབས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་སྱོང་བ། རྒྱད་ནི་བདེ་བ་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་གླུར་བླངས་གང་ལགས་པ་སྟེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་གསང་སྔགས་འཆང་བ་ཆེན་པོ། དབག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱས་དགའ་བཞིན་དུ་སྟེ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་བཀག་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོ་དང་ཉི་མ་དཔལ་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་གུང་བསྒྲིགས་པའོ། །མང་ 
དུ་དོགས་པས་འགྲེལ་པའེ་ཆཚིག་ཐམས་ཅད་མི་འདྲེན་ལ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ 
མིང་བརྗོད་པའེ་ངེས་དོན་ནི། བདུད་རྩི་ཐིགས་པའི་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། འཇམ་དཔལ་ནོར་ 
རྩེའི་ཐིག་ལེ་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རྟེན། །སེམས་དཔའ་ལིང་གྲ་རས་པའོ། །མིང་ 
ནི་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། །ཡང་དག་བརྗོད་པ་རྒྱུད་མང་ལས། །མཆོག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་དམ་པར་ 
གསུནས། །ཞེས་ཟཤདྟ་དོ། | 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
7] གཟུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཁྱད་པར། 


བདུན་པ་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ནི། མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ནི་ཤེས་པར་སྨ་ལ། སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་དབང་ 
དུ་བས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་གསང་བ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
གིས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོར་ཇི་སྲིད་འཕོ་(ན་ནབ)ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 
འགགས་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་བདག་གི་བསམ་ 
པ་བརྟན་པོས་ཏེ་ཁམས་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བར་བདག་གིས་གཟུང་ངོ་། ། 

དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན། འཛག་བདེ་ལ་སྲེད་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་ 
དང་། བདེན་འཛིན་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
མིན་གྱི་མི་ཤེས་པ་མ་ལུས་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ་བའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ 
ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡེག ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་པས། །དེ་བས་ 
འདོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསང་ 
དབང་སྟེ་ཨེས་མཚོན་པའི་ནོར་བུའི་དབུས་ལག་སྟེ་དེའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཝཾ་གྱིས་ 
མཚོན་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུགས་པ་སྔར་འོངས་པ་དེ་བཞིན་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྟེ་གཟུགས་དང་ཐལ་མོ་སྟེ་ཐབས་ 
ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་པར་ལུས་ 
དུ་དུས་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེ་ལ་བརྟེ ན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་མཚཆོན་པའི་ 
ཆམ དེ་ལྟར་དྷཱ་ཏཱེ་ལ་བརྟེ ན་(༣༤ན)ནས། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་དག་པས། །ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་དང་། ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ 
གིས་ལེའུ་འདིའེ་མཚམས་སྦྱར་དུ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཟོལ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བ་དེ་གཉིས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་པོའི་དོན་ཤས་ཆེར་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉིད་ཡང་ཡང་ལྡབ་ནས་འཚད་པ་ལྟར་གནང་ཡང་བཤད་བྱའི་གཞི་དང་། 
ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། དགོས་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། རྒྱས་བསྡུས་ལ་སོ གས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་མི་འགྱུར་བ་ཞིབ་མོའི་བློས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ཉིད་ལས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་རྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་ཇི་ལྟར་འཆད་པའང་ཕྱི་ 
ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱར་བ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དང་། སྙིང་པོའི་དོན་ནི། དྲང་ངེས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་སྐབས་སུ་གང་བབ་པའི་དབང་ལས་ཅི ་རིགས་པར་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱ་བར་རིགས་པའི་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱང་དཔལ་ནཱ་རོ་པའེ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་གནོན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
འཆང་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ངེས་དོན་ནི། དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་། 
ནོར་རྣམས་སྤངས་(༣༤བཔ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་བུད་མེད་དང་ནི་ལུས་ཀྱང་སེམས་མི་འཛག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །རྣམ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛེས་མས་དུས་བཏབ་སྟེ། །ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རོལ་པ་ལས། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བས་ 
འཚོ་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་དང་པོ་ཞུས་པའི་ 
ལེའུ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད། 
༨ ༨ ༨ 
མཅུ་གཉས་པསར་རྣམ་བར་བཤད་པ། 


༈རྐྱད་གཅིག་བཞིན་དུ་ཐ་དད་ལྟར། །སྟོན་བའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་མཁན། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
དང་འཇམ་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཕྱོགས་ཀུན་གསེར་འོད་འགྲེམས་ 
པ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་གློག་གིས་འགེབས་པ་བཞིན། །སྤྲིན་གྱི་དབྱངས་བཞིན་བཀའ་སྩལ་ 
བའི། །སླར་གསུངས་དོན་དེ་བསྒྲག་པར་བྱ། ། 


ཀ༽ གཉིས་པ་ལན་གྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 


གཉིས་པ་ལན་གྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སྟོན་པ་དང་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། གསུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྡུད་པ་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཇི་ལྟར་གནང་ 
བའེ་ཚུལ། ཆོས་སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་མཉན་པར་གདམས་པ། སྡུད་པ་པོས་གུས་ 
པས་ཉན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


ཀླ སྙོན་པ་དང་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། སྡུད་པ་ཕོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བསྡམས་པའེ་ཐུབ་པ་ནི་ཉན་རང་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

(༣༥ན)དབ ང་པོ་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས ་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
འོད་ལས། ཐུབ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུབ་པས་མཉམ་པ་ལ་གནས་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་རྐང་མང་རྐང་མེད་དེ་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་བས་མཆོག་དམ་པ་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེས་ 
འཁོར་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ན། ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་རྟགས་ 
སུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ་སྐྲ་མཚམས་སུ་སླེབ་པས་རིང་ཞེང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁེབས་པའི་ཡངས་པ་བརྐྱངས་པར་མཛད་དེ། ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེ ན་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱེད་ཅི ང་བདུད་བཞིའི་སྒྲ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ ་དང་། ལྷ་ 
དང་མི བེ རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ངན་འགྲོའི་ རྒྱད་དང་ངན་སོཿ ང་ག སུམ་ རྣ རམ ས་ཀྱི་ སྡུག་ བ སྔལ་སྦྱོང་ ཁར 
བྱེད་པའེ་ཞལ་འཛུམ་པ་བསྟན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་མཇད་ནས་ རྒྱད་འདི་གསུངས ་པའོ། ། 

སྙིང་པོའི་དོན་དབང་དུ་བྱས་ན། བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་གཉིས་སུ་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ལ། དོན་འདི་ཡང་རི་གི་ཨ་ར་ལིའི་ རྒྱད་ལས། རྒྱལ ་པོ་ཆེན་པོ་ཟས་གཙང་མ། །ཨ་ར་ 
ལིར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །དེར་ནི་རི་གི་སྒྱུ་མ་ཆེ །།དོན་གྲུབ་ཡང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བའི་མི་འགྱུར་ བའེ་ བདེ་ བ་ ཆེ ན་པོའི་རང་ བཞེ ན་ནོ། ། བཅོམ་ལྡ ན་འད ས་མི་འགྱུར་ བའེ་ བདེ་ ཆེ ན་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེན་པའི་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡིན་(༣༥བ)ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲངས་ 
པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་དང་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ 
འཇོམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད་བཅོམ་ 
ཕྱིར། ། འཇོམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅོམ་ཉོན་མོངས་ཏེ། །དེ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད། 

ཕྱིར་ བཅོམ་ལྡན་ཞེ ས་རབ་བརྗོད། །ཅེ ས་སོ། །རྫོག ས་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་དུ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ ད་ས 
རྫོག ཐོ ཤི ང་བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ སྐུ་རྟོག ས་པས་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀར་བཤད་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་མཛད་པའི་དང་ 
པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རྐང་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་ 
དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་མཆོག་གོ ། 

དེ་གཉེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཡང་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། 
འདེར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཤེས་བྱ་སྟོང་པ་དེ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ ་ཉིད་ནི་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་ཟབ་པའོ། །འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་མཐོང་བ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཞེས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའེ་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་མཐོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ནེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་སྟོང་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། སྟོང་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཟབ་པ་དོན་དམ་པ་ཡིན་བས་དེ་གཉིས་ 
རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ནི་ཁམས་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་ 
ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའེ་བར་དུ་མར་དྲངས་ཤི ང་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་པ་མཆོག་གི་དོན་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཞབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
མི་ཕྱེད་འདོད་བདག་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

ྷ་ཏ་དང་། དེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་བཟང་བའི་ཡས་ 
སྣར་སོར་སྡུད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་ཉིན་མཚན་གྱི་རྟགས་རྣམས་ལེགས་ 
པར་རྫོགས་པའེ་མཐར། རེ་ཁ་ནག་པོ་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཁྱོན་ཙམ་པའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ལས། །དུ་བ་སྨིག་ ྒྱམེ་ཁྱེར་དང་། །སྒྲོན་མ་འབར་བ་ཟླ་ཉི་མ། །མུན་པ་ཅན་དུས་ཐིག་ལེ་ 
ཆེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། ཡས 
དུ་སྟོང་པ་ཉིེད་ལ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ལ་མ་བརྟགས་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནི་པྲ་ 
ཕབ་པའེ་མེ ་ལོང་ལ་གཞོན་ནུ་མས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལས་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སྤྲིན་མེད་པའེ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་གི་ཡུལ་སྣང་ཅན། གཉུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེའེ་བདག་ 
ཉིད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་དང་བྲལ་བ། བློས་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར་དུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བར་གསུངས་སོ། ། 

སྟོང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། བོད་གང་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
སུ་བསམས་བྱས་ན། །མུན་པ་མ་ཟད་པ་ཡི་གཟུགས། །དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱད་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། སོ་སོར་སྡུད་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྣ་དེ་ཡི་ནི་ཕྱོགས་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད། 

སུ་ཡང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་ཡིད་བཀོད་པ། །མཚན་མའི་མཐར་ནི་རེ་ག་གང་། །དེ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱ་མི་རྒྱུ། །མ་ལུས་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྣ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ 
ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དུང་ཅན་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ནི་གཏུམ་མོར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ལྟེ་བའི་སྟེང་ 
དུ་གཡུང་མོ་གང་། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱ་མི་ཡི་སྣ། །ཞེས་དྷཱ་ཏཱེ་ལ་སྐབས་འདིར་སྣའི་མིང་གིས་བསྟད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ད རྩ་བའི་རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་སུ་ 
དྲངས་པ་ལས། དུ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་བསྒོམས་ཤིང་། །སེམས་ནི་གཡོ་བ་མེད་བྱ་སྟེ། །དབུ་ 
མ་སྦྱང་བར་བྱས་ནས་སུ། །ཞེས་སོར་སྡུད་དབུ་མ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། , 
ལེའི་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་སྲོག་དབུ་མར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གསུངས་ཏེ། འདེར་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་སྲོག་ནི་དབུ་མར་རབ་ཏུ་ 
གཞུག་པར་བྱ་སྟེ་གང་གིས་མཚན་(༣ ༧ན)མ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེར་རོ། །ཞེས་ 
སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྲོག་དབུ་མར་བཅུག་པ་ལས་མཚན་མ་རྣམས་མཐོང་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། དཔལ་རི་ཁྲོད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། མི་གཡོ་བ་ནི་སུམ་ལྡན་གྱིས། །རླུང་བཅུ་དབུ་ 
མར་ཆུད་པ་ལས། །ཕྱི་ནང་རྟོག་འགགས་རྟགས་འབྱུང་བ། །སོ་སོར་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལས་དང་པོ་པས་དྷུ་ཏཱེར་དམིགས་པ་མ་གཏད་པར་བྱེད་བཅིངས་དང་བཅས་ཏེ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ་ཉིན་མཚན་གྱི་རྟགས་འབྱུང་བར་འདོད་ 
པ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟར་ན། བྱེད་བཅིངས་དང་བཅས་པའེ་ཐུན་མོང་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྲོག་དབུ་མར་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདྲེན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
པའི་དབང་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་རིང་ཞིང་རྟགས་བཅུ་ཐོབ་པས་བློ་ཡངས་པ་ 
ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བར་མཛད་དེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས། གང་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཚེ་གོམས་པ་བརྟན་གྱུར་པ། །གསལ་སྣང་དངོས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ལྕེ་རྩེར་བྱིན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཇི་སྲིད་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ལྕེ་འཕེལ་བར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིས། །དེ་ཚེ་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ཡང་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྣང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པའེ་དོན་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་ 
དཔལ་གྱིས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ 
ཐོབ་པ་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བར་ ད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་འཆད་(༣༧བཔ་ནི་ 
འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ 
གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། 
ལེ་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགོག་ཅིང་། 
སྙེང་འགྲེལ་ལས། འཁོར་བ་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་བཞེ་ནི་བདུད་ཡིན་ལ། བདུད་བཞེ་པོ་དེ་ 
དག་ནི་སྤྱལ་བར་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། སྙིང་གར་འཆི་བདག་དང་། མགྲེན་པར་ཉོན་མོངས་ 
ཡིན་ཞེང་། དངོས་དང་དངོས་མིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཁོར་བའེ་ 
གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའེ་ཐིག་ལེའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་བདུད་དང་། དེ་རྣམས་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ལས་ 
རིམ་པས་བཅོམ་ནས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྫོགས་ཏེ། ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
གནས་སྐབས་འབའ་ཞེག་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པ་ན། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད། 

བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་དང་། །བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ 
ཕྱུང་བ་དང་། སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འོག་གི་ 
ལམ་གསུམ་ནེ་ངན་སོང་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཁུ་བ་ཕྱིར་འཕོས་པ་ལ་འཛག་པ་དེ་ལ་ 
སྲེད་(༣༢ན)པའེ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། འཛུམ་བསྟན་ནས་ཞེས་པ་ནི་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་དཔེ་ 
མེད་གསུང་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པའོ། ། 


༢༽ གསུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 


གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་ན། ཚངས་པའི་གསུང་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ལྷ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་ནས་རིག་བྱེད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་གསུང་ནི་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བས་སྙན་པ་ཡིས་འདོད་པ་ 
དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་གསུང་གཅིག་གིས་བཀང་ 
སྟེ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བ་ནི་གསུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །སྙིང་པོའི་དོན་བཤད་ན། ཚངས་ 
པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་དང་། གསུང་ནི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཡིན་ལ། སྙན་པ་ ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་རླུང་གི་སིལ་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒོ་གསུམ་བཀང་བ་ནི་དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་ཁྱབ་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཉེ་མ་དཔལ་འཛུམ་པའི་དོན་ནི་གཏུམ་མོའི་འོད་འབར་བ་ 
དང་། ཚངས་པ་རང་བྱུང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་གསུང་དང་། སྙན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
འཆད་དོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་ན། ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ། རྒྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུད་པ་པོར་གྱུར་པས་གསང་བའི་དབང་པོ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་སླར་ལན་ 
གསུངས་པ་ནི། ཀུན་སློང་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་དགོས་པ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཕན་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི་མིང་ཡེ་ཤེས་(༣ ༢བཀཀྱི་སྐུ་ 
བརྗོད་པས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པས་དོན་ཆེ་བ། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འདྲེན་ 
པས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་འདྲེན་པས་སྡིག་པ་སེལ་བ་ང་ལས་ཉན་པར་ 
བརྩོན་པ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བོས་ནས། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ལེགས་ 
སོ་གཉིས་པ་སྩལ་བས་ཏེ་དྲི་མེད་འོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་དོ། །སྙིང་པོའི་དོན་ནི། ལག་ན་རྡོ་ 
རྗ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེས་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་ རླུང་མཐའ་དག་སྣང་ བ་མེད་ 
པར་བྱེད་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ ། གསང་དབང་ནེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་དབུས་དང་། སླར་གསུངས་ 
དཔལ་གསང་དབང་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། སླར་གསུངས་པ་ནི་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །ངེས་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་པས་འགྲོ་བ་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྟེ ་འགོག་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད། 

ཀུན་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པས་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། བཅིངས་གྲོལ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་མཐོང་ 
བས་སྡིག་པ་སེལ་བས་ཏེ་སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཏེ། ཏེ་ལོ་པས། རི་མ 
གསེར་གྱི་ལོགས་ལ་གང་གནས་པ། །གང་གི་རང་བཞིན་བོར་ནས་གསེར་དུ་སྣང་། །དེ་ 
བཞིན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བོར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། །ཞེས་(༣༩ན།)གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ང་ལས་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་དེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་བ་ལེགས་སོ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཉེན་པོའི་ཡེ་ ཤེ ས་འཆང་བ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དེའི་ཐབ ཐ་ 
སུ་བསྒོམ་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དཔེ་མེད་འཚོའི་ལུགས་སོ། ། 


༤༽ ཆོས་སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་མཉན་པར་གདམས་པ། 


བཞི་པ་ནི། དང་པོར་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་འབྲེལ་ 
ཅགས་ཧུ་ཐ་ཤད་ན དེ་བཞིན་དུ་གསང་བ་ནོར་བུའི་དབུས་ཡིན་ལ། བདག་པོ་སྟེ་དེའི་ལྟེ་ 
བར་ཁམས་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ཁྱོད་ནི་ ཀུན་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཏེ་སྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ཞེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བོས་ནས། ཁྱོད་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་ཡི ས། ཁྱོད་ནི་ 
མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཡེངས་ 
པ་དང་བྲལ་ཡང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གདམས་པའོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
༥༽ སྡུད་པ་པོས་གུས་པས་ཉན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ། 


ལྔ་པ ་ནི། བཅོམ 1] ན་འདས ་ཞེས ་བོར ནས ་མ ཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ ་སྙོན་པར་ 
མཛད་པ་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་ལེགས་སོ་ཕུལ་ཏེ་གུས་པས་འཛིན་པས་གསོལ་བའོ། །སྙིང་པོའི་ 
བདེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ལེགས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རིམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་གཤེགས་པ་ནི་གསོལ་བའི་དོན་ཏེ། (༣༩བ)བདུད་ 
རྩི་ཐིགས་པའི་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་བྷ་ག་བཙུན་མོའི་གནས། །དེ་ནི་སྐྱོན་ 
ནུབ་པས་ལེགས་ཞེས། །གྱེན་ལ་གཤེགས་པས་གསོལ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ རྩ་ཆེ ན་ དྲུག་ལ་བརྟེ ན་ན ས་འཁོར་ལོ་ དྲུག་གི་ལྟེ་ བར་བདེ་ཆེ ན་ཉམ ར།་ སུ་སྱོང་བའི་རྣམ་ 
དག་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། 
གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་ལོ་དྲུག་རྩའི་རྣམ་དག་པ། །སླར་གསུངས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་དྲུག་དག །ཅེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
གི་ལྟེ་ བར་ བདེ་ བ་ཉམས་ སུ་མྱོང་ བར་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག ས་ སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །སྨྲས་པ། རྩ་ཆེན་དྲུག་ལ་རྒྱུ་བའི་ལས་ཀྱི་རླུང་། །འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་རབ་བཀུག་སྟེ། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་མཚོན་ཆས་བཅོམ་པ་ལས། །རྒྱལ་ 
བ་དྲུག་གི་གནས་ལ་འདོད་རྒུར་སྤྱོད། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་ རཾ ལ་འབྱོར་ གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་སྣང་བར་ བྱེད་པའི་ཉེ་མ་ ཆེ ན་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ ས་ལེ འུ་ 
པ་ཏ་ཡེ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
ལེའུ་གསུམ་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


༈ གཟེ་འབར་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་ནེ། །ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པཌ་གཡོ་བས་དགོད་པ་ 
བཞིན། །རྣམ་ཀུན་མཛེས་སྡུག་འཇོ་སྒེག་ཟློས་གར་མཁན། །བདག་གི་སྙིང་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་ 
ཅིག་དང་། །དེ་ལ་ཞུས་ཤིང་གང་གིས་ལན་སྩལ་བའི། །དོན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ 
དཀའ་བ། །རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བཞིན་དུ་བྱ། ། 


ཀ༽ གཉེ ས་པ་ཞུས་ ཤིང་ལན་སྩལ་བའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཞུས་ཤིང་ལན་སྩལ་བའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
བརྗོད་བྱའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཡན་ལག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ། དེ་ལ་སྡུད་པ་པོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
༡༽ བརྗོད་བྱའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
དང་(༤༠ན)པོ་ལ་གཉིས། རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ལེའུ་བཤད་པ་དང་། ལུས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་དངོས་གཞི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ་བཤད་ 
པའོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
1) རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ལེའུ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུགས་དང་། འགྲེལ་མཛད་གཞན་གྱི་ལུགས་སོ། ། 
]) དང་པོ་ལ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུགས། 


དང་པོ་ནི། ལེའུ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཚན་བཅུར་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ 
གིས་གཟིགས་པ་དང་། རིགས་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། 
སུམ་ཅུ་དང་། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། སྟོང་བ རྒྱད་ ཅུར་ཕྱེ་བ ས་ག སལ་བར་བྱའོ་ཞེ ས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་རིམ་པས་བཤད་ན། གོང་དུ་གསུངས་པའི་རིགས་དེ་རྣམས་ལས་གང་ལ་ 
གང་གིས་གཟིགས་ཤེ་ན། ལན་གྱི་ལེའུའི་རྗེས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཅེས་པ་ནས། 
ཆེར་གཟིགས་ཏེ་ཞེས་པས་འགྲེལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རིགས་དེ་རྣམས་ལས་རིགས་ 
དྲུག་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རིགས་དྲུག་ 
རིག ས་ཆེན་ཐམ ས་ཅད་དང་། དེ་ཡང་ སྔག ས་ཀྱི་སྐད་དོད་མནྫ་ཞེ ས་པ་ལ་ངེས་ཚིག་བ སྣན་ 
རིགས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རིགས་ནི་རིགས་གཅིག་པའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རིགས་གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་འཚང་བའེ་རིགས་ 
ཞེས་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་འཆང་བ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཤེས་རབ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད། 

ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས་གསུམ་ཡིན་(༤༠བ)ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཏེ་རྒྱས་འདེབས་པའི་རིགས་ 
དེ་དང་བཅས་པའི་རིགས་དྲུག་གོ །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའེ་རིགས་ཞེས་པས་ 
རིགས་དྲུག་པོ་རེ་རེར་ཡང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། 
སུམ་ཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དྲུག་ཅུར་བྱས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་དང་། འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་ནི། དྲུག་ཅུ་པོ་ 
དེ་རྣམས་ལ་ཕ་ལས་ཐོཿ བ་པའི་རིགས་གསུམ་དང་མ་ལས་ཐོཿ བ་པའི་རིགས་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ 
གིསཕྱེ་བས་སུམ་བརྒ་དྲུགཅའོ། 

རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོར་གཟིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །དུས་འཁོར་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ད་ནི་སྔགས་དྲུག་གི་རིགས་རྣམས་གསུངས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། སྡེ་པའི་རིགས་ངེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྡེ་པ་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ 
དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྡེ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཐའ་དག་རྒྱས་པ་མཆོག་གི་ 
སོགས་པའི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྡེ་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ནམ་ 
མཁའ་སྟེ་སྡུད་པའི་རིམ་པའམ། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཏོ། །ཞེས་པས་རིགས་དྲུག་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རིགས་དེ་ཉིད་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔའི་རིགས་ 
དང་། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེར་བཤད་ཟིན་པར་གསུངས་ཤིང་། རིགས་གསུམ་གྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་རིགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། (ན'་ཌ།་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཏེ་རྒྱས་འདེབས་པའི་རིགས་ལྔར་ 
གསུངས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་ཞེས་པ་ནི། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཀྐྱ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཞེས་པ་ནས། དྲུག་ཅུ་སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའེ་རིགས་གཉེས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སུམ་ཅུ་དང་དྲུག་ཅུར་དབྱེ་བ་དང་། 
དེ་ནས་ཀ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། སླར་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
དང་འཕེལ་བ་དང་ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་ 
ཞེས་པ་ནས། ཞེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས་ 
གྱི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་ཕྱིའི་ཆོས་གང་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་པོ་དེས་སྦྱོང་བ་དང་དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་བྱེད་པ་ལས་འབྲས་བུའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆ་དེ་འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་སོ: གས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


2} འགྲེལ་མཛད་གཞན་གྱི་ལུགས། 


གཉིས་པ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ལུགས་ནིེ། རྐང་པ་དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉེ་མ་དཔལ་ 
གྱིས་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་མ་མཛད་ལ། དཔེ་མེད་འཆོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདེ་བ་ 
ལ། །ཤཱཀྱ་ སྟོང་པ་ ཆེན་ པོ་ཉིད། །ཐུབ་པ་ནོར་བུ་མི་འདའ་བའེ། །ཞེས་ གསུངས་པས། ཁམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་ དྷཱ་ཏཱེར་ འཕོ་མེད་ དུ་བཅིངས་ པ་ལས་བྱུང་ བླན བདེ་ 
བས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཟིགས་ 
སོ་ཞེས་པ་བཤད་པའེ་གཞེར་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གཟིགས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས། གང་ལ་གཟིགས་ན་ངེས་དོན་གྱི་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས། ཛི་ལྟར་ 
གཟིགས་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་སངས་ རྒྱས་དྲུག་གཟིགས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ 
གཟིགས་ན་ཡིད་སྐྱོབ་པས་གསང་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཅན་འཁོར་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་རོ་གཅིག་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་ སྐྱེས་ པ། རང་གི་བདག་ཉིད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་ སྟོང་ གཟུགས་དང་དངོས་པོ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། གསང་སྔགས་ 
རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ནི། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྟེར་ཁྱབ་པ་ཡི། །འོད་གསལ་བ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ཁྱབ་བྱེད་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རོ་མཉམ་པར་ཀྱུར་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་རང་བཞེན་གྱི་གཟུགས་ 
སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་རིགས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ནོར་ 
བུའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གསང་སྔགས་འཚང་བའི་རིགས་ཏེ་ཁམས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བས་རིག་ 
ཤེས་ཡིན་ལ། རིགས་གསུམ་ནི་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་མམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་ནོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། ནོར་བུའི་ཁ་ནས་མི་འཕོ་ལ། །མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་ཞེས་དང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ན་ཇིཀ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེན་པོའོ། །རིགས་གསུམ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལུས་སེམས་ལས་ཡིན་ལ། འཇིག་(༤༢བ)རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་གནས་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། འོད་དཔག་མེད་པ་ཨ་རོ་ལིཀ །འཇིག་རྟེན་ལྟེ་ 
བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་སྙིང་ག་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲས་ལུས་ངག་སེམས་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་ཏེ་བདེ་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། མགྲིན་པའེ་ 
འཁོར་ལོ་རིན་འབྱུང་ཉིད། །རབྣ་དྷྲིཀ་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དབྲལ་བའི་རྩ་འཁོར་ 
བ་ཆེན་པོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། རིགས་ཆེན་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ། །ཧཾ་ལས་འབབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

པ་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཁམས་དཀར་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔའེ་ 
རིགས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ 
པའི་དོན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རིགས་མཆོག་རིགས་བསྡུས་ 
བདེ་ཆེན་གྲོལ། །ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བཅོ་ལྔའི་མཐའ་ཅན་རྣམ་པར་དག །དེ་ 
ཉིད་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཆར་ཚིག་བརླིང་ཞིང་ 
འབྲེལ་སྒྲིག་དཀའ་བར་སྣང་ནའང་ཁོག་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་(༤ནན།)ཏེ་དབྱིས་ཕྱིན་པ་ 
ཞིག་བཤད་དོ། །དོན་འདི་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་འབབ་ 
པའི་ཡུ་བ་རྡོ་རྡེ་ཡང་ནི་དེ་འཛིན་པས་ན་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ལུས་ཀྱི་ས་བོན་ཁུ་བ་ཡབ་ 
གཅིག་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་གང་ལས་ཇི་ན་ཇཛིཀ ། མཚོན་ཆ་དེ་ནི་མཚོན་བཞི ན་སྙིང་ 
གར་མཆོག་གི་བདེ་བ་མགོན་པོ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཉིད་དེ། །རིག་བྱེད་དེ་ནི་གང་གི་མགྲིན་པར་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉ་ཡི་མཐའ་ཡི་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བ་དོན་དམ་པ་དང་། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་རིགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་སམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དག་ 
བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཉིས་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། རིགས་དྲུག་པོ་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་དག་པས་ཚེ་ གས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། གང་གི་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །རིགས་དྲུག་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྣ་ 
ཚོགས་པར། །ཆོན་བརྒྱ་ཉེ་བའི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་བཞིན། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའེ་ཟློས་གར་ 
ཨེ་མ་ཧོ་མཚར། །(༤་༣ནབ)མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་ 
བཤད་པའོ།། །། 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད། 
ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
༈ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བས་བྱང་ཆུབ་པའི། །རྐྱལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་ངང་ཚུལ་ཀུན། །བཀྲ་ 


བར་འགོད་བྱེད་སྒྱུ་མ་མཁན། །དེ་ཡིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཡི། །རོལ་རྩེད་སྒྱ་མ་འདི་སྦྲུལ་ལོ། ད 


ཀར གཉིས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའེ་ལེའུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་མེད་ 
འོད་ཀྱི་ལུགས་དང་། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ལུགས་སོ། ། 


༡༽ དི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུགས། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། གསུང་བ་པོ་གང་གིས་དངོས་པོ་གང་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ྫཇྫ ད་ 


1) གསུང་བ་པོ་གང་གིས་དངོས་པོ་གང་གསུངས་པ། 


དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


1) སྤྱིའི་དོན། 


དང་པོ་ནི་སྦྱིར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅ ག་མ་ 
གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
པ་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཁམས་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ྱུར་ཅིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ ལྔའེ་ལས་རླུང་མཐའ་དག་འགགས་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་ལས་དབང་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བས་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྲུལ་པའི་དྲ་ 
བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་རིམ་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ 
ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཉེ་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 

དེ་ལྟར་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་བཞེ་པ་རྡོ་རྗེ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད། 
བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མངལ་སྐྱེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་གཟུགས་རྫོགས་ 
པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཉིད་འཆད་པ་ཡིན་ཞིེ ང་། ལེའུ་འདི་ལེའུ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པར་འདོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞུས་པའི་ལེའུར། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་པའེ། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ 
ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཉིད་ཞུས་ཤིང་། དྲི་མེད་འོད་དུའང་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་འཆད་པ་ན། གོང་(༤༤བ) 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་ 
དག་ཚང་བར་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའེ་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའེ་ 
ལེའུས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་པོ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། དྲུག་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ནས་རིགས་དྲུག་ 
གི་ལེའུ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའིེ་ཁོངས་ 


2} ཡན་ལག་གི་དོན། 
གཉིས་པ་ནི་གསུང་བ་པོ་ཚིག་གི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཛྲ་ 


ཏིཏྷྷ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་གསུངས་སོ། །འདེར་གསང་ 


༧བྱཐན་ང་སྐུ་ཟྲོང་གཉེས་ཐན་ཀྲེ་ཆུནོ་རྒྱ་མཚོཡ་གྲསྦུད་འཐུ༅། 

སྔགས་དྲུག་བསྟན་པ་ནེ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རུ་ནམ་མཁའ་ 
རླུང་མེ་ ཆུ་ ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་མཚོན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ 
ཡང་མཚོན་ལ། ནང་ལ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་མིའི་ལུས་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། ནང་དུ་ནི་མིའི་ལུས་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་ 
བ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ 
གྱི་མིའི་ལུས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཁམས་དྲུག་ཕུང་པོ་དྲུག་དབང་པོ་ 
དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལས་དབང་དྲུག་ལས་དབང་གི་བྱ་བ་དྲུག་རྣམས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ལ་སྦྱར་ན་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དུག་ལྔ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་དྲུག །དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲུག་དབྱིབས་ལྷ་དྲུག་གསང་སྔགས་(༤༥ན)དྲུག་རྣམས། རྗོགས་རིམ་ལ་གང་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པར་བྱ་བའི་གཞི་རླུང་དྲུག་རྩ་དྲུག་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཁམས་དྲུག་རྣམས་དང་། དེ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྟུན་པར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཚན་དེ་རྣམས་སྔགས་ཚན་དྲུག་གིས་མཚོན་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༣༨ ༨ 


2) དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྔགས་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད། 
1} མཆམས་སྦྱར་བ། 


དང་པོ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་ནི་གཞི་ 
ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་དེ། ལམ་ལ་ 
དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གྲགས་ཆེན་མོ། །འབྱུང་བ་མེད་རྣམས་སྡུད་བྱེད་མ། །རང་ཉིད་བྱེད་ཅིང་རང་ཉིད་འཕྲོས། །རང་ 
ཉིད་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་གཙོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་གདགས་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ 
མཚོན་པའེ་དབངས་ཀྱི་ཆིག་འདེ་རྣམས་གསུངས་པ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། ། 


2) སྔགས་དངོས་ཀྱི་དོན། 


གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མ་ནིང་བཞི་དོར་བའི་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་དང་། སཱི་ 
ཏོ་ཧྲི་དི་སོགས་སོ། །ད་ནི་ཐོག་མར་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་ 
འིཨ་ནི་བརའི་རང་བཞིནཏེ་དེ་བཞིནཉིདཀྱ་བརྡདང། ངག་གི་བརྗད་པའི་བརྡའོ། །དང 
པོ་ནི་ཨ་དེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་དང་ 
རོ་གཅིག་པའི་དམ་པའི་བདག་ཉིད་མཚོན་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་དང་སྤྲོས་ 
(༤༥བ)མེད་བདག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
སྔགས་འདི་རྣམས་བརྡའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་འདེ་དག་གིས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 
པོ་རྣམས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི། ཨ་ཱས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐོག་མར་ཚགས་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་ 
པའི་རྟེན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དེ་མཚོན། ཨི་ཨཱིས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་འདུས་པ་ 
ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་མཚོན། ཨེ་ཨཱེས་ནི་མེའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་འདུས་པ་ལས་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་མཆོན། ཨོཾ་ཨོཾས་ནི་ཆུའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་འདུས་པ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚགས་པ་མཚོན། ཨི་ 
ཨཿས་ནི་དེའི་དྭབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རི་རབ་དང་རི་གཞན་རྣམས་ཚགས་པ་མཚོན་ 
པ་སྟེ། མདོར་ན་དབངས་ཡིག་གཉིས་ཚན་དྲུག་པོ་དེས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་དབྱངས་བཅུ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ལུག་ 
ཏོ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ན། ཧྲི་དི་ནི་སྙིང་པོ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། ཌྷཱ་ན་མུཏྟེ་ནི་གདོད་ 
མ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ར་ཧཾ་ 
ནི་བདག་ཉིད་དམ་པ། བུདྡོ་བུརྷ་ནཱཾ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན། བྱད་དྷཱ་(༤༦ན)ཝཏྟི་ 
ཆཱིནི། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་མ་བྲལ་མ་གནས་པ། བཛྲ་ 
ཏཱཏྦ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དྲུག་གིས་ནི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མཚོན་ཏེ། མདོར་ན་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད། 

སེམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མཚོན་ཏེ་ནང་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་ 
མཚོན་ཏེ། དབྱངས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་དང་། ཕྱི་མ་ 
བཅུས་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་དང་། བུདྡོ་བུདྡྷ་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་། 
ནང་གཉིས་མཚཆོན་ཚུལ་བཤད་པ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་མོ་འདུས་པ་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚགས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ་བསྒོམ་པ་དང་། མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ཆགས་ཞེན་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་འབྲས་དང་། ཡང་དབྱངས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་པས། 
པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགགས་པའེ་བར་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་འབྲས་ཀྱང་མཚོན་ལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་འབྲས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་འདིའི་(༤༩བ)ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་ཤེས་དགོས་ 
པས་དའིཕྱརདུ་ཡན་ནོ། 

གཞན་ལ་སྦྱར་ན་སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དྲུག་ནི། ཨ་ཨཱཿས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེ་སྡང་། 
ཨི་ཨཱིས་རླུང་གི་ཁམས་ཕྲག་དོག །ཨུ་ཨུས་ཆུའི་ཁམས་འདོད་ཆགས། ཨེ་ཨེས་ནི་ལུས་རླུང་ 
ཡིན་ཡང་བསམ་པ་མེའི་ཁམས་ང་རྒྱལ། ཨོ་ཨོཾས་ནི་ལུས་ཆུ་ཡིན་ཡང་བསམ་པ་སའིེ་ཁམས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨི་ཨཱིས་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཨུ་ཨཱུས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར། ཨེ་ཨེས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར། ཨི་ཨཿས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའོ། །ཛྷཱ་ན་མུཏྟི་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །ར་ཧཾ་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དང་། བུདྡྷོ་བུདྡྷ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། ཏུད་དྷ་ཝཏྟི་རཱཾ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་ལ། བཛྲ་ཏྭིཏཱ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། དུ་ཁཿྩེ་ད་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྦྱོད་དང་། པནྟྷ་ནྣཱ་ ན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཇད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཌཱ་ན་ཀཱཡ་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ ཤེ ས་སྐུ་ 
ནཱ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་(༤༧ན)ཡེ་ཤེས་བསྡུས་པ་བསྒོམ་པས་ཏེ། སྔགས་ 
འདི་རྣམས་བརྡ་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་སྲོག་བསྐུལ་བ་ཡིན་ 
པས་སྙིང་པོར་བཟླ་བ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
གཞན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ྣལའབྱརརོ། 

ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་རྩ་འདབ་དྲུག་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད། 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད། བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག།བཅུ་དྲུག་ 
པོ་དེའི་མཚམས་བཞིའི་རྩ་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པས་དྲུག་ 
ཅུ་དང་། མཚམས་བཞིའི་རེ་རེ་དང་བཅས་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོའི་སྙིང་ཕོར་འདབ་མ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྒྱད་ 
ལས་གྱེས་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ལ་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་མ་བགྲངས་ 
པ་ནི་འཕོ་བའི་རྩ་བཅུ་གཉིས་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། ཁྱིམ་མམ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་ 
ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས། 
རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། ཨི་ཨཱི་ནི་གསས་དང་གཡོན་ནས་རླུང་གི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
ཨེ་ནི་རྩ་གཡས་དང་གཡོན་ནས་མེའི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་དང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ནི་གསས་དང་ 
གཡོན་ནས་སའེ་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་དང་། ཨཾ་ཨཿནི་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་གོང་ 
གི་འཕོ་བ་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ་རེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ 
རྣམས་མཚོན་ནོ། །སཱི་ཏོ་ནི་གནས་ཡིན་པས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དང་། ཧྲི་དི་ནི་སྙིང་པོ་ཡིན་ 
ཡིན་ལ། ཏད་དྷ་ཝཏྟི་ནཱཾ་ནི་རྩ་དབུ་མར་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

སའི་འཁོར་ལོ། །ཨཾ་ཨཿནི་གསང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སོ། །རྩ་ཆེན་དྲུག་ནི་ 
ཨ་ཨཱཿསྟེ་དབུ་མ། ཨེ་ཨི་སྟེ་གཡས་ཀྱི་རྩ་རོ་མ། ཨི་ཨཱི་སྟེ་གཡོན་གྱི་རྩ་རྐྱང་མ་སྟེ་སྟེང་གི་ 
རྩ་ཆེན་གསུམ་དང་། འོག་གི་རྩ་ཆེན་གསུམ་ནེ། ཨོ་ཨོཾ་ནི་གཡས་བཤང་བ་འབབ་པ། ཨུ་ 
ཨུ་ནི་གཡོན་དྲི་ཆུ་འབབ་པ། ཨཾ་ཨཿསྟེ་དུང་ཅན་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་རྣམས་སོ། 
ཁམས་དྲུག་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ལམ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་འབབ་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་(༤༨ན)རྣམས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སྦྱར་ན། ཨཾ་ཨཿསོར་སྡུད། 
ཨ་ཨཱཿབསམ་གཏན། ཨི་ཨཱིས་སྲོག་རྩོལ། ཨེ་ཨེས་འཛིན་པ། ཨུ་སཱས་རྗེས་དྲན། ཨོ་ཨོཾས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མཆོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བཞག་ནས་བསྙེན་པའི་དུས་ཀྱི་ཐོག་ 
མར་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས། དྷཱ་ཏཱེའི་ཡས་སྣའི་ 
ནམ་མཁར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་སོར་སྡུད་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་བསླབས་ 
པས་ས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་པའི་བརྡར་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་བཤད་དོ། ། 

ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟགས་སམ་མཚན་མ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། དང་པོའི་མཚན་མ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་མཐོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དང་། བར་པའི་མཚན་མ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ལས་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ 
ལས་རླུང་འགགས་པ་ལས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་སྔར་མ་མཐོང་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད། 
དྲུག་བརྒྱ་རེ་འགགས་ཤིང་ས་གཉིས་གཉེས་ཐོ་ བ་སྟེ ། ལས་རླུང་མ་ལུས་པར་འགགས་ཤི ཇ་ 
མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


༢༽ འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ལུགས། 


གཉིས་པ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ལུགས་ནི། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ 
(༤༢བ)ལ་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་མ་མཛད་པས། དཔེ་མེད་འཚོའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་བཤད་ 
ན། ཚིག་གི་བདག་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་ལུས་ལ་ 
གནས་པའི་ཚྩའི་དྲ་བ་ཇི་སྟེད་པ་གང་དུ་འདུ་བའི་གཞི་འཁོར་ལོ་དྲུག་མཚོན་པའི་བཛྲ་ཏིཀྱ་ 
སོགས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་། གཉིས་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཡིན་ལ། དཾ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་ཀུན་དར་མ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
རོ་གཅིག་པར་འབྱུང་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་འདྲའི་བདེ་སྟོང་གི་མཉམ་གཞག་རྟོག་གེའི་བློས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་བ་མི་ནུས་པས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ནིེ་འདེ་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
དོན་ཏོ། །ཨ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀང་གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟད་ན། ཨའི་རྣམ་པ་ནི་གནས། 
ཨཱའེ་རྣམ་པ་ཉེ་བའེ་གནས། ཨིའེ་རྣམ་པ་ནི་ཞིང་། ཨཱིའི་རྣམ་པ་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཨུའི་རྣམ་པ་ 
ནི་ཚནྡྷོ་ཧ། ཨཱུའི་རྣམ་པ་ཉེ་བའི་ཚདྡྷོ་ཧ། ཨེའི་རྣམ་པ་འདུ་བ། ཨེའི་རྣམ་པ་ཉེ་བའི་འདུ་བ། 


༧གྱཝ་རབངསྐུ་བྲེང་གཉེསཁ་དགེ་ཁདུཉ་རྒྱ་མཚོའི་གྒུད་འབུམ། 
ཨོའི་རྣམ་པ་དུར་ཁྲོད། ཨོཾའི་རྣམ་པ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཨཾ་གི་རྣམ་པ་འཐུང་གཅོད། (ཨཿའེ་ 
རྣམ་པ་ཉེ་བའེ་འཐུང་གཅོད་དེ། དེ་ཡང་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ 
ལོ་རེ་རེ་ཁ། ར་ རླུང་ སུམ་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་རེ་འགག ར།་ང།་འ། ས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཟུང་རེ་ཐོཿ བ་པའེ་མཚོན་བྱེད་དུ་དབྱངས་ཡིག་ཟུང་དྲུག་བསྟེན་པ་དེ་ཐམས་ 
མེད་འཚོས། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་འོད། །ནམ་མཁའི་འོད་དང་རྡོ་རྗེའི་འོད། །རིན་ཆེན་ 
འོད་དང་པདྨའི་འོད། །མི་(༤༩ན)རྟོག་འོད་དང་དཔེ་མེད་འོད། [བླ་མེད་འོད་དང་ཤེས་རབ་ 
འོད། །ཀུན་མཁྱེན་དང་ནི་སོ་སོར་རིག །ཅེས་གསུངས་ཤེང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་གཞན་འདྲ་ 
བ་ལས། བདུན་པ་ལ་ལས་ཀྱི་འོད་དང་། དགུ་པ་ལ་དཔེ་བྲལ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའི་གནས་སུ་ལགས་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །ཚན་རྷོ་ཉེ་བའི་ཚན་ 
ཧྷོ་དང་། །མདུན་པ་ཉེ་བའི་མདུན་པ་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་ 
བའི་དུར་ཁྲོད་དང་། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཕྱིར། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ 
ཉིད། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དུ་བཙལ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ། ཁ་སྦྱོར། བརྟག་གཉིས། བདེ་མཆོག།རི་གི་ཨ་ར་ལི། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ལས། གནས་ 
དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་དག་ལ་ 
ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱི་བས་གནས་ཉེར་བཞེ་དང་། སོ་གཉིས་དང་། སོ་ལྔ་དང་། ཉེར་བརྒྱད་དང་། 
སོ་དྲུག་དང་། བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཇི་སྙེད་གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ལ། དེ་ 
དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད། 

པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་གི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་གནས་ 
ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ཆུང་ངུ་ 
ལ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་(༤༩བ)ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལ་དེ་དག་ཏུ་གཞག་པ་དང་། ༩ཧྲྲ 
ལ་རྫོགས་རིམ་པས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་སོགས་དང་། 
རྩ་རྣམས་ལྷ་མོར་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་དགའ་སོགས་ལ་ 
གནས་ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ལྔའི་ཐ་མ་ངེས་དོན་དང་། དང་པོ་བཞི་ཐ་མ་ 
ལ་བལྟོས་པའེ་དྲང་དོན་དང་། རབ་དགའ་སོགས་གནས་ལ་སོགས་པར་གཞག་པའི་ས་དེ་ 
དང་དེར་མོས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ས་རྣམས་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་ 
གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ་ཞེས་མན་སྟེ་ལས་བཤད་དོ། ། 

ཡང་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་སུམ་ཚན་དུ་བཅད་པས་དགའ་བ་བཞེ་མཚོན་ཏེ། ཨ་ཨི་ཨུ་ 
གསུམ་གྱིས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་དགའ་དང་། ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་གསུམ་གྱིས་དབྱངས་གཉེས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དགའ་བྲལ། ཨེ་ཨོཾ་ཨཿགསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མཚོན་ནོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། དང་པོ་ 
ཐུང་གསུམ་སྒོ་གསུམ་དགའ། །དང་པོ་རིང་གསུམ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཉིས་པ་ཐུང་གསུམ་ 
ར་འནན་པ། །རིང་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྨགས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། སྭི་ཏོ་ཧྲི་དེ་ནས་ཏྱད་དྷ་ཝཏྟི་ནཱཾ་གྱི་བར་ཉི་མ་དཔལ་གྱི་བཤད་པ་མ་བྱུང་ 
ལ། དཔེ་མེད་འཚོའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ན། སཱི་ཏོ་ཧྲི་དི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
དང་། ཛྷཱ་ན་མུཏྟི་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་དང་། ར་ཧཾ་བུདྡྷོ་ནི་བདེ་ཆེན་དེས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
སྤང་རྟོགས་(༥༠ན)ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འདྲེན་པ་དང་། བུདྡྷ་ནི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་གནས་ 
ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེ་དང་། ཏུད་རྷ་ཝཏྟི་ནཱཾ་ནི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ 
སུ་ཤར་བའིརོ་རེ་བཟླས་པ་སྒོམ་པའིདོནཏེ། སྒྲན་མ་རབ་གསལ་ལས། སྦི་ཏོ་ཧྲེད་ཐིག 
ལེ་ལ། །ཛྷཱ་ན་མུཏྟེ་བདེ་བ་ཆེ། །ར་ཧཾ་བུདྫོ་སྦང་རྟོགས་ལྡན། །བུདྡྷ་ནཱ་ནི་དྷཱ་ཏཱིའོ། །ཏྱད་དྷཱ་ 
ཝཏྟི་རླུང་སྒོམ། །ཞེས་པའོ། །བཛྲ་ཏིབྷྷནི་རྡ་རྗེ་རྣན་པོ་སྟེ་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེས་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་མཐའ་དག་གཅོད་པས་ 
རྣོན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བཛྲ་ཏཱིབྷ་ཞེས་པ་ནི། ནོར་བུ་མི་བསྐྱོད་རླུང་གཅོད་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དུཿཁྩྩེ་ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པས་ཏེ། ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དུཿཁ་སྲིད་ 
བ་རྩེ་ད་ནི། །ལྟེ་བའི་ནང་གནས་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཅེས་སོ། །པྲཛྟཱ་ནྟཱ་ན་མུརྟ་ཡེ་ཞེས་པ་ནི་ 
བྲཱྷཱ་ཤེས་རབ་འོད་དཔག་མེད། །ཛྷཱ་ན་མུནྟ་ཡེ་སྙིང་ག།ཞེས་སོ། །སྣཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
ཆཱ ན་ཀཱ་ཡ་དོན་གྲུབ་སྟེ། །དཔྲལ་བར་གནས་པའི་ཐིག་ལེའི་ཁམས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་གཱི་ཤྭ་ 
ར་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྒྲའི་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྔ་གཱི་ཤྭ་ར་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །མགྲིན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས། །ཞེས་ 
སོ། ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པ་ནི། (༥༠བ)ཨ་དང་ར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། པ་ཙ་ནྭ་གང་ 
གིས་གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ 
བཞིན་མཐར་ཐུག་པའི་མི་འགྱུར་བའེ་སྐད་ཅིག་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། 
ཡ་ཏེ་ན་མཿདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཨ་ར་བ་ཙ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །གཙུག་ཏོར་གནས་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད། 

པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཡ་ཏེ་ན་མ་དེ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
གུང་བསྒྲིགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདི་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་མེད་འཚོས། 
དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོ་དེས། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྡུད་བྱེད་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་སྔར་བཤད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རིམ་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཚེ་འདིར་ 
མཆོག་སྟེར་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ཀུན། །དབྱངས་ཡིག་འདབ་འཕྲེང་གཡོ་བས་དགོད་པ་ 
ན། །འདོད་ལྡན་སྙིང་ལ་མཛེས་མའི་མིག་ཟུར་བཞིན། །བདག་ཡིད་དབྱིད་ཀྱི་དབལ་མོ་ 
བཤད་པའོ།། །། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

༈ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཅོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་དཔེ་མེད་པ། །ཁྱབ་བདག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད། །རྣམ་ 
པར་གནོན་ལ་རིངས་པ་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀུན་མཁས་པའི་མགོ་བོ་ལ། །ངལ་གསོ་འོས་པ་ 
(༥༡ན།འདི་སྦྲུལ་ལོ། ། 

ཀ༽ གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རང་བཞིན་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རང་བཞིན་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པའི་ལེའུ་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ལེའུ་ལྔ་བཤད་པའོ། ། 
༡༽ རིག ས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བསྟོད་པའི་ལེའུ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད། 
1) མདོར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ལེའུ་འདིའི་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ན། གོང་ 
གི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལེའུ་ལས། དབྱིབས་དང་སྔགས་དང་ཆོས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དབྱངས་ཡིག་གིས་མཚོན་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལེའུ་ 
འདིར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གོང་དུ་དབྱངས་ཡིག་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མདོར་བསྟན་པ་ལས། འདིར་ཇི་ལྟར་འབྱང་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཚོན་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་རང་བཞེན་གོང་དུ་མདོར་ 
གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་ཨ་ཡིག་ལས་ 
བྱང་བ་སྟེ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཨེས་མཆོན་(༥ ༡བ།པའི་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པ་ཡང་ཨ་ཡིག་སྟེ་ཨ་ཡིག་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཤེས་བྱའི་བདག་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་ 
ཤས་བྱད་དུ་མཚན་བརྗད་ཀྱ་གཞུང་འདིཉིདདྲངས་ཤིང་། འད་ཉདཀྱ་འགྲེལ་པ་དྲ་མད་འོད 
ལས་དེ་གང་ན་ཨ་ལས་བྱུང་ཞེས་པས་ཨེའི་རྣམ་པ་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཨ་ 
བྱུང་བའི་ཝཾ་ཡིག་གིས་ནེ་མི་འགྱུར་པའི་བདེ་ཆེན་མཚོན་པས་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ 
ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཚོན་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཨེ་ཝཾ་ནི་ཡི་ 
ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཅེས་པ་ཝཾ་ཡིག་གོ །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཨྭཀ་ར་ 
སྟེ་མི་འགྱུར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདིར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་དང་དེ་དག་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཨེ་ཝཾ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 
གཞུང་འདི་ཉིད་དྲངས་མ་ཐག་པའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ། །ཐེག་ 
ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག །ཅེས་པའང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ཤིང་། ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་བཤད་པ་མཛད་པའི་(༥༢ན)སྐབས་སུ་ཡང་། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཨེ་ཚཾ་གྱི་སྒྲ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ 
སྐབས་འདིེར་བཤད་པས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ཁམས་སོ་དྲུག་སྡེ ་ཚན་ལྔར་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞོམ་པའམ་གཞིག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། དེས་མཚོན་པའི་ཨ་སོགས་དྭབངས་ལྔའེ་མཚན་མ་ 


-- 100 ¬ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད། 

སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀ་སྡེ་སོགས་ 
དང་དྲུག་ནི་ཆོས་དེ་དག་མཚོན་བྱེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྡ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ 
ཡིན་པའི་གོ་བྱེད་དུ་མེད་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁམས་སོ་དྲུག་སྡེ་ཚན་ལྔར་ 
བསྡུ་བའི་ཚེ་ན་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་དག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས་སྟོང་པ་དང་པོ་དང་། གཞན་དྲུག་ཚན་རེ་རེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོང་པ་རེ་ 
རེར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་འདུས་པ་ལས་ཝཾ་ཡིག་གི་གཟུགས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ནི། འབྲི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་བཞིའེ་མཚན་མའེ་དབུས་སུ་ཨའི་མིང་ཅན་གྲི་ 
ཁམས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། འོག་ཏུ་གཟུགས་སའེ་ཁམས་ཐོང་གཤོལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཐིག་ལེ་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་རྒྱ་ཡིག་གི་ཝཾ་གྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ཆེན་མཚོན་བྱེད་དོ། ། 

ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་དྲུག་འདུས་པ་ལས་ཨེའེ་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། སྔར་གྱི་ཝཾ་ཡིག་ 
སྒྲུབ་པའི་མཚན་མ་ལྔའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཀ་སྡེ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས། ཤར་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཅ་སྡེ་རླུང་གི་ཁམས། 
ལྷོར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཊ་སྡེ་མེའི་ཁམས། བྱང་དུ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ས་སྡེ་ཆུའི་ཁམས། དེའི་ནུབ་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚཆོན་པར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བྱེད་པའེ་ཏ་སྡེ་སའེ་ཁམས། འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ས་ 
སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་ཐིག་ལེ་དྲུག་ཝཾ་ཡིག་ 
གི་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་དག་བརྐྱངས་ནས་སྒྲེལ་པ་ན། ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནོ། །འདི་དག་གི་གཟུགས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ད་ནི་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨེ་ཡིག་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྟེན་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ཝཾ་ཡིག་གིས་ནི་བརྟེན་པ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གསུམ་མཚོན་ལ། ནང་ 
ལ་སྦྱར་ན་ཨེ ་ཡིག་གིས་མའེ་པདྨ། ཝཾ ་ཡིག་གིས་ནེ་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། དེར་ 
ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་ཞིང་། གཞན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། (༥༣ན)ཨེ་ཡིག་ 
གིས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་དང་། ཝཾ་ཡིག་གིས་བརྟེན་པ་ལྷའེ་ཚོགས་མཚོན་ལ། 
རྫོགས་རིམ་ལ་ཨེས་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། ཝཾ་གྱིས་བརྟེན་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ 
མཚོན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཨེས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དང་། ཝཾ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མཚཆོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་དག་བྱ་གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའི་ཐིག་ལེ། དག་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཞི། 
དག་པ་མངོན་བྱང་བཞི། དག་འབྲས་མཁྱེན་པ་བཞི། དག་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ཐར་བཞི། 
དག་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བཞེ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ལ། དེ་དག་གི་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་གཞི་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཛག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ཤིང་། རིགས་འདྲ་ལམ་ 
བདེ་ཆེན་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད། 

ལ། དེ་བཞཾནཾ་དུ་གཏིད་འཐུག་གགནས་སྒམས ཏྲ་པར་བྱདྲ་ཐའི་ཐིགྒ་ཡེརྭ་ཇ་གྒན་ཡོན་ 
པ་དེ་ཉིད་མཚན་མེད་ཏརྟོ་ གས་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མུན་པ་དང་མི་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 
ཆ་ལེ གས་པར་སྦྱངས་ཤི ང་། མི་རྟོག་པའི་རིགས་འདྲ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ ་འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པའི་ཆ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རོ་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ 
སྨོན་མེད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་( ༥༣བ )ཀྱིས་རྨི་ལམ་དང་བརྗོད་པ་ལས་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་ 
མཾ རྣམས་ སྦྱངས་ཏེ། བརྗོད་པའི་རིག ས་འདྲ་གཞོམ་མེད་ ཀྱི་ སྒར་ཁྱེར་ཏེ་མཐར་ ཐུག་ 
པའི་འབྲས་བུའིེ་སྐབས་སུ་སྨོན་མེད་རྟོཿ གས་པའི་མཁྱེན་པ་ངེས་དོན་གྱི་དགའ་བ་ཚད་མེ ད་ 
དང་རོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ ང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐི ག་ལེ་དཔྲལ་བར་གནས་ 
པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་སྤོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཆ་མ་ལུས་པར་སྦྱངས་ཏེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་བའེ་རིགས་འདྲ་ཡར་ 
ལྡན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འབྲ ས་བུའི་གན ས་སྐབས་ སུ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་རྟོག ས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ངེས་དོན་ གི བཏང་སཱོམ ཐ་ ཚད་མེ ད་དང་རོ་གཅི ག་པ་དེ་ཉི ད་སྒྱ་མ་ལྟ་ བུའི་མ ཚན་དཔེ ཐ་བ 
འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
2) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། སྔགས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་རླམ་ཐབྱིབབཤནྟ་ཐ། ངེ་བཞིྣ་ཉིད་ཀྱི་རྒམཛྱོན་ཐཤདྟ་ཐཾའོ ། 


1) དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། 


བོར་བྱས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས། སྙིང་པོར་འཁོར་ལོ་ཆུ་གཏེར་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་ནི་གསུམ་གྱི་ཆ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ལྷ་ཉིད་སླར་ཡང་འཕར་མ་གཞན་ལ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
ལམ་སོག ས་བརྒྱད། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཕྱོག ཅུར་བཀོད་པ་ཉིད་ལ་ 
གྲནས། ཇན་ཐཱ་ཐོའི་ཆོགས་ ཡས་ཏེ།།དེར་ཉི་རུ་ཐའ་རིག་བུ་དྲོག་འཇུས་ཁ ཅཐ ཏིན་ 
གྱིས་བསྣན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་དག་རྣམས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ་ 
ཞལ་གསུམ་རོ་ཡི་ཕྱག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཡི་དབྱེ་བ་ལས། །རྟོག་པ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་མཐའ་ 
དགྭ་བོན་པོའི་སྙིང་གི་དབང་གིས་ཞལ་ནས་སྤྲོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ ། 

དཛ་ཐོ་ཧ། གན ས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ནས་གཉེད་ སད་པ་དང་། རང་ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པར་བསམས། ཁྲུས་བྱས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག ¡ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད། 

སེར་པོ། གསང་བར་ཀ་སྔོན་པོ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་བསམས་ལ། འཁོར་ལོ་རྩ་བའི་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱིར་དེད་དཔག་ཚད་མང་པོར་བསྒྲལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་ས་གཞི་ 
གུར་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས་འདུས་པ་ལས་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི། བསྲུང་ 
བ་དང་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་རྷརྒཱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལན་གཅིག་ 
གིས་ངག་དང་། གསུམ་དུ་བརྗོད་པས་ཡིད་དག་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཤིང་མཆོད་ 
པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་སྒྱ་དྲའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅེང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ། ཡི་རང་བ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བདག་དབུལ་བ། སེམས་བསྐྱེད། ལམ་ལ་བརྟེན། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ 
སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། དེ་(༥༤བ)ནས་ཨོཾ་སརྦ་རྷརྒཱ་ནས། བཛྲ་ཅ་ཀླུ་ཨ་ 
ཨཱཿའི་བར་དུ་བཟླས་ཏེ། གཞིའི་འཆེ་རིམ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་ཐར་བཞི་སྒོམ་པ་ནི་འཆི་བ་ 
ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཉེས། ཨེས་མཚོན་པའེ་དོན་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ 
བསྒོམ་པ། ཝཾ་གྱིས་མཚོན་པའེ་དོན་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་པའོ། ། 

ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ལས། ཡཾ་རཾ་ཝཾ་ལཾ་ཆད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་མེ་ཆུ་ 
སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ་དང་། 
བཞི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་མེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གཅིག་ཆད་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་ནག །ལྷོ་དམར། ནུབ་སེར། བྱང་ལྗང་། དབུས་མཐེང་བའི་རི་རབ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ལྷུན་པོ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །འོག་གི་རྒྱ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
དྲུག །སྟེང་གི་རྒྱ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་པ། ལྕོག་བཞིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། དེའི་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
(༥༥ན)བར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར། ས་གཞིར། ཛྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྲུ་བཞིེ ་སྒོ་བཞི ་པ་སྒོ་ཉིས་བརྩེགས་པ། རྟ་བབས་དང་སྣམ་བུ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་དྲིལ་ 
བུ་དང་རྔ་ཡབ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རི་དྭགས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ 
ཕྱི་རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པ། ནང་པོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་ལ་ལེ་ཚེ་དགུ་པ། ཀ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། སུམ་ཆ་ལ་གཙོ་བོའི་གདན། པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ། 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ 
དང་ཆ་མཉམ་པའི་དྲུག་པ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་བྱང་ 
ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་བསམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད། 

དང་། ཧཱུ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཧཾ ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཡབ་ 
ཡང་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་དྲག་པོ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་མནན་པ། དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་(༥༥བ)གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་དབུས་ 
སྔོ། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དགྲ་སྟ། གཡོན་ 
པ་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། དབུ་ལ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བ རྒྱན་པའི་སྟེ ང་ན་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་པ། དབུའི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པ་འཆང་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་པ་རློན་པའེ་སེ་རལ་ཁས་བརྒྱན་པ། སྟག་ 
གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། རང་དང་འདྲ་བའེ་ཡུམ་ 
ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་གཡོན་རྐྱང་གིས་བཞུགས་པས་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་ 
ལ་ཨ་ར་པ་ཅ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿགནས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་སྔོན་པོ། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
གི་ལྟེ་བར་ཧཾ་ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཀྱ་ལྗང་ཁུ་དཀར་པོ་དམར་པོ་ནག་པོ་སེར་པོ་སྔོན་པོ་རྣམས་རིམ་ 
པར་གནས་པ། ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཡབ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། དབུ་མའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨར་ཞུ་བའི་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཚེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་(༥༦ན)ཆེ་ 
བ། །ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་འཐོན་ཏེ་གཅོ་བོའི་རིགས་བདག་ལ་ཐིམ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་ནི་ཨ་ལས་ 
ཨ་གཅིག་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཤད་གྱི་ལེ་ཚེའི་གདན་ཐོག་ཏུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནག་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚོར་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་འབྱུང་། མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ཨ་ལས་རཾ་གཅིག་མིག་ 
གྱུར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ 
ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ཨ་ལས་ཨུ་གཅིག་ལྕེའི་ཟུར་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གྱུར་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་། མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །ཞེས་པ་ཨ་ལས་ལི་གཅིག་བཤང་ 
དྲུག་པར་གྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ཨ་ལས་ཨ་གཅིག་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་འབོན་ 
ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ 
ཏེ་རྩ་བའི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 

མཚམས་(༥༩བ།བཞིའེ་ལེ་ཚེའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་བཞུགས་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད། 

དཀར་མོ་ནི། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་ཨ་ལས་རི་གཅིག་མིག་གཡོན་ 
ནས་དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར་དུ་མཱ་མ་ཀྲི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཇི་ལྟ་བར་ཀྱུར་པ་དང་། སའི་ཁམས་ 
དག་པ་སྤྱན་མ། སྲོག་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ཨ་ལས་ལི་གཅིག་བཤང་ལམ་ནས་ 
འཐོན་པ་རླུང་མཚམས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་རྣམ་སྣང་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
རྣམས་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་བསྡུས་པས་དབུས་ཀྱི་ལྟའི་ཕོ་བྲང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་ཏེ། ཡང་ཨ་ལས་ 
ཨ་བཞི་སྣའིེ་སྒོ་ནས་ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་རིམ་པས་སེམས་དཔའ་བཞིར་གྱུར་ཏེ། མཁས་པ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་པ་དང་པོ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་དག་པ་རླུང་གི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་པ། །ཞེས་པ་དེའི་འོག་སྣའི་དབང་པོ་རླུང་གི་ཁམས་ 
དག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའ་ཞེས་པས། རིའ་འོག་རིག་བྱ། 
དག་པ་རླུང་གི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ལྡན་ཞེས་པས། 
ཐ་མ་ལ་ཡུལ་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་པ་རྡོ་(༥༧ནརྗེ་ཁུ་ཚུར་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཡང་ཨ་ལས་ཨར་བཞི་མིག་ནས་འཐོན་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ཐོག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ 
བཞིར་གྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཞེས་པས་མགྲིན་པ་མའི་འཁོར་ལོ་དག་ 
པ་མེའི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོངས་ཆེ། །ཞེས་པས་དེའི་འོག་ 
མིག་གི་དབང་པོ་དག་པ་མེའེ་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་དང་། མིང་ཡང་ཚེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཞེས་པས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

ཡིན། །ཞེས་པས་ཐ་མ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རྣམས་རིན་འབྱུང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དང་། ཡང་ཨ་ལས་ཨུ་བཞི་ལྕེ་ལས་འཐོན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ཐོག་ཏུ་སྤྲོས་པས་ 
སེམས་དཔའ་བཞེར་གྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་མཚོན་ཆ་འཆང་བ་སྟེ། །ཞེས་པས་དང་པོ་དཔྲལ་ 
བ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་མཆོག །ཅེས་ 
པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡུལ་གཟུགས་དག་པ་ཆུའི་ཁམས་ནྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། གྲགས་ཆེན་སྙན་ 
གྲགས་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །ཞེས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྕེའི་དབང་པོ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་དང་། རིས 
ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །ཞེས་པས་ཐ་མ་ཁུ་བ་དང་ཆོས་ཁམས་དག་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྡོ་ 
རྗེ་སྨྲ་བ་རྣམ་སྣང་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཡང་ཨ་ལས་སཱ་ལི་བཞི་བཤང་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཐོན་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ཐོག་ཏུ་སེམས་དཔའ་བཞེར་གྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
དང་པོ་སའེ་འཁོར་ལོ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་ 
པའི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཡུལ་གྱི་སའི་ཁམས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་དང་། མགུ་བ་ཆེ་ཞེས་པ་ཐ་མ་རྣ་བའི་(༥༧བ)དབང་པོ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་སྟེ། 
དེ་དགྭ་ཀང་རྣམ་སྣང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཞེང་། སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་ཉིའི་སྟེང་ 
དུ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ་ལས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། ། 

སྤྲོས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། ཞེས་པས་སྣ་གཡོན་ནས་ནི་གཅིག་འཕྲོས་ 
གར་བསྒྱར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའིེ་མཆོག །ཅེས་པས་མ་གཅིག་མིག་ 
གཡོན་ནས་འབོན་པ་ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་འཕྲོས་པ་ལས། ཁྲག་མེའེ་ཁམས་དག་པ་མ་ལེ་མ་ 
དམར་མོ་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་དང་། བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །ཞེས་པས་གི་གཅིག་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད། 

ཕོ་ུ་ནསའོནབྱ་བ་སོགསསུའྲསབས།ཆུལ་ཆུའ་ཁམསདག་པགཏ་མ་ 
དཀར་མོ་པི་ཝཾ་བརྡུང་ཞིང་གླུ་ལེན་པ། བྱམས་ཆེན་རང་བཞེན་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པས་ལ་ 
གཅིག་བཤང་ལམ་གཡོན་ཟུར་ནས་ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་འཕྲོས་པས་རུས་པ་སའི་ཁམས་ 
དག་པ་ལ་སོ་སེར་མོ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཞེས་པས་ག་ 
མ་ནག་མོ་དྲི་ཐོགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ། ཞེས་པ་བུ་གཅིག་མིག་གཡོན་ 
ནས་འཕྲོས་པས་ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཆུ་སེར་མེ་ཁམས་དག་པའི་མེ་ཏོག་མ་དམར་མོ་མེ་ཏོག་ 
ཐོགས་པ། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཞེས་པས་ལྕེ་ཟུར་གཡོན་ནས་ཨ་གཅིག་འཕྲོས་ 
པས་བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་ལྕི་བ་ཆུའེ་ཁམས་དག་པ་མར་མེ་མ་མར་མེ་ཐོགས་པ། བསམ་ 
གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་(༥༢ན)པས་བཤང་ལམ་གྱི་གཡོན་ནས་དྷུ་གཅིག་ 
འཕྲོས་པས་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་རྐང་དག་པ་སའེ་ཁམས་བདུག་སྤོས་མ་སེར་མོ་སྤོས་ཐོགས་ 
བ་སྟེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་གནས་པ། དེ་དག་ནི་གསུང་གི་ 
འཁོརལོའོ།། 

ཏ་ནས་སུཿ་ཞཁོར་ཡོ་བྲོ་ཐོ་བུ་ཛྡེས ]། རུ་ཁུ་ཁ་ཙིཉ་ཐོའེ་རྟ་ཐས་རྐང་ལྷནྒ། | ཏཱེས 
པས་ཨ་ལས་ཡ་གཅིག་སྣ་གཡོན་ནས་འབོན་ནས་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་སྤྲོས་པས་ངག་གི་ 
དབང་པོ་རླུང་གི་ཁམས་དག་པ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ། ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་དེ་ལས་མིག་གཡོན་ནས་ར་གཅིག་འཕྲོས་པས། ལྷོའི་རྩིབས་ལ་ལག་ 
པའེ་དབང་པོ་དང་མེའི་ཁམས་དག་པ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་ 
པ། །ཞེས་པས་ལྕེའི་ཟུར་ནས་ཝ་གཅིག་འཐོན་པ་བྱང་རྩིབས་ལ་སྤྲོས་པས་རྐང་པའི་དབང་ 
པོའི་ཁམས་དག་པ་པདྨ་མཐར་བྱེད། སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་ལ་གཅིག་ 
བཤང་ལམ་ནས་འཕྲོས་པ་ནུབ་རྩིབས་ལ་བཤང་བའི་དབང་པོའི་ཁམས་དག་པ་གཤེན་རྗེ་ 


= ,111: = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
འཕྲོས་པ་མེའི་རྩིབས་ལ་རླུང་གི་ཁམས་དག་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། མཁྲེགས་ཤི ང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་འཆང་། །ཞེས་པས་ར་གཅིག་མིག་གཡས་པ་ནས་འཕྲོས་ཏེ་བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ལ་ 
མེའེ་ཁམས་དག་པ་འདོད་རྒྱལ། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །ཞེས་པས་ཝ་གཅིག་ཆུའིེ་ 
ལམ་ནས་འཕྲོས་པ་རླུང་རྩིབས་ལ་བད་ཀན་སའེ་ཁམས་དག་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་དེ་དག་གི་ 
ཞལ་ཕྱག་ཀྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་དོན་གྲུབ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རིན་འབྱུང་། བྱང་དང་བྱང་ 
ཤར་བ་སྣང་མཐའ། ནུབ་དང་རླུང་མཚམས་པ་རྣམས་རྣམ་སྣང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །(༥༨བ) 
མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པས་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་ཧ་གཅིག་འཕྲོས་པ་ 
གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཅེས་པས་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ 
ཧ་གཅིག་འཕྲོས་པས་འོག་གི་རྩིབས་ལ་གཅི་བའི་དབང་པོ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དག་པ་ཁྲོ་བོ་ 
གནོད་མཛེས་མི་བསྐྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་བརྐྱང་གིས་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེ་དག་ནི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཞེ་གསུམ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའོ། །ཞེ་ 
ལྔཔའི་སྒྱ་དྲ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཕྱུག་མ་གདན་པད་ཟླ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཞེ་ལྔ་པའི་སྒྱུ་དྲའོ། ེ ཞེ་དགུ་པའི་སྒྱུ་དྲ་ནི 
དེའི་སྟེང་དུ་བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། ཅེས་པས་ཨ་ལས་སྣ་ནས་ཧོ་གཅིག་ཤར་ 
སྒོར་འཕྲོས་པས་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཅེས་པས་མི་གནས་པའི་ 
ཧཱུཾ་གཅིག་འཕྲོས་པས་ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །ཞེས་པས་ལྕེ་ 
ལས་ཝཾ་གཅིག་འཕྲོས་པས་བྱང་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཞེས་ 
ཛེ ས་ས་ལ་བ ཤང་ལམ་ནས་ཇ་གཅིག་འཐོན་ནས་ནུབ་སྒོར་ལྕགས་ ཀྱུ་མ་སྟེ་ཞེ་དགུ་པའི་ 


སོ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད། 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག །རིགས་ 
དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སོགས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དྲི་ 
མ་མེད་པའེ་འོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


2} སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ ཤད་པ། 


སྣང་བ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་ལས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


3) དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དག་པ་རྣམ་ཐར་བཞི། དག་ 
བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི། ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ། སྐུ་བཞིའེ་མཛད་པ་ 
བྷ་གྐད་ཐཞ ། 
1] དག་པ་རྣམ་ཐར་བཞི། 


དང་པོ་ནི་དེ་ལ་མིའི་ལུས་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐུ་བཞིའི་རིགས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
རྣམ་ཐར་བཞེ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེས་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ 
ཤིང་། སྐུ་བཞིའི་རིགས་འདྲ་ལམ་གྱིས་ཡར་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་སྐུ་བཞི་དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། སྲོག་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་ 
བས་སྟོན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ 
དང་དུ་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རྒྱུ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་བཅུག་པ་ནི་ 
སྲོག་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེའི་ཐབས་ལས་ཀྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་དེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ 
ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ སྐུ་བ སྐྱེད་པའོ། ། 

རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མཚན་མ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤངས་པའེ་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ནི། 
གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་(༥༩བ)པ་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། ། 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དགའ་བ། ཚད་མེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའེ་ 
ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་ལོངས་སྐུ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། ། 
གྱིས་རབ་ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་ 
དོན་གྱི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ཀྱིས་སད་པའེ་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན། 
ཕུང་ཁམས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འདི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད། 

བའོ། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཕྱིན། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་ 
སྣང་བ་སཱ་མ་ཀྲི། །ཨ་ཡིག་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག།མ་ནིང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡིན། །རླུང་འགོག་ 
བཟླས་པ་མཆོག་སྒྲོལ་མ། །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དོན་ལྡན་ལ། །དམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད། 
ཁོཧནཾས་ཀཇྔ་ཁྲཨྭཏཐ་མའེ་ེ། །སྲཾག་ཅིན་རྫགས་བྱིདྲ་གོས་དཀར་མེ །ཏགྒཏྟུ་རྗོད་ཁ 
ཉམས་པའི་མཐའ། །སྦངས་པ་བདེ་ཆེན་བརྟན་སྤྱན་མ། །བརྗོཿ ་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡེ་མཆོག །བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཚིག་ཀུན་རྩ་ རླུང་ཡི་གེའི་གཟུགས། །གཏུམ་མོ་བཀླགས་པས་ 
བདེ་སྟོང་གསལ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དྲི་མེད་འོད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་དེ་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། སེམས་དང་ངག་དང་ལུས་དབྱེ་བས། །གཉེད་ལོག་རྨི་ལམ་སད་པ་དང་། །བཞི་པའི་ 
དེ་ཉིད་ཅེས་(༦༠ན)སུ་གྲགས། །རྨོངས་པ་བླ་མའི་དཀའ་ཡིས་ནི། །སེམས་དང་ལུས་ངག་ 
ཡང་དག་འཁྲུག །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཤོར། །ཞེས་གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའི་ཐིག་ 
ལེའི་སྟེང་གི་དྲེ་མའི་ཚོགས་དང་། ཁྱུད་པར་འཛག་བདེ་ལ་སྲེད་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་སེམས་དྲི་མ་ཅན་ 
གྱི་སེམས། །འཛགས་པས་འཁོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྣམ་དག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དག་པའེ་ 
རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་འཛག་པའི་དྲི་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་ 
བཞི་རྟོགས་པའི་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངས་པ ས་རྣམ་པར་དག་ནས་སྐུ་བཞི་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 


2] དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ། 


གཉིས་བ་དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། མཆོད་བ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ 


= .152:= 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཏེ། འདེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་ནས། ལེའུ་འོག་མ་ལྔས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་དེ། དྲི་མེད་འོད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ 
འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་ཆགས་ 
ཆེ་བས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་ཚགས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་བའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་ཏེ་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཏེ་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ལ་གནས་ 
དང་བཅས་པ་དྲུངས་འབྱིན་པ་ནི་སེལ་བའེ་དོན་དང་། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་ 
ཁོ་བ་ཆེ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ 
གི་དྲག་ཆེ་བ་དང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེས་སེར་སྣའེ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བར་བྱེད་པས་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་འདི་ལྟར་འཚད་དེ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆགས་ཆེ་བས་ཏེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་གོང་བཞིན་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ནི་ལས་ རླུང 
མཐའ་དག་དྷཱ་ཏཱེར་འགོག་པ་དང་། དེས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་དེ་སྦང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་ 


= 116 = 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད། 

མུག་གི་ཟློས་ཏེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཏི་མུག་སེལ་བའི་ངེས་དོན་ 
གྱི་རྣམ་སྣང་ངོ་། །ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། གཏི་མུག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་གཏེ་མུག་ 
ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། གཏེ་མུག་ཀྱང་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ལས་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པས་ཁྲོ་བ་ཆེ་བ་དགའ་བྲལ་འགོག་པའི་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ཆེ་བའོ། ། 

དེ་ཡང་དཔེ་མེད་འཚོས། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་ 
པའོ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་། ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས། དྲག་ཆེ་བ་ལུས་(༦༡ན)ངག་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ལས་ 
འདས་པས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ལ། འགྱུར་བའི་བདེ་བའེ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཉེ་མ་དཔལ་འཆད་ཅིང་། དཔེ་མེད་འཆོས། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ཆེ། །བདེ་ 
བས་སེམས་བསྡུས་མི་རྟོག་རྒྱས། །དེ་ཡིས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད། །སེལ་བར་བྱེད་ཕྱིར་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཉིད་ན་ཚགས་པ་མེད། །འདོད་སོགས་ལྔ་པོ་དབྱེར་མེད་པ། །དྲུག་ 
པ་རྡོར་འཆང་དུས་འཁོར་ལོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 


3] འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ནི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཁམས་ 
ཕྱིར་མི་འཕོ་བས་བདེ་བ་ཆེ་བ་ཁམས་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་མེད་དུ་བཅིངས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་མགུ་བ་ཆེ་བ་ལྷན་ཅིག་ 


སོ ༈ མ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

སྐྱེས་པའི་སྐུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ 
པས་གོང་དུ་བླངས་ནས་བཤད་ན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་བ་སྟེ་འཆང་ཞིང་། ཤེས་རབ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ 
འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་གྲགས་ཆེན་སྙན་ 
གྲགས་ཆེན་བོས་འཇིག་རྟེན་ཁུབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའོ། ། 

ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ནི། གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན་ཏེ། ཁམས་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་(༦༡བ)ཉིད་ས་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་གཟུགས་ 
ཆེ་བ། ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པས་ཡུས་ཀྱང་ཚེ་བ་སྟེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་། སྐུའི་དབྱིབས་ཆེ་བས་ལུས་བོངས་ཆེ་བ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའེ་མཚན་དང་ལྡན་པས་མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་། རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། རིགས་དྲུག་པ་དང་ཉི་ཚེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་ལ་ལོངས་སྐུར་མཛད་པ་མང་ཡང་། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལོངས་ 
སྐུ་ཡང་བཞེད་པ་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཁམས་རྣམས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐུ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཆེ་བའོ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་གསལ་ལ། དེང་སང་བ་ཁ་ཅིག་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་ངེས་བཟུང་དུ་འདོད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་བར་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་ཞིག་ཏུ་གཟུང་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད། 

བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་འཆང་ཞིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་དགའ་བཞིན་(༦༢ན) 
དུ་འཇུག་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་མཁོ་ 
དགུ་སྣ་ཚོགས་པར་འཚར་བའི་མི་འཕྲུལ་ཅན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་ནི། འདི་དག་སྐུ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། 
དེ་ཡང་གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའེ་ཐིག་ལེའི་སྟེང་ན་འཛག་པའི་སྒྲིབ་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 
སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་དགའ་བ་བཞི་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་འཛག་པའི་དགའ་བ་ 
བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལུས་ངག་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞེ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་འཛག་དགའ་བཅུ་ 
དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྐུ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་རྣམ་དག་སྟོན་བྱེད་དུ་འཆང་བ། ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་དྲི་མེད་འོད་ལས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྦྱོར་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་དེ་དག་དང་ 
དོན་གཅིག་པར་བཤད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འགྲེལ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་འཆད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་བཤད་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
4] ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ། 


བཞི་པ་ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་ 
ཏེ། འདིའི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ནོར་རྣམས་སྤངས་ 
པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཕྱི་ 
ནང་གཏོང་། །གཙོ་བོ་སྒེག་མོས་ལྷན་སྐྱིས་སྟེར། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དྲང་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཐུན་མོང་བའེ་སྤོང་བའི་སེམས་ 
པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་འཕོ་མེད་དུ་འཆང་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། བུད་མེད་དང་ནི་འདུས་ཀྱང་སེམས་མི་འཛག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་དང་། དཔེ་མེད་འཚོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཆང་ 
བ་མི་ཉམས་ནོར་བུ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་འགྲོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཕོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་། གནོད་པས་ཇི་མི་སྙམ་པ་སོགས་དྲང་ 
དོན་གྱི་བཟོད་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ཡུལ་ལྔ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐིམ་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་འཆང་ཞིང་ 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟན་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ཕྱི་ ལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ 
ལས། སྒྲ་སོགས་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དཔེ་མེད་འཆོས། བཟོད་ཆེན་ 
བདེ་བས་སེམས་བསྡུས་བསླུས། །འཆད་པ་མི་འཕྲོ་བརྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད། 

བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ངེས་ 
པོ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་མཐའ་དག་དྷཱ་ཏཱེར་བརྟུལ་(༦་༣ན)བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ 
ལས། ལམ་གཉེས་འགྲོ་བའི་རླུང་འཇིག་དེ་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཞེས་དང་། དཔེ་མེད་ 
འཚོས། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་གཡས་གཡོན་རླུང་། །དྷཱ་ཏཱེར་བརྟུལ་བ་ཞེས་དང་། ཉི་མ་ 
དཔལ་གྱིས། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རླུང་བཅོམ་པ་དྷཱ་ཏཱིར་འཇུག་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དོན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། ངེས་དོན་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཆོས། བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་ལ། །ཏེང་འཛིན་མི་ 
རྟོག་རྩེ་གཅིག་བལྟ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བར་གནས་ 
པའི་སེམས་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་དྲང་དོན་གྱི་དང་། 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འཆང་བ་ངེས་དོན་གྱི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཀྱང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བར་གྱུར་ 
བ་འགྲོ་ཀུན་སེམས་དང་སྐད་རྣམས་མ་ལུས་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཡུས་ནི་མ་རིག་མུན་ 
པའི་དངོས། །འཆང་བ་གཉེན་པོའི་མར་མེ་འཛིན། །ཞེས་བཤད་ལ། ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་གསུང་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཞེས་འཆད་ 
དེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་ཀུན་སེམས་དང་སྐད་རྣམས་མ་ལུས་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བས་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་གཉེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་རླུང་གྲུབ་པ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་། ཉི་མ་དཔལ་སྔ་མ་ལྟར་འཚད་དོ། །ཐབས་ 
ཆེ་བས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཏོ། །དཔེ་ 
མེད་འཚོས། །ཐབས་ཆེ་བ་ནི་བདེ་འཕེལ་བས། །ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་བྱུག །ཅེས་ 
འཆད་ལ། །ཉེ་མ་དཔལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ 
ལས། དེ་ལས་སེམས་ཅན་དོན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྲིད་འཇོམས་པ་དང་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་པ་གཞན་པ་ 
བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ནི། རྟོག་པས་བསྒོམས་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པ་དང་། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་ 
དངོས་འགྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་འགྲུབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་རག་ལས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། 
བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏེང་འཛིན་གནས། ཞེས་སོགས་དྲངས་སོ། ། 


5] སྐུ་བཞིའི་མཛད་པ་བཤད་པ། 


ལྔ་པ་སྐུ་བཞིའི་མཛད་པ་བཤད་པ་ནི། བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་སྐུའེ་མཛད་པ་ནི། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
དང་དེས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉི ས་ཀ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད། 

འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། དམེགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེའི་བློ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་ཐབས་ཆེ་བའོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདི་ལྟར་འཚད་དེ། ངེས་དོན་ 
གྱི་བྱམས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་དེའེ་ངོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བློའི་མཆོག་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང་། བློ་ 
དེས་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་དགའ་བ་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་བློ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་ཤེས་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། བསམ་པ་འདོད་པ་ཡན་ལག་ཚ་གདུང་མཆོག་གི་བྱད་ 
བཞིན་བླངྨ་སྐམ་ཞིང་གཞན་དུ་འཇུག །འདར་དང་སྤྱོ་བ་འཐེབས་རྨུགས་ཡིད་འཁྲུགས་པ་དང་ 
མི་བཟང་རྒྱལ་བ་དག་ནེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དུ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་བཅུར་ 
རབ་གསལ་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ལུས་ལ། །འདོད་པའི་གནས་སྐབས་འཇིག་རྟེན་དུ་ནེ་ངེས་པར་ 
སྡུད་པའི་ཡན་ལག་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བཅུ་རྣམས་སོ། །ཐབས་ཆེ་བའི་དོན་ནི་ཉི་མ་ 
དཔལ་གྱིས་མ་བཤད་ལ། སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཐབས་ཆེན་ཡུལ་ནི་ཉེ་ཤུ་བཞེར། །བདེ་ 
བས་ཁྱབ་པ་དཔའ་བོའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ལོངས་སྐུའེ་མཛད་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ནི་སྐུའེ་ཚད་དང་ཁ་དོག་སོགས་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་(༦༤བ།ཆེན་པོ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གི་གོ་སར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་སྟོན་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་བརྐྱངས་ 
བསྐུམ་ གྱི་སྙོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ ་བཞུགས་པར་སྣང་བའེ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་པས་ཤུགས་ཆེན་དང་།མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་གསུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆེར་གྲགས་པ་སྟེ། 
ཆོས་སྟོན་པ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་ 
གནོན་པ་པོའོ། ། 

གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས་འདི་ལྟར་འཚད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རླུང་མཐའ་དག་དྷཱ་ 
ཏཱེར་འཆུན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པ། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་ཆེན་པོས་ 
ཏེ་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་ཤིང་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྩ་གནས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
བོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོགས་གཉེས་ཀྭ་རྫོགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་ 
འདོད་པར་བྱ་བ་དེས། མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་འཇོམས་པས་སྟོབས་ཆེན་དང་། ལས་སྒྲིབ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་གོས་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རིགས་ 
ངན་སྨིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །གསོད་དོན་དོན་གཉེར་སེམས་པ་རྣམས། །ཐེག་ཆེན་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནེ་འདི་ལ་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཐོབ་པས་འཇོམས་པར་མཛད་པ་དང་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཚན་འཛིན་གྱིས་མི་ 
ཕྱེད་པས། མཁྲེགས་ཤིང་(༦༥ན།རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ནི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ཏེ། སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ 
རྩ་གཉེས་ནི་གཞེག་པར་དཀའ་བས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད། 

རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེར་བྱང་སེམས་བབས་པས་བདེ་བས་ལིང་ག་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱིར་འཕོ་མེད་དུ་ 
འཆང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲག་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དུག་གསུམ་འཇོམས་པས་དྲག་ 
ཤུལ་ཆེ་ཞེང་། འཇིགས་ཆེན་ཏེ་རྟག་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་གཉིས་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ཏེ་མ་ 
ལུས་པར་འཇོམས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་བའེ་དོན་སྣང་བ་ 
དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྣང་བ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་འཛིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་ནི་གོང་དུ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། ། 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་ནི། མགོན་པོ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནི་རིགས་བཞིའེ་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་བཞིའི་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཆེ་བའི་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྱིསྐུདེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
ཤེས་དེ་ལས་ལྷག་པའེ་ལམ་མེད་པས་ཆེན་པོ་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་གཞན་ལ་ 
ཡང་བདེ་ཆེན་སྟོན་པས་བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཆོག་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཞེས་ཉི་མ་དཔལ་འཆད་ལ། དཔེ་མེད་འཆཚོས། གསང་སྔགས་ 
བདེ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །ཆེ་བའེ་མཆོག་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་འཚད་དོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། ཚུལ་ནི་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བྱང་སེམས་ནོར་ 
བུའི་དབུས་སུ་འཕོ་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས། ཚུལ་དེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ལམ་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའོ། །དཔེ་མེད་འཆོས། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
རིས་ད དད ། ། ། ། ། ༩ 
རེ་པདྨ་སྦྱོར། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེས་ན་གཙུག་ཏོར་དང་དཔྲལ་བ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་ 
དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་དང་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་སྟེ་གནས་བདུན་པོ་དེར་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་དྷཱ་ཏཱའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་བདུན་དང་། དམར་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ནོར་བུའི་རྩེ་བར་དུ་འོང་བའེ་ཆ་བདུན་ཏེ་བཅུ་བཞི་ལས། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
རྣམས་རྗོགས་པའི་རྣམ་དག་མཚོན་བྱེད་དུ་ལེའུ་འདི་ལ་ཤློ་ཀ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཆོས། 
གཙུག་ཏོར་དཔལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་། །ལྟེ་བ་གསང་བ་ནོར་བུའི་རྩེར། །འགྲོ་དང་བྱོན་པ་བཅུ་ 
བཞི་ཡིས། །ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞི་རྣམ་པར་དག རྡོ་རྡེའི་ཡུས་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། །གནས་ 
བདུན་བྱོན་(༦༦ན)གཤེགས་བདེ་མྱོང་བ། །ལྷའོ་དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་ 
གཉིས་བཞུགས་པརོ། །ཞེས་དང།ཉི་མ་དཔལ་གྱིས།འདི་ཞི་དཔལ་རྡོ་རེ་སམས་དཔའ་སྒོ་ 
ནས་གཙུག་ཏོར་དང་དཔྲལ་བ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་དང་ནོར་ 
བུའི་རྩེ་མོར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱ་སམསརྡོ་འ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟནཏོ་ཞས་འབྱང་བཉད་ཀྱིསསོ།། 

རྨྲས་པ། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྔོན་ཆད་རྒྱད་འདི་ལ། །ཀློག་པ་ལས་གཞན་དགོས་ 
པ་མ་གཟེགས་ཏེ། །ཚུལ་དེ་མ་བཟོད་པད་དཀར་འཛིན་པའི་དཔལ། །འགྲེལ་བྱེད་ཐོལ་གྱིས་ 
ཕྱོགས་འདིར་འོངས་སམ་སྙམ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐྷཀྐད་ཞོ ། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 


ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །ཕྱོགས་ཀུན་དུལ་བ་འཕྲོག་པ་བཞིན། །མཛེས་ 
ལྡན་དཔའ་བོའི་གར་བསྒྱུར་བ། །རྣམ་མར་སྣང་མཛོད་ཁ་ཐཏུད་ནས། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་ 
གྲོལ་བྱེད་ལམ། །གྲོལ་བ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བར། །བལྟ་འདོད་ན་ཆུང་མཛེས་མ་ལ། །ལེགས་ 
བཤད་མེ་ལོང་བདག་གིས་སྦྱིན། ། 
ཀཱ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ལེའུ་ལྔ་བཤད་པ། 
ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པའོ། ། 
༡༽ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། གཞུང་གི་ཆིག་ 
དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་(༦༩བ)པའོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
1) དབྱིབ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། 


དུང་བོ་ནི། དེ་ཡང་རིགས་དྲུག་གི་དིམ་འཁོར་དྲུག་གི་རིམ་བྱིས་བསྒོམ་བ་ལྟར་ན། 
སྔར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
བྱས་པ་དེ་གཙོ་བོ་འཕོ་བས་ཏེ། འདིར་རྣམ་སྣང་གཅོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ 
ན་མི་བསྐྱོད་པ་ནུབ་ཀྱི་ལེ་ཚེར་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རླུང་མཚམས་ཀྱི་ 
ལེ་ཚེར་བཀོད། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་སེར་ 
ཐོ གྲསས་ཞལ་དཀར་པ གཡོན་ཞཁ་ནག་པོ། གཟསཐ་གསུམ་ན་འཁོར་ཁོ་དབྱུག་ཐེ 
རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་མདུང་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མས་ 
འཁྱུད་པ་བསྐྱེད། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སེར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
ཡེ་ན་མ། ཞེས་པ་བཀོད། ལྟེ་བར་ཨ་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་འཁོར་སྔར་སེར་པོ་ཡིན་པ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལྗང་ཁུར་བསྒྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམས་པ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་རང་སྐྱ་བར་སྒོམ་ན་དང་པོ་གནས་བསྲང་བ་ནས། 
ཐ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ཡན་ཚད་གོང་བཞིན་བསྒོམ་ལ། འོག་ཏུ་མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་ 
འཆང་། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 
2) གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ། 


གཉིས་པ་ལ་དྲུག །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་དག་པ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་གིས་དབང་བསྐུར་ 
བ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་པ་གསུམ་དང་དབང་བཞེ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། འབྲས་ 
བུ་སྐུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་(༦༧ནརདེ་ཐོབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་པའོ། ། 


1} འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ 
དག་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་གི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། དབང་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་བཤད་པའོ། ། 


1] འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་གི་རྣམ་གཞག 


དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་ 
སྐུའི་རིགས་ཏེ། འོག་མིན་དུ་ཞེ་གསུམ་མམ་ཞེ་ལྔའམ་ཞེ་དགུའུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུབ་པས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ཐུབ་ཆེན་ལྡན་པའོ། །དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཅུ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བྱ་བའི་དབང་དེ་ལ་གྲངས་དུ་ཡོད། གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐུར་བར་བྱ་ 
བའེ་དབང་དེ་ལ་བྱཅ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདིའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་ལས། གསང་སྔགས་ 
ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་ནི་དབང་བཅུ་སྟེ། ཆུ་དང་ཅོད་པཌ་དང་དར་དཔྱངས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མིང་དང་རྗེས་གནང་དང་བདུན་སློབ་མའི་དབང་ངོ་། །ཞེས་སློབ་ 
མའི་དབང་ལ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ། །མིང་དང་རྗེས་གནང་ཡང་དག་ལྡན། །དབང་བསྐུར་རྣམ་བདུན་མི་ཡི་ 
བདག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་ 
ཉིད་ལས། བརྒྱད་པ་བུམ་པའི་དབང་སློབ་དཔོན་གྱིའོ། །དགུ་པ་གསང་བའེ་དབང་ངོ་། །བཅུ་ 
པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའེ་དབང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་བཅུ་གཅིག་པ་བཞི་པ་ཞེས་(༦༧བཀབྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོམ་རྡོརྗ་གུར་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་གསུམ་པ་ལས་བཞི་པ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ། བུམ་པའི་ 
དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་དུ་འདོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་ 
སྟེ །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་མིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་ 
ྫ  ྫཇྫཇ་་ ་ 

གསུམ་པ་དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཞི་པའོ། །ལྔ་པ་རང་གི་བདག་ 
པོ་ཉིད། །མིང་གི་དབང་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་གནང་བདུན་པར་འདོད། །བརྒྱད་ 
པ་བུམ་པའི་དབང་ཡིན་ཏེ། །གསང་བའི་དབང་ནི་དགུ་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ 
བཅུ་པའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་དྲངས་ཏེ་དེའི་ 
མཇུག་ཏུ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །ཞེས་པ་གཙོ་བོར་དབང་བཅུ་གཅིག་པ། བཅོམ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 

བཅུ་གཅིག་པ་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ 
དབང་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དབང་སོགས་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་དབང་བདུན། བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ 
དབང་གོང་མ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་དོན་དམ་པའི་དབང་ 
བཞི་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
གིས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཙམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ནའི་སྨད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
(༦༢ན།རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རིགས་གཉེས་པོ་དེས་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པའི་དབང་གི་གྲངས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་ཆོག་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་གོང་མ་བཞི་དང་གོང་མའི་གོང་མ་བཞི་སྟེ་བཅོ་ལྔར་བ ཤད་པ་ཇི་ 
ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བུམ་དབང་གཉིས་བུམ་དབང་དུ་མཚུངས་ 
ཤིང་། གསང་དབང་གཉིས་གསང་དབང་དུ་མཚུངས་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དེ་ཉིད་ 
དུ་མཚུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞེ་པར་བཤད་པ་དེ་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བཞི་པའི་མིང་གིས་བསྟད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དབང་བཅུ་གཅིག་གི་གོ་རིམ་ཀྱང་ཆུ་དབང་ནས་བཟུང་སྟེ་དབང་བཞེ་པའི་བར་དུ་རིམ་ 
འགྲེལ་ལས། བྱིས་པ་སྐྱེས་ལ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུ་ཡིས་འཁྲུ་བའི་དབང་བསྐུར་བྱེད། །དེ་ 
ཡི་གཙུག་ཕུད་རབ་འཇོག་པ། །ཅོད་པན་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བཏགས། །དེ་ཡི་རྣ་བ་འབུགས་པ་ 


= 131 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

སོགས། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་བྱེད་པར་བཤད། །བྱིས་པ་སྨྲ་དང་དགོད་པ་ནི། །དྲིལ་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་རོ། །ལྔ་པ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན། །མིང་ནི་མིང་གི་དབང་ 
བསྐུར་ཡིན། །ཀློག་པ་ལ་སོགས་རྗེས་གནང་ལ། །ཕ་དག་གིས་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེར། །དེ་ལ་རྣམ་ 
བ་བདུན་གྱིས་ནི། །དབང་བསྐུར་བདུན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་ཤིང་། 
དབང་གོང་མ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཀྱང་། དབང་དོན་(༦༢བ)རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་དེ་རྣམས་ལས་ངེས་དོན་གྱི་དབང་ 
བཞི་པ་དེ་ཉིད་སྦས་ རྒྱུད་རྣམས་སུ་སྦས་ནས་འཕགས་ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་མ་ 
བསྟན་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཚན་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ལས། ཤམྟ་ལར་གནས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གསལ་པར་བསྟན་པ་དང་། དབང་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་བཏགས་པ་བ་ 
དང་། ཆ་མཐུན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་ 
འོད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་དབང་བཞེ་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ནི་ 
འཕགས་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦས་ནས་གསལ་བར་མ་མཛད་དོ། །དེ་ཅི ་ཞེ་ན་སྣོད་ 
མིན་པ་ལ་ནོར་ལ་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ནོར་མེད་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པ་རྣམས་ 
ལ་མི་སྟེར་བའེ་ཕྱིར་དབང་གསལ་བར་མ་མཛད་དོ། ། 

དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སངས་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་མ ཁྱེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གླེགས་ 
བམ་དུ་བྲིས་སོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ 


ཐོ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 

ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟན་ 
བཡོི་ི་་གས་ཁ་བ་ཅམ་ བ་གང ཇཔ་ཞག་ང་ 
ཉིད་པའོ། །ལས་དང་པོ་བ་སྐྱེས་པར་སྐྱེས་པ་ལ་བཏགས་ཙམ་མོ། །ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་ 
བར་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་པའོ། །ས་བྱཅ་གཅིག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དབང་སྟེ། །དེས་ན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་དབང་བདུན་བསྐུར་བའི་ཆུའི་མིང་ 
ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདུན་པར་ཡུང་བསྟན་ལ་དགེ་བསྙེན་དུ་བརྗོད་དོ། །དགེ་ 
ཚུལ་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱད་པ་མི་ 
གཡོ་བར་ལུང་བསྟན་ནོ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་གཞོན་ནུ་ 
ཞེས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་ལུང་བསྟན་པས་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ 
རེ ཤེ ས་ཀྱི་དབང་བ སྐུར་བ ས་སློབ་མ་ སྡུད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁེབ ཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
དུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལུང་ཁ་གསལ་ 
བས་འབྲུ་གཉེར་བ་ནི་མི་དགོས་པར་སྣང་ལ། སྔར་སྤྱི་བ ཤད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་སློང་དང་ 
སྦྲེལ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་མཆིས་ནའང་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདིའི་དོན་དཔེ་མེད་འཆོས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སངས་རྒྱས་བདེ་ 
ཆེན་གསོལ་བར་མཛད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་གསལ་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མི་ཉམས་ 
དཏི། །ཐུཐ་ཆེན་བྡནཾ་ཁ་སྒ་གུམ་རྒྱས། །གྒསྤཇ་རྫགསུ་ཝ་ཆེནྣ་ཐརཾ་།ང་ཝ། །རྟེ་ཁཾས་ 
བྱུང་བ་འདོད་ཡོན་ལམ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་དབང་བཞི་པ། །རིག་པ་བཞི་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 


པོ མོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
2] དབང་རྣམ ས་ཀྱི་དག་པ་བ ཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཅུའི་མཚོན་དོན་བཤད་པ་དང་། དབང་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་མཚོན་དོན་བཤད་པའོ། ། 


༡) འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཅུའེ་མཆོན་དོན་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་ལྔ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བཤད་པ། (༦༩བ)ས་བཅུ་བཤད་པ། ཤེས་པ་ 
ཐྱཿ ཐྭྟཧཧཔཾ། ། ཅཨ་ཐུ་ མཞནྡ་ཐྲ། ཡ་གེ་ཐུ་ཨཞཾཧ ] 


་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། རིག་མ་བྱཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་པའི་དབང་བཅུ་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་མ་བཅུ་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚ་མོ་དང་ནི་སྲིང་མོ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སྲིང་མོའི་སྐྱེད་བྱེད་མ། །དེ་ལྟར་ཆུང་མའི་སྐྱེད་བྱེད་མ། །མ་མོ་དེ་བཞིན་བུད་མེད་ 
རྣམས། །ཕ་ཁུ་སྤུན་གྱི་ཆུང་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ཚ་མོ་སྐྱེད་བྱེད་མ། །རང་གི་མ་དང་ཚ་མོ་ 
དང་། །རང་གི་ཆུང་མ་མཆོག་གི་གཟུགས། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས། །རིག་ 
མ་བཅུ་པོ་རང་རིག་སྐྱེས། །དབང་གི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཐར་པ་འདོད་པས་གཟུང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་རིག་མ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆུའི་དབང་ 
གིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནས་གཟུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 


¬ 134 ~ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 

པ་བཅུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའེ་དོན་གྱིས་དབང་བཅུ་ནེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་པ་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའེ་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ནི། ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་དབང་སྦྱིན་པས་སྦྱིན་ 
པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཡང་བྱང་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པས་བཟོད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་བརྩོན་པས་བརྩོན་ 
འགྲུས། བདེ་སྟོང་གི་ཏེང་འཛིན་མི་གཡོ་བས་བསམ་གཏན། བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་རྙེད་པས་ཤེས་རབ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ། སྡོམ་པ་(༧༠ན)རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཙུམ་པ་ཀུཊྫ་ལི། །ན་གས་རྩེ་དང་དན་དས་རྩེ། །ཡང་དག་སྦྱོང་དང་ 
སིད་ཅེས་སྨྲ། །ཉེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་ལྟར་བྱེད་པ། །བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིས། །བྱེད་ 
པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དང་མི་འབྲལ་བ་སྨོན་ལམ། བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་ 
པ་དང་། རླུང་སེ མས་བྱང་སེ མས་ཁྲག་རྐང་རྒྱུས་པ་རུས་པ་ཤ་དབང་པོ་པགས་པ་བཅུ་ལ་ 
བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། ། 


༧༽ ས་བཅུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ནི་དབང་བཅུ་ཐོབ་པའེ་མགོན་པོ་ནི་མུར་དུ་ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའེ་ 


ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབང་བཅུ་ནི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། མགོན་པོ་ 
བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ས་བཅུ་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས། །དབང་ཕྱུག་མི་འཛག་དགའ་ཡེ་ 
ཤེས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པའོ། །ཞེས་འཚད་དོ། ། 

ཀླ ཤེས་པ་བཅུ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིག་མ་བཅུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་མི་ 
འཛག་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐོབ་པ་ནི། ཤེས་བཅུ་ 


རྣམ་དག་འཆང་བའི་དོན་ནོ། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཞེས་སོགས་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་མཐོང་བ་ལ་བཤད་དོ། ། 
4༽ སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ། 

བཞི་པ་ནི། སྟོབས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ནི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཁྱབ་བདག་ཡིན་པ་ལ་དབང་བཅུས་སྟོབས་ 
བཅུ་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་དོན་གྱིས་སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི་དྲི་(༧༠བ)མེད་འོད་ལས། བསམ་པའི་སྟོབས། ལྟ་བའི་སྟོབས། སྦྱོར་ 
བའི་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས། ཐེག་པའི་སྟོབས། སྤྱོད་པའི་སྟོབས། 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་སྟོབས། བྱང་ཆུབ་པའི་སྟོབས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྟོབས་ 
རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་ 
པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་ 
དོན། །ཞེས་པ་རྣམ་བཅུ་ཡོངས་བརྟགས་ལ། །ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་ཡིས། །ཡུལ་དང་ 
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རར 
ཡུལ་ཅན་མཐོང་བའོ། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཞེས་པ་ནེ། །གྱེན་ཐུར་མེ་ཁྱབ་སྲོག་དང་ 
ནི། །ཀླུ་དང་རུས་རྩངས་ནོར་ལྷ་སྦྱིན། ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་བདེ་སྟོང་ངོ་། །ཀུན་གྱི་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་ལ། །དོན་ནི་འགོག་ཅིང་མ་ལུས་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པར་མཛད་དོ། ། 


5༽ ཡི་གེ་བཅུ་བཤད་པ། 
ལྔ་པ་ལ་གཉེས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། 
༡) སྤྱིའི་དོན། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་སྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པ། བསྒྲུབས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་བཤད་པའོ། ། 


༡] རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་སོགས་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་སྐྱེ་ 
བའེ་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ལས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ 
ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་བཅད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་མས་རིམ་ནས། ཧཀྟ་མ་ 
ལི་ཨུ་རཾ་ཨི་ཨཿཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྲིས་ལ། དེ་ནས་ཨ་ཅ་དང་བྲལ་བའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ཡི་གེར་དྲང་ངོ་ཞེས་སྒྲ་མདོ་ལས་འབྱུང་བས། ཨ་དང་ཅ་ཐོག་མཐར་ཡོད་པའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་ 
སྟེང་དུ་བརྩེགས་དགོས་པས། འདིར་ཡང་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་པ་སྔ་མ་གསལ་བྱེད་ཕྱི་ 
མའི་སྟེང་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཧཀྐ་མའི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ལ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཕྱིམ་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་སྒྲ་པ་དག་དབྱངས་མེད་པ་དབྱངས་དང་སྦྱར་རོ་ཞེ ས་འདོན་ 
ཐམས་ཅད་སྲོག་ལྡན་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཨ་ཡིག་གིས་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་བཅད་སྟེང་དུ་ཟླ་ཚེས་སུ་བྱས། ཨ་ནུ་ 
དྷ་ར་ཞེ ས་པའི་མདོ་ལས་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོར་བྱ་ཞིང་། དེའ་སྟེང་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ནྭ་ད་རྩེ་མོར་བྲིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ཧཾ་ ཀྱ་མ་ལ་ 
ཝ་ར་ཡ་ཞེས་པ་གྲུབ་བོ། ། 


ཟི བསྒྲུབས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་བཤད་པ། 


དང་། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །གཞན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱང་ 
གཞི་ཕྱི་ནང་གཉིས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མཚོན་ཏེ། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 
འོག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གནས་པའི་རླུང་མེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། ལས་ས་དཀྱིལ་ 
དང་སྟེང་གི་ སྣ་ ཚོགས་ པདྨ། མ་ ཡིག་ གིས་ ལྷུན་པོ་ཁམས་ ལྔ་པ། ཀྐ ཀྱ་ཡིག་ གིས་ འདོད་( ༧༡བ) 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་གནས། ཧ་ཡིག་གིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས། རྣམ་བཅད་དང་ཐིག་ལེས་ 
ཕྱིའི་ཉི་ཟླ་གཉེས་རྣམས་མཚོན་ལ། ནཱ་དས་ནི་སྲིད་པ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། མ་ཡིག་གིས་ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་རམ། ཟ་ 
དང་། ཧ་ཡིག་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱིས་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་གསུམ་དང་། ཀླ་ཡིག་ 
གིས་རྩ་དེ་གསུམ་ཀྱི་མས་ སྣ་ གང་དུ་འཇོམ་པའི་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨ་དང་། ནཱ་དས་གཞི་ 
དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། མདོར་ན་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་དམིགས་པ་གང་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་རྣམས་མཚོན་ནོ། །གཞན་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཨས་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། 
སྟེང་གི་པདྨ། ཧ་རྣམ་བཅད་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱིས་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་དང་བཅས་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། ནཱ་དས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཞེ་གསུམ་དང་ཞེ་ལྔ་དང་ཞེ་ 
དགུའི་སྒྱུ་དྲའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཚོན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡི་གེ་བཞིས་མཚོན་པའི་རྩ་འཁོར་བཞེ་དང་། ཀྐྱས་མཚོན་པའི་གསང་བའེ་པདྨར་གནད་ 
དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམས་པས་གསང་བའི་པདྨར་གནས་པའི་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་བ་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་ཕྲད་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་འོག་ནས་གཏུམ་མོ་ 
འབར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟེང་(༧༢ན)ནས་ཁུ་བ་འབབ་པ་དང་། ནཱ་དས་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་མཚོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་བཅད་འོག་ཏུ་བྱས་པས་ཁམས་དམར་པོ་ཐུར་ 
དུ དྲངས་ཏེ་བ རྟན་པར་བྱས་པ་དང་། ཐི ག་ལེ་ སྟེ ང་དུ་བྱས་པ ས་དཀར་པོ་ གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ 
བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་། ནཱ་དས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲངས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དང་། 
ཆེན་མོའི་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་རྟེ ན་རྣམས་མཚོན་ལ། སོཿ ག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཨས་ 
ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་རང་བཞི ན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༢) ཡན་ལག་གི་དོན། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་གྱི་དོན་ཞེས་པ་དང་གཞུང་འདི་སྦྲེལ་ནས་ 
པ་ནི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྟོབས་བཅུ་པའི་ལྷན་ཅེ ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད་ 
པ་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཆེ་བ་པོ་སྟེ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། དེའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལའང་རྣམ་པ་བཅུ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་དབང་བྱེད་པ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དེ་མཚོན་པའི་ནཱ་དས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པ་ཐ་མའི་དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུས་དབང་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 

ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའེ་བར་རྣམ་པ་བཅུའི་དབང་དང་ལྡན་པ་ཆེ་བ་པོ་སྟེ་མཆོག་ཐོབ་ 
པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
བཅུ་དང་དབང་བྱཅང་དང་ས་བྱཅུ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམས་བཤད་ནས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས་ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཚང་བ་པོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་མཛད་པ་དང་། འཆད་ཚུལ་ཁོག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། བཅུ་ཚན་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་བཅུས་མཚོན་པར་བཞེད་དོ། ། 

སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །མེ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
དང་། །ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་མཐོང་བའོ། །དེ་ཡང་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། །ཚེ་ལས་ཡོ་བྱད་སྐྱེ་དང་ཆོས། །རྫུ་འཕྲུལ་མོས་སྨོན་སེམས་ཡེ་ 
ཤེས། །རྟགས་བཅུའེ་གྲབ་པ་དབང་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡི་གེ་བཅུས་ 
མཆོན་དོན་རྟགས་བཅུ་དང་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་གྲུབ་པ་འམ་འབྲས་བུ་དབང་བཅུར་བཤད་ 
དོ། །ཉི་མ་དཔལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རླུང་བཅུ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་ཐབས་དང་། ཤེས་ 
རབ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལ་ཁྱབ་པས་ཆེ་བ་པོ་ཞེས་འཚད་དོ། ། 


༢) དབང་བཅུ་གཅིག་པའི་མཚོན་དོན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དབང་བཅུ་གཅིག་པས་མཚོན་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ངེས་དོན་གྱི་དབང་ 
བཏ ཉད་ཱཾ་ཐོནསཏཿདེ སོ དཏང་ཐུཝ་ཐཙས་ཅན་ཛུར སཾ་ཏྱཏ་བྲེ་མིསི་ཀྱ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བར་མ་ཆོད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ལ་འཕོ་བའེ་བག་ 
ཚཆགས་མ་ལུས་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་(༧་ནན)གོ ། གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་སྟོན། །ཞེས་པའི་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་འདིར་སྦྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་གནས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་སྟོན་པ་འམ། ཡཿ 
བདག་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་ཅེས་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
དང་། དག་པའི་བདག་ཅེས་པས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་པར་ཡང་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་ 
མེད་འཚོས་ནི། ཐོག་མ་མེད་པས་དགའ་བ་ལ། །སྤྲོས་མེད་བདག་ནི་མཆོག་དགའ་འོ། །དག་ 
པའི་བདག་ནི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། རྐང་པ་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་། དེས་ན་རྟོག་མེད་རྒྱུ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །ཡང་ 
དག་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ནོར་བུ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི། །མི་འཛག་ཡེ་ཤེས་དགའ་བའི་ 
སེམས། །ཞེས་འཆད་ལ། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ནི། དང་པོ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ། 
རྟོག་པ་སྤངས་པའི་བདག་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་སེམས་མེད་པའེ་སེམས་ 
ནི་སྤྲོས་མེད་བདག་སྟེ་དང་པོར་དགེ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱང་ 
སེམས་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་མི་འཕོ་ཞི ང་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པས་ཐ་མར་དགེ་བ། ཆགས་པ་ཆེན་ 
སུ་མེད་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ནོར་ 
བུའི་རྩེ་མོར་མི་གནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་(༧་༣བ)གནས་པ་ཞེས་འཚད་པར་བྱེད་དོ། །དེང་སང་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 

བ་ཁ་ཅིག །བདག་མེད་དག་པའི་བདག་ཐོབ་པས། །སངས་རྒྱས་དག་པའི་བདག་འགྱུར་ 
ཞེས། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག།གང་ 
གསུངས་བདེན་པར་སྨྲ་ཞེས་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ཐཿ་ཤཏང་ཧཏག་ 
མེད་སྤྲོས་པ་དག །ཉེར་ཞེའེ་དམ་པའི་བདག་ཏུའང་གསུངས། །ཞེས་མི་འགྲིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་གུང་བསྒྲིགས་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཏེ། འདེས་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གིས་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་རྒྱང་འཕེན་དང་མཚུངས་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་གནས་པའེ་ཤེས་ 
ལེན་པ་དང་མཚུངས་པའེ་གྲུབ་མཐའ་དམ་འཆཚའ་བར་བྱེད་དོ། ། 


2} གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། 


གཉིས་པ་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་པར་སྨྲ་ཞེ ང་ཚིག་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་འོག་འདིར་བླངས་ནས་འཆད་དེ། སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བས་གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་ཏེ་བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་། དམ་བཅས་པ་ལས་ཆིག་མི་འདའ་བས་ཆིག་ 
གཞན་ཇུ་མི་ཞུ་ཆཝ། དབང་གིས་སྐབས་ཨུ་རྡོ་རྗེ་སླཾབ་དབོན་བྱིས་རམ་ཚིག་རྡང་ྡོམ་ 
པའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་བསྲུང་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྒྱད་ལ་ 
རུང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། བདེན་པ་རང་བཞིན་ 
སྱོང་བཞིན་པ། །སྨྲ་ཞིང་རིགས་ལྡན་བུ་ལ་ནི། །ཚིག་མི་འགྱུར་ནི་དོན་རྟོགས་དང་། །བདེ་ 
བ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
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༧གྱཝ་དངངསྐུ་རྤཇ་གཉིས་པ་དགེ་ཿདུཉ་རྒྱ་མཚོའ་གསུང་འབུམ། (༢༽ 
3) གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 


གསུམ་པ་གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ལམ་གང་(༧༤ན)ལ་གནས་པའི་ཁྱད་པར། དོན་གང་གིས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 


]] ལམ་གང་ལ་གནས་པའི་ཁྱད་པར། 


དང་པོ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་རང་ངོས ་ནས་གྲུབ་པའེ་བདག་མེད་པར་སྟོན་པའི་སེ ངོ 
ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ས་དང་པོ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སུ་ཡིད་ 
ལྟར་མགྱོགས་པ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གནས་ཐོབ་པས་ས་བཅུ་པ་ 
བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་ སྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་སྟེ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་སོ། །དཔེ་ 
མེད་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ན། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པས་མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་པ་སྟེ་མི་ཤེས་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་སྟོབས་ 
ཏེ་དེ སྒྲུབ་པར་ བརྩོན་པ་བྱང་སེམས་སྔར་འོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྱེན་དུ་གཤེགས་པ་ལས་ཡིད་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 
རྒྱལ་བའེ་དགའ་བ་ལས་རླུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙུག་ཏོར་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་སྒྱར་བས་ཏེ། ཐིག་ལེས་ཁྱབ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་སྟོབས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་(༧༤བཔོ་ཆེའོ་ཞེས་འཚད་དོ། ། 


2] དོན་གང་གིས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར། 


གཉིས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་སྦྱོར་ལམ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཐོང་ 
ལམ་པ་འོས། དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོཿ བ་པ་དང་ལྡན་པའེ་མཐུ་ཆེ ན་ས་དང་པོ་པ་དེའི་སློབ་ 
དཔོན་ནི། དེ་གཅེས་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ས་བརྒྱད་པ་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ནི་གཞན་ 
བ་དང་། དོན་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྨྲ་མཁས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཚིག་ 
མཐའ་ཡས་ཏེ་གསུང་གཅིག་གིས་ ཀྱང་དོན་དུ་མ་སྟོན་པ་ཚིག་བདེན་པ ས་གདུལ་བྱ་རང་ 
ྟན་པར་བྱད་པ་ནིསློབ་དཔན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

གང་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་སློབ་མ་དང་། གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་དཔོན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བྱའོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ 
མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་བདེ་བ་དང་།ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཚུལ་ཉིད་བསྐྱེད་པས་ན་རྗེ་བོ་ཞེས་ཉི་མ་དཔལ་འཆད་ལ། དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། ཚོགས་ 
ནི་སྐད་ཅིག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྗེ་ནི་ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་དེ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དཔེ་མེད་འཚོས། ཚོགས་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །བདག་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆིག་ལྷག་མའེ་ 
དོན་ཡང་བདུད་རྩི་རབ་གསལ་ལས། ཆོས་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དག་ལ། །དབང་དང་ལྡན་པས་ 
དབང་ལྡན་ནོ། །མཐུ་ཆེན་བདེ་ཆེན་གཅེས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཉམས་མེད་འཛིན་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ 
ཚུལ་ཆེན་རྟགས་བཅུ་ཐོབ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་བཅོས་མ་མེད། །ཚིག་རྗེ་དག་གིས་མཆོག་ 
སྦྱིན་ནུས། །ཚིག་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་ཤེས་པ་ནི། །གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་སོགས་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཚིག་གི་ནུས་པས་ངེས་ཆིག་རིག །ཚིག་ལ་དབང་བས་ 
དོན་རིག་པའོ། །ཚིག་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱས། །སྤོབས་པ་སོ་སོར་རིག་པའོ། །ཚིག་ 
བདེན་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་དོན་དམ་སྟེ། །རྫོགས་རིམ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁྱབ་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་སེམས་འཕོ་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་རྟགས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། བསྒྲུབས་པའི་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་པ་བཞིའེ་དབྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པར་འཚད་དོ། །ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས། རྐང་པ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འགོག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་བདེན་པས་ཏེ། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 

ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དག་པའི་རྒྱུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བདེན་པར་ སྨྲ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེ ད་པ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདིར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་(༧༥བ)རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའེ་ཟླས་དྲངས་པའེ་དོན་དམ་དུ་མཛད་ལ། འདུས་པ་ 
སོགས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་མའི་སྐུ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱོགས་འདེ་དག་ཏུའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དང་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ 
པ་མཐོང་བའོ། ། 

མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲིན་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་བས་ཏེ་དེ་ཡང་ 
སྒྲོན་མེའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་པོ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སྟོང་གཟུགས་ལ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟད་ལ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་ 
བར་དཔལ་ནཱ་རོ་པ ས་ཀྱང་ སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལ་སོག ར་འ 
པ་བཞི ན་དུ་མ་བརྟགས་པའེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོཿ གས་པ་མ་ལུས་པར་ 
མཐོང་བ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བས་ཏེ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཡང་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བོད་ཁ་ཅིག །སྟོང་གཟུགས་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་ 
པར་འདོད་པ་ནི་མི་ ཤེ ས་པའི་མུན་སྤྲལ་ཏེ། དགག་གཞག་རྒྱས་པར་མཁས་ གྲུབ་སྨྲ་བའི་ 
ཉི་མས་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོར་གསུངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་གཟུགས་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱེད་པ་འདྲ་ 
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ིྱགགྲདྲརྨིས་།དག་ མཐན འདུང་ྱམཚའ་བསའ་བྲཞ་ ༦ 
བ་ཞིག་བཤད་སྣང་བ་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ 
(༧ ༦ནཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཇེ་བཟང་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ན་མ་གཏོགས་ 
མི་རིགས་པ་ཆེན་པོའོ། ། 


4) ཐེག་པ་ག སུམ་དང་དབང་བཞི་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། 


བཞེ་པ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་དབང་བཞི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་བ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབང་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པའོ། །ེ 


1] ཐུན་མོང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ནེ་བསྟན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ཐར་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཕྱེར་འོང་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་བློ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ཚོགས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་ཏེ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གོ་འཕང་དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
གཅིག་པུ་སྟེ་དགེ་བའི་ལ ས་གྱི་ རྒྱ་གཅིག་པུ་འམ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་སྟེ་རླབས་པོ་ཆེའི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ལ། དེས་བདག་མེད་ 
གཉེས་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པའེ་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། ཟག་པ་ཟད་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་སངས་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 
པས་བདུད་བཞེའེ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་ལ། ཞེ་སྡང་སོགས་སྤངས་པས་བསིལ་བར་ཀྱུར་ 


2] ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབང་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
༡) རྨོར་བསྟན་པ། 


མི་བསླུ་བའི་བུམ་པ་གས ང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་བཞི་ 
བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
༢) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་ 
བཞི་པ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 


ཟླ བུམ་དབང་། 
དང་པོ་ནི། དབང་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་བུམ་པའེ་དབང་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་དབང་ 


¬ 149 ~ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཀྱང་སློབ་མའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་བསེ ་རུའི་ཚུལ་དེ་དབང་གིས་ 


སུ གསང་དབང་། 


བ་རྩའི་ལམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ས་ལ་སོཿ གས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོ་དེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོཿ ག་ཏུ་བཞག་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་གསང་དབང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོཿ བ་པའི་རྒྱུ་གཅི ག་པུའོ། ། 


ཀླ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། 


གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་རང་ཉིད་ལ་བླ་མས་གནང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཕྱིར་མི་འཕོ་བས་དགེ་སློང་ཁམས་དཀར་པོ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱིས་ཟད་པར་མི་བྱེད་པས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་འཛག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཐུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། ། 


4༽ དབང་བཞི་པ་ངོས་གཟུང་བ། 
བཞི་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་རྙེད་པས་འཛག་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 


ཐོབ་ཅིང་། བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་འཕོ་བའི་བག་ཚགས་ཕྲ་མོ་ཡང་ 


-- 150 ¬~ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 

རྙོག་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ 
ཟུང་འཇུག་ནི་ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གིས་ནི་གསང་ 
སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱང་བ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པ་དབང་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དབང་གི་གཙོ་བོ་ཅཙམ་ཞིག་མདོར་བསྟན་ནས། དབང་ 
བཞི་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་བྱུང་བས་འདེར་དེ་དག་རྒྱས་པར་འཚད་པ་ཡིན་ལ། 
གཞུང་གི་འབྲུ་བསྣོན་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་ཁོ་བོས་དབྱིས་ཕྱིན་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱོས་ཤིག ། གཞུང་འདི་ 
དག་གི་དོན་སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། བདེན་པ་བཞི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་ 
དགའ་བ་བཞིར་སྟོན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རླུང་གྲུབ་པ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཐིག་ལེ་བརྟན་ 
པ། འདྲེན་པ་བདེ་བ་འདྲེན་པ། རང་རྒྱལ་ཁམས་རྒྱས་པ། བསེ་རུ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེ། ཚུལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ། ངེས་འབྱུང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་ལ། ཉིེ་མ་དཔལ་ 
གྱིས་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་རྩ་མཐའ་ 
དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པས་འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ། ཁམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་ཞིང་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་དེ་ཚང་བར་མ་བྲིས་སོ། ། 


5} འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའེ་མཚན་ཉིད། 
ལྔ་་ཁ་རྒྱས་ཐར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 


1 


= 151. 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
པས 


དང་པོ་ནི། དྲི་མེད་འོད་དུ་གཞུང་འདི་དག་དཀྲུགས་ནས་བཤད་དེ། བདག་གིར་མི་ 
འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞེག་ངེས་ 
གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་(༧༧བ)འཇོམས་པ། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་ 
སོན་པ། །ཞེས་སྦྲེལ་ནས་སྐུ་བཞིའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། རིམ་ 
པ་དེ་ལྟར་བཤད་ན། བདག་གི་བ་དང་བདག་གི་བའི་ཕུང་ཕོ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
པར་མི་འཛིན་ཅིང་ངར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཡོད་པར་ཡང་མི་འཛིན་ལ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ 
པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་པ་གཉི ས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་མཉམ་ 
གཞག་གི་ཤེས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་པར་གསལ་བ་སྟེ་མངོན་སུམ་ 
རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇོམས་ཤིང་དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ས་གོང་མ་འོག་མར་བརྒྱུད་ནས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏེ་ས་བཅུ་པ་དང་དེའི་མཐར་ 
སོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཚོགས་དངོས་སམ་དེའེ་དོད་ཐུབ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་བག་ཚགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཆུ་བོའི་འདམ་རྗབ་བསྐམས་པའེ་ས་བཅུ་གཉིས་པར་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རཾ །དེ་དག་གིས་ནི་སྐུ་བཞི་གང་ལས་དབྱེ་བའི་གཞི་བཅུ་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


¬ 152 = 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 

མ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་(༧༢ན)སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའིེ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ 
རང་བཅས་སུ་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་ 
མས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་མེད་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནས། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ 
དེའི་མཇུག་ཏུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་འཁོར་བར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིད་ 
སོགས་དྲངས་ཤིང་། མཇུག་བསྡུ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་སེམས་ 
གང་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི། འདེ་དག་ 
དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 

སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི། རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག །ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
(༧ ༢བ]བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རིག་ཅི ང་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐུའི་རྐང་པ་སྟེ་ཁྱད་ 
པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་ 
པ་ན་བཞུགས་པར་སྟོན་ཅི ང་། དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ 
རིགས་པའི་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། རིག་པ་དང་ནི་གསུམ་སྐྱེས་སོ། །རྐང་ 
པར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ། །ལྡན་པ་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེསསོ། །བདེ་གཤེགས་ཐིག་ལེ་འདིག་རྟེན 
རིག།ཉོན་མོངས་བྱ་ལམ་རྟོགས་པའི་མཆོག །ཅེས་འཆད་དོ། །གསུང་རབ་གཞན་དག་ཏུ་ནི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་དང་། རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ད་ལྟར་བཤད་པ་སོགས་འབྱུང་ཡང་། དྲི་ 

གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་ 
རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའེ་ལམ་ 
ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་རྐང་པ་བཞེས་འཚད་དོ། །དེ་ཡང་ལུང་གི་དམ་པའེ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞེ ང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ 
བྲལ་བར་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་འགོག་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཏེ། མདོར་ན་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། སྐུ་དེས་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་ཉེ་(༧ ༩ན)བར་སྟོན་པ་དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་ 
མེད་འཚོས་ཀྱང་། དམ་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ། །ཆོས་ནི་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 

ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀུན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕ་མའོ། །གསལ་བར་ཀཱ་ལི་ལྡན་པ་ཨ། །དེ་ 
ལས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གོ །སྣང་བར་ཞེས་པ་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་། །མཆོག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཧཾ་ལས་ནི། །རང་ 
བྱིན་བརླབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནེ་ཆགས་བཅས་པ། །སྤྱོད་ལམ་མི་སྤྱོད་ 
སྟོན་པའོ། །ཞེས་འཆད་དེ། རྐང་པ་དང་པོའི་བཤད་པ་དེ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་རྟོགས་པར། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འདོད་པ། །འདེས་ནི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཕུབ་མ་རྡུང་བར་བྱེད་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོངས་པའོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་གླབ་པས་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་མཚན་མར་འཇིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
བཞིན་ཅན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མི་ཟད་པ་དང་། རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དམ་ 
པ་དེ་ནི་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་ཟད་མི་ ཤེས་པས་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
གྲུབ་པས་དོན་གྲུབ་པ་ལས་རྒྱ་སྤངས་ཏེ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་(༧༩བ)ནས་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པས་བསམ་པ་གྲུབ་པ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ཏེ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་མཛད་པ་དེ་སྤངས་པ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །དབྱིངས་མི་ཟད་པ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་ 
སུ་འཆད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ 
བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཐིག་ལེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཞེས་སོགས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པའི་སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པ་བསྒོཿ མ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་དང་ 
བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཆོག་བསྒྲབ་ 
དག་དྲངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ང་རྒྱལ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེ ན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྨ 
རྐང་པར་ལྡན་ཞེས་སོགས་དྲངས་ལ། འདི་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་གོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོཿ ག་འབྱུང་ས་ཡོཿ ད་པས་ 
བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོས་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། ལོག་(༢༠ནརཏྟོག་དེ་ནི་འགྲེལ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྣང་བར་བཀག་ཟིན་པས་འདེར་དགག་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། ། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ 
ཏེ། སྔར་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྡན་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཚོགས་ནི་མ་ལུས་པར་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་དང་རོ་གཅི ག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། བསོད་ནམས་ངེས་དོན་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཐབས་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ནི་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཡིན་ལ། རང་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ལྡན་པས་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་དོན་ཤེས་ཤེ ང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ་བསགས་པ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་སྤྲལ་པ་སྤྲོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ནུས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཇི་ལྟར་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིཚོགས་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་སྒོམ་པ་གོམས་པའེ་དབང་ 
གིས་རྒྱལ་པོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་(༢༠བ]བསྐལ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རང་ཉིད་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་ལས་མ་བསགས་པར་རྟོག་པས་ང་རྒྱལ་པོའོ་ 
སྙམ་དུ་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྨིན་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དམན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་གྱི་ 
ཕྱིར་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་བསྐལ་པར་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་མཆོག་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། 
དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གཞུང་འདི་དག་དྲངས་སོ། ། 


2] མཛུཿ་བངྱུས་ 


གཏམ་པྲ་དཾ ད་མིན་འོད་དུ་སངོས་རྒྱས་སྐུ་རྣཉཁདག། དཅཧྲཾ། ཞེས་སོགས་ཤེ་ཁོ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཀ་གཅིག །སྔར་སྐུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་མཇུག་སྡུད་དུ་འདི་བླངས་ནས་བཤད་པས། 
དེ་ལྟར་བླངས་ནས་བཤད་ན་དེ་ཡང་རང་གི་ལྟ་བའེ་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སེམས་ཅན་བསམ་པའེ་དབང་དག་གིས། །སྐུ་ནི་གཅིག་གཉིས་ 
གསུམ་དང་ནི། །བཞི་དང་ལྔ་རུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ནས། སྐུ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། 
རྒྱས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་སྐྱབས་གནས་ 
གསུམ་པོར་གསུངས། །ཞེས་དང་། གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། ཐུགས་གསུང་སྐུ་ 
ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པ་ 
རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་(༢༡ན)ལ་མི་ཡིས་བསྒྲབས། །ཞེས་དང་། སྐུ་བཞིར་གསུངས་ 
ཚུལ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫྗོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་དང་། །ཆོས་ 
སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ལྔར་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ། གཞུང་འདི་རྣམས་མཐར་ཚགས་སུ་དྲངས་ནས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིནྲ་འདིར་སྐུ་ 
བཞི་བ ཤད་པའི་མཇུག་སྡུད་ལ་གཞུང་འདི་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཅིག་ཏུ་སྡུད་པར་རུང་བ་དང་། གཉིས་ནས་ལྔའི་བར་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
ཅིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་ནས་ངོ་ 
གཅིག་དང་། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདི་དག་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གསུངས་པ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་སྐུའི་མིང་གིས་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ལ། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 

ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཐབས་ཏེ་ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གསུངས་པས། 
ཤོས་ཡིན་པས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་དོ། །གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ནི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ལོ༔ ངས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་གསུམ་དང་། སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་བཞི་འཆང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དེ་ནི་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུའང་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཡེ་ 
རོ། །དེ་སྨྱན་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ཤའི་སྤྱན། ལྷའི་སྤྱན། ཆོས་ཀྱི་སྱན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་ཐོ་ གས་པ་མེད་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 


ཀ༽ དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་པ། 


དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འདིར་ཡན་ལག་དྲུག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུནཉཿཝས་གོཏཐཀ་ན་བུགསཞས་གྲནུཉས་མན་ཐཏན་ཐཾ། དེ དག ཁཇྲུགས་ རྣམ 
སྒནས་ཕནཱ་ཁགཛུགྲ་གི་རྣས་གྲཞག་ཐཤྲན་ཐེ ] 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


༡༽ འདིར་ཡན་ལག་དྲུག་སྟན་བྱེད་ྱི་གཞུང་རྣསས་གོང་འོག་ 
དཀྱུགས་ནས་གསུངས་པར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། ད་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འགྲུབ་པའི་རྟེན་དག་ཡན་ལག་དྲུག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ཞུགས་སུ་སྟོན་པ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དཀྲུགས་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་འདིར་གོང་འོག་འཁྲུགས་སྡེབ་ནས་འཚད་དགོས་སོ། ། 


ཤ། དྲི་དྲག་འླཐུགས་རབ་ཐའི་སྒ་ནས་ཡན་འག་རྲུག་གི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། 
1) སྤྱིའི་དོན། 2) ཡན་ལག་གི་དོན། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་དྲུག་གི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་བསྟན་པ། ཡབ ཟྲ་གང་ཐང་ 


གང་གཞུང་གང་དང་གང་གིས་བཤད་པའི་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པའོ། །(༢༢ན) 


-- 100 ¬ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 
1) ཡན་ལག་དྲུག་གི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
མཚན་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་ 
པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་འདི་ནི་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་རྒྱས་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ནི་འདུས་ 
པ་ཕྱི་མའི་གཞུང་འདི་ཉིད་དྲི་མེད་འོད་དང་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་འང་དྲངས་ 
པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་ཡང་བསྡུ་ན། དང་པོར་དགེ་བ། བར་དུ་ 
དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། བསྟེན་སྒྲུབ་ 
ཡན་ལག་བཞི་དང་། གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག །བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག །བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་སོར་བསམ་གཉིས་དང་ 
པོར་དགེ་བ། སྐུ་ྡོ་རྗེ། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བསྙེན་པ། གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག།སྲོག་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ལ། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ནེ་ཐ་མར་དགེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྒྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་བ་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དང་། སྐུ་སྙོང་གཟུགས་མཚན་ 
དཔེས་སྤྲས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་གཉིས་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་ 
ཞེས་བཤད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་གོ་འཕང་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གོ་ 
རིམ་དང་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་འཕང་དེ་ཐོཿ བ་པའི་ཉེར་རྒྱུར་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
བསྒྲུབ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་ན་སྔར་མ་བསླབས་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་གསར་པ་ལ་སློབ་མི་དགོས་ 
པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་ལ་གནས་ནས། སླར་ཞིང་གང་ 
ལའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ལོ། ། 
གནས་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་དྲན་སྔོན་དུ་འབྲོ་དགོས་སྟེ། རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྟོང་གཟུགས་ 
ཡབ་ཡུམ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེ་མ་བྱུང་ན་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པར་འཆད་པ་ན། བདེ་བའི་ 
འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ 
འདོད་དགུར་བཅི ངས་ཏེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་དེ་ལ་ཡང་འདོད་དགུར་དབང་བྱས་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 
གི་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་རླུང་སེ མས་ལ་འདོད་དགུར་བཅིངས་པའི་འཛིན་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་ 
བཅུ་དབུ་མར་ཆུད་པ་ལས་དབུ་མ་སྤྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་དྲན་གྱི་ སྐུ་མ ཚན་ཉིད་པ་ 
འགྲོ་དགོས་ཤིང་། བསམ་གཏན་གྱིས་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པས་སོར་ 
བསམ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །འདི་དག་གིས་གོ་རིམ་ཡང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ 
དུ་སྲོག་རྩོལ་རིག་པར་བྱའོ། །འདེར་སྔགས་བཟླས་པའི་སྒྲས་མ་ནིང་གི་བཟླས་པའམ། རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པས་ཏེ་སྲོག་འཛིན་པར་རིག་པར་བརྗོད་དོ། །བདེ་བའི་སྔོན་དུ་རྗེས་དྲན་རིག་ 
པར་བྱ་ སྟེ་འདི་ བདེ་བའི་སྒྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཡན་ 
ལག་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་( ྭ ༣བཀཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐོ་ བ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ 
ལ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདེ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། འདེ་བས་མང་མི་དགོས་པས་གྲངས་ཀྱང་ 
ངེས་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའིེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་སོ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


2} ཡན་ལག་གང་དང་གང་གཞུང་གང་དང་གང་གིས་ 
བཤད་པའི་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། སྒོམཔ་པོ་རྟནགྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། དེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
ཡན་ལག་དྲུག་སོ་སོའི་ངེས་པ། བསྒོམས་པ་ལས་ཉམས་རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ། འབྲས་ 


ུཡེཤེས་ཀྱི་སྐའ་ངོབ་སྟེ་དོན་ཚན་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། 
1] སྒོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། 


དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཅེས་ 
པ་རྐང་པ་གཉིས་དང་། རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །ཞེས་པ་སྦྲེལ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ལས། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །ནམ་མཁའི་ 
བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་གི་ངོ་ 
བོ། བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ཡི་མཆོག །ཅེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག །རིེགས་ 
གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་འཆད། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །ཞེས་ 
པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་སྦྱར་བས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག །གཅོ་བོ་དཀོན་ 
ཅོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ 
ལག།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་((༤ན)མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 

ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྟོན་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། ཞེས་པ་ནས། 
སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སོར་སྡུད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །ཅེས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་རྟགས་བཅུའི་མཐར་ཤར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་འཆད་ལ། 
ཤེས་པ་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་གཞུང་གོང་འོག་དཀྲུགས་ནས་དོན་གྱི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་དྲི་མེད་ 
འོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 


2] དེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་ཡན་ལག་དྲུག་སོ་སོའི་ངེས་པ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་བཤད་ 
པ། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་པ། བསྒྲུབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོ་ 
བཤད་པའོ། ། 
༡) ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་པོ་དང་པོ་བ་དང་། དམ་པས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བརྒྱད་པ་དང་མཆོག་ས་བཅུ་པ་དང་། རྟག་པ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ 
བྱའོ། །འདི་དག་གི་དོན་སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། རྟག་པ་མི་ཉམས་ཀུན་རྒྱལ་བ། །རྩ་ 
སྟོང་(༢༤བ)ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་གཉིས། །བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་རྒྱས་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནི་ 
སྒོམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་པོ། །ཞེས་པ་སྤྲལ་ལོངས་ 
སོགས་མཐོང་ལ། ཉིན་མོའི་རྟགས་མཐོང་མངོན་ཤེས་དྲུག །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ངེས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
བའི་བཤད་པ་མཛད་དེ་རེ་ཞིག་མང་བས་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། ། 


༢) དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་པ། 
ཐག པམམ་ཐམས་སིས་ཡ་བག་མྲག ས། 
ཟེ དང་པོ་ སོར་ སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག 


སོར་ སྡུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་དང་བཅ ས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ ས་རྟག ས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་འཆར་བའི་རྣམ་གཞག་གོ ། 


༡) སོར་སྡུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་དང་བཅ ས་པ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 
བསྒོམ་པའི་ཚེ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྟ་བས་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལྟ་སྟངས་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་སེ མས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམས་པས་དུ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ 
སྟེ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཁོར་ལོ་ 
མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 

རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་དེ་ནས་གཟུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའོ། ། 
དེ་ཡང་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ལ་ 
རང་རིག་སྟེ་ཡུལ་ཅན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཡོ་བས་ཏེ་གཡོ་བ་ 
འགོག་ཅི ང་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱེད་ལ། དབང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་པ་སོ་སོར་སྤོང་བའམ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པས། སོར་སྡུད། སོར་སྤོང་། སོར་(༢༥ན)གཅོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཤའི་མིག་ 
དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་སོ་ ར་སྡུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་ལེའེ་བ རྒྱ་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ད་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་མཚན་ཉེད་གསུངས་པ། སོ་སོར་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདིར་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པས་ཏེ་སྟོཿ ང་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མིག་གཞན་ལ་སོ་ གས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེ པཔ འདིར་སོ་སོར་སྡུད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་འཇུག་པར་ནང་གི་ཡུལ་ 
རྣམས་སུ་ལྷའི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོ་ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ལ་མ་བརྟགས་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནི་པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོཿ ང་ལ་གཞོན་ནུ་མས་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལ་སོ་ 
སོར་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྡོད་དོ། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་འབྲེལ་པ་བཅད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས། བློས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་མེ་ལོཿ ང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་འཆར་ཞིང་། ཁྱད་པར་(༢༥བ) 
ཁམས་གསུམ་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལ་སོ ར་སྡུད་དུ་གསུངས་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འདིར་སོ་སོར་ སྡུད་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་མི ་འཇུག་ཅི ང་ལྷའི་སྤྱན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྟའི་སྤྱན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ནང་གི་བདག་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོཿ ག་པ་མེད་པར་སྟོང་པ་ལ་མཐོང་སྟེ་གཞོན་ནུ་མས་མེ ་ལོང་ལ་ 
སོ་སོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཁམས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ 
ཀྱང་། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །རེ་ཁ་ནག་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། །རྨད་བྱུང་གཙུག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མཆོག་ཐོབ་ 
པའོ། །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་ཏྭ་ར་ཌ། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ལ། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 

གྱིས་བརླབ་པའི་སྟོང་གཟུགས ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ་འཚད་དོ། ། 

(༢༦ནརྨོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཚད་མ་ནི། །གལ་ཏེ་ཤེས་ན་རྨོངས་པ་གཅོད། །དང་པོ་རྣམ་དག་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །ལྟ་ཞེང་ལྟ་བས་མིག་ནི་འགག །ཅེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདེ་ཙམ་མཆོག །མང་པོ་ 
སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མིག་ནི་ཕྱེད་མིག་གྱེན་ཟློས་ནས། །མིག་ནེ་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས། །ཞེས་ 
དང་། ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཤར། །སྟོང་ཉིད་གཟུགས་མཛེས་ལྟོས་དང་བྷུ་ 
སུགུ། དཔེ་མེད་མེ་ཏོག་ཤར་རོ་བྷུ་སུ་ཀུ །རིན་ཅེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ལོང་། །འདི་ནི་ 
མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན། །དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་དགོན་པར་མེ་ཏོག་རྒྱས། །ཞེས་དྲངས་ཏེ་སྔར་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། ། 


༢) དེ་ལས་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་འཆར་བའི་རྣམ་གཞག 


གཉེས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་ཉམས་དང་རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། དྲི་མེད་ 
འོད་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་ཀ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དྲངས་ནས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྟགས་བཅུ་ 
པོ་དེ་རྣམས་སོར་སྡུད་རྐྱང་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིའང་རྟགས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཛད་ལ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དུའང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ངོ་ 
བོ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རྟགས་འདི་རྣམས་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་འདི་དག་དྲངས་ཏེ་བཤད་ 
དོ། །འདིར་ནི་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
3] བསྒོམས་པ་ལས་ཉམས་རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ། 


གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟགས་ 
འཚར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལས་ནི་རྟགས་བཞེ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མེ་ཁྱེར་དང་། །མར་མེ་འབར་དང་ 
ཞེས་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྙོང་པ་ལས་ནི་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
མཁའ་(༢༦བསསྣང་ཉིད་དང་མར་མེ་དང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ 
ལས་ནི་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་སྣང་ཉིད་དང་མར་མེ་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནི་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གིས་མཐོང་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། །དུ་བ་ནི་མཚན་མ་དང་པོའོ། །སྨིག་རྒྱུ་ནི་མཚན་མ་གཉིས་པའོ། །མཁའ་སྣང་ནི་ 
མཚན་མ་གསུམ་པའོ། །སྒྲོན་མ་ནི་མཚན་མ་བཞི་པའོ། །སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་ 
མཚན་མ་ལྔ་པའོ། །ཞེ ས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་བ་ལྟ་བུ་ནས་གཟུང་སྟེ། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་ 
བར་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཉིན་རྟགས་ནེ་སྦྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལས་ 
བློས་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བས་རང་བྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་ལ་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་མེ་བོ་ཆེ་སྟེ་མེ་འབར་བ་ལྟར་སྣང་ 
བ་དང་། དཀར་འཁྱིལ་ལེ་བའི་འོད་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་པ་ སྟེ་བྱེད་པ་ཡེ་ ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་ལམ་མེ་བ་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། འགྲོ་བའི་མར་མེ་སྟེ་ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་སྨྲོན་མ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་ལྟར་སྣང་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་ 
སྟེ་གློག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
སྔགས་མཆོག་རྟགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་མངའ་བདག །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 

པོ་དོན་ཆེན་བྱེད་པ་སྟེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ 
མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཀྱང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་(༢༧ན) 
ཆེན་ལས། དེ་ནས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དེ་ལས་ཀྱང་ཉིན་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །ཞེས་ 
པ་འབར་བ་མཐོང་སྟེ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ། འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་ 
བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་ནི་ཟླ་བ་སྣང་བའོ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ནི་ཉི་མའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲོན་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་གཅན་ནོ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་ནི་གློག་སྟེ་མཆོག་གི་ 
ཆའོ། །སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ནི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་སྟེ། འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཆན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ་ལས་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའོ། །དེའེ་དྭབུས་སུ་ཏེ་ཐིག་ལེའི་དབུས་ 
རྣམ་པར་བྲལ་ན་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ 
རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྒྱད་རྣམས་སུ་གཞན་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐིག་ལེའི་མཐར་ 
ཟཐུག་པ་མཚན་མ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲ་ 
བའི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་ཉིན་རྟགས་དྲུག་མཚན་བརྗོད་ལས་འབར་བ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ་ཞེས་པའི་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་དག་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས་འཚམས་སྦྱར་ནས་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
དེ་དག་(༢༧བ)དྲངས་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་ཉིད་ལས། སྔར་བརྗོད་པའི་སྤྲིན་ 
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའེ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བས་རང་བྱུང་བའོ། །འདིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་བོ་ཆེ་ཞེས་པ་འབར་བ་ལྟར་སྣང་བའོ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ཟླ་ 
བ་ལྟར་སྣང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་ཞེས་པའོ། །འགྲོ་བའེ་མར་མེ་ཞེས་པ་ 
ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་སྤྲོན་མེ་ཞེས་པ་སྒྲ་གཅན་ལྟར་སྣང་བའོ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་ 
པོ་འོད་གསལ་བ་ཞེས་པ་གློག་ལྟར་སྣང་བའོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་སྔགས་དབང་པོ་ཞེས་ 
རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །ཅེས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་སྣང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་སྡུད་པས་མིག་གི་དབང་པོའི་བྱེད་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

ཉི་མ་དཔལ་ཡང་འཚད་ཚུལ་འདིེ་དང་མཐུན་ལ། གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། རྟགས་ 
དྲུག་པོ་དེ་རིགས་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། དེ་ཡིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །རྟགས་བརྒྱ་མཐོང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ 
ཆེ། །རང་སེམས་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་ 
སྣང་བར་བྱེད། །ཟླ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཉི་མའི་ 
ཡེ་ཤེས་རིན་ཅེན་འབྱུང་། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །གློག་གི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཉིད། །སྔགས་ 
དྲག་མངའ་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །ཐིག་ལེ་གནས་(༢ན)པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་ཉིད་དོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །ཟླ་སྔོན་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འཆད་པར་མཛད་དོ། ། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 
༤༨ ° ° ° 5, ° 
2༧༽ གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག 


གཟུགས་ ཀྱི ྐུ་དེ་ལ་ང་ རྒྱལ་བཞག་ སྟེ ཿ ས་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ ཐེབ མ་གཏན་དེ་ལ་ 
བསམ་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་རགས་པ་རྟོག་པ་དང་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའེ་སེ མས་ཤི ན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ལུས ཤེ ན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཏེ་ 
ཡན་ལག་བཞི་དགྭ་བོ་ལྡན་ཏེ་སེམས་མཆོག་སྟེ་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེ རཆ 
སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གོ ། 
ཡན་ལག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ ྒྲུབ་ལེ འུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་ ཤེ ས་རབ་ 
རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དགའ་དང་གཡོ་མེད་བདེ་བ་རྩེ་གཅིག་སེམས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བའོ། །རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནེ་དངོས་པོ་འཛིན་པའོ། །དབྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དོན་ངེས་པར་འབྱེད་པའོ། 2 མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཟུགས་ལ་ཚགས་པའོ། །གཡོ་མེད་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་ 
པར་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་རྟོག་པས་ཏེ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་དོན། ནཱ་རོ་པས་དབང་མདོར་(༢༢བ)བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། གསང་ 
བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་ཁམས་ 
གསུམ་ནི་གསང་བ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་དང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ནི་གསང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་ནས། དེ་ 
ལ་རགས་པའམ་རྩེིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ནི་སྐབས་ 
འདིའི་རྟོག་པའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་རགས་པའི་རྣམ་པས་ཁམས་གསུམ་པར་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཅམ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གཅིག་སེམས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་རྟོགས་ཞིང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྤྱོད་ 
ཤིང་། དགའ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགའ་བ་རབ་གསལ་ནི་དཔྱོད་པའིེ་ཡུལ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡིད་བདེ་བའོ། །ཞེས་དཔྱོད་པས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བཤད་ལ། བདེ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་སེམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ལུས་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་བདེ་བ་ནི་ 
བདེ་བ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གོང་གི་གནས་ཆའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ལ་བདེ་བར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་(༢༩ན)ཤེས་པ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་འབྱང་བས་ཏེ་ཤེས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱ་འབྱུང་བའོ། ། 

དེའི་ཟད་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ནི་རང་སེམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞེ་བ་ཁམས་གསུམ་པར་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 

རབ་ཏུ་གནས་ཞེས་པ་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་རང་ལས་དབྱེར་མེད་ 
པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་འདེར་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་འབྱུང་བས་ཏེ། 
འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཟད་པས་ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་བཅད་དེ་སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཟུང་བས་ 
རང་གི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 
རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ 
ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ 
ནི། བསམ་གཏན་དགའ་བཞི་བསམ་བྱ་ནི། །རྩ་ དང་རླུང་རྣམས་དྲན་པའོ། །ཡང་ན་སྙིང་གར་ 
བདྨའི་གནས། །ཆ་མེད་དྲན་པ་བློ་ལྡན་མཆོག །ཅེས་འཆད་དོ། ། 


3༽ གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག 


གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། གཡོན་ན་གནས་པའི་རྩ་རྐྱང་མའམ་ལ་ལ་ནཱ་ནི་ 
དེ་འདྲ་བའི་རིགས་གསུམ་གྱི་རྩ་འཆང་བ་ནི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ ྒྱབ་དྷཱ་ཏཱེར་བཀག་སྟེ་གསང་སྔགས་འཆང་བས་ཏེ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་དང་གསང་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས། + 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས། གནས་པ་ཧུཾ་ 


=¬ 175 =: 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

གི་གདངས། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཨཱ༔འེ་གདངས་སུ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། སྲོག་ཐུར་ 
སྣང་བ་ལྟེ་བའི་ དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་སྲོཿ ག་རྩོལ་བསྒོམས་པ་ལས་འདའ་བར་མི་ 
བྱ་བས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉི་མ་དང་རི་བོང་ཅན་གྱི་ལམ་དང་བྲལ་ཏེ། རྟག་ཏུ་དབུ་མར་འབབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རླུང་དབུ་མར་བབས་པས་ཏེ ་དབུ་མར་ཆུད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཤེན་ཏུ ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་ 
གཡས་པའི་ལམ་འགགས་པ་ལས་དབུ་མ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་ 
དགང་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་( ༩༠ན།དང་དབྱང་བའི་སྦྱོར་བས་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱེར་ཨོཾ་ཡིག་གིས་འཇུག་པ་ 
དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་འགོག་པ་དང་། ཨཱཿཡིག་གིས་འབྱུང་བ་དང་། ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་དང་ཉི་མའི་ 
རང་བཞེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ་ 
མར་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་དེ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་བྱེད་ལས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ཡང་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་སྙམ་ 
ན་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱེར་ རླུང་དགང་ བ་དང་། བུམ་པ་ ཅན་དང་། དབྱུང་ བའི་སྦྱོར་ བའེ་ བྱའོ། ། 


རོ 110 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 

པའི་རང་གདངས་སྒྲ་གཅན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་ཡིག་ཏུ་ཤར་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་བུམ་པ་ཅན་དང་། 
འགོག་པ་སྟེ་གནས་པར་མོས་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བའི་རང་གདངས་ཉི་མ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་ཨཱཿཡིག་གི་གདངས་སུ་ཤར་བ་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བས་ཏེ་འབྱུང་བར་ 
མོས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བ ཟླས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ 
གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ།།སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་ 
འཚོས་ནི། རེགས་གསུམ་གནས་དང་ཞེང་ཡེ་ཤེས། །འཆད་པ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཡོད། །གསང་ 
སྔགས་འཚང་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐེག་ལེ་མི་ཉམས་གསང་སྔགས་འཛིན། །དམ་ཆིག་(༩༠བ) 
ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བདེ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་། ཉི་མ་དཔལ་ནི། རིགས་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དང་འཚང་བ་ནི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པ། གསང་སྔགས་འཚང་བ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆང་བ། དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ནི་བདེ་བ་དམ་པ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 


4༽ བཞི་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག 


བཞི་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཞེས་སོགས་ 
འདྲེས་པའི་བུམ་པ་ཅན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་རྟགས་རྣམས་ཐོཿ བ་པའི་རྣལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
འབྱོར་པས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིག་རྐ ང་གསུམ་ 
ནང་དུ་ རླུང་གི་ རླུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ་སྟེ་ཕྱི་རུ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་སྒོ་བ་ 
གཞུག་བཅིང་བ་དགྱེས་པ་རྣམས་བྱེད་ཅིང་། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་རྣམས་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་གམ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ལ་བཅུག་ནས་འགྲོ་འོང་མེད་པར་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟུང་ 
བ་ལས། འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་ 
རླུང་བརྟན་(༩ ༡ན)པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་ 
དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བ་དབང་ཆེན་དང་། ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྲོག་ཏུ་ 
ཞུགས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ལ་སྲོག་གནས་པ་ཞེས་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྲོག་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་ 
དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་རྒྱུ་ཞིང་། ཐིག་ལེ ་ལ་སྲོག་ཐིམ་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགེངས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྲོག་དབང་ཆེན་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 

འཁོར་ལ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་དབྲལ་བར་ཞུགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ 
ཐིག་ལེ་ལ་སྲོག་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་འགྲེལ་པ་འདི་རྣམས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞེ་བཤད་པས་མཚཆོན་པའིེ་ 
འཁོར་ཁོ་དྲུག་ཀྲའེ་ཉྱ་ཐན། ར་གྒྱུན་ཝས། སྲོག་ཉེ་ཐིག་ཡེར་གྲཞུག་བར་བྱ། ཌྔས་ནང། ཇྲུས་ 
ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས། ཡུལ་ནི་བདེ་བའི་རླུང་ཉིད་དེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་ 
གོང་བུ་ལ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་པར་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ལྟེ་བ་དང་། 
དེ་ནས་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་གསང་གནས་རྣམས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་འཛིན་པའེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགེངས་པ་ 
ལས། རིམ་པས་རླུང་(༩༡བ)རྣམས་མེད་པ་དང་ཐེག་ལེ་རྣམས་ལ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་སྲོག་གི་རླུང་སྟོང་པ་ཉེད་དང་རོ་གཅིག་པ་ནི་འ ན་པའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། དོན་ཡོད་ཐིག་ལེ་ཞགས་པ་ནི། །རླུང་གི་འབིགས་པས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། །འཛིན་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ནི། །རླུང་འགོག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རླུང་གིས་དེ་བླངས་ 
རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་འཆད་ལ། ཉི་མ་དཔལ་ནི་དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནེ་རླུང་འགོག་པ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐིག་ལེ་ 
འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ནི་སྲོག་བཅིངས་པས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་བཅིངས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕག ས་ ཀྱུ་ནི་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་འགུག་པ་དང་། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་ 
སོང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཀུག་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ 
ཞགས་པ་ཆེ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 


པོ ་༼ མོ 


༩རྒྱཝ་ཏང་སྐུ་བྲེཆ་ཞ།ས་་ཞཀྲེ་ཏདུ་ཏྟ་བླ་ཝྨཚེཐ་གཱུཏ་འཐུཝ། ཁྭ 
° :ར ° `, ༧ 
ཏ༽ ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག 


གཉིས་ཀྱིས་སྟོཿ ན་ཏེ། དེ་ཡང་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩ་ 
འཁོར་སོ་སོར་འཛིན་ནུས་པ ་ཐོབ་པ་ན་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲང་ 
དམར་གཉིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་ལས་འཛིན་པའེ་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་གཉིས་གང་རུང་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོའི་ 
ཆ་ལ་བརྟེན་པའེ་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་སྣང་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ 
ནང་གི་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
དྲན་ཞིང་། གཏུམ་མོ་འབར་བ་དེས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཞུ་བའི་ཁམས་དཀར་ 
དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ 
ནི་གཅོ་བོ་དང་དཀོན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་དང་ཡས་བབས་དང་ 
མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་གོ ། 

དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་གང་ཞིག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཏེ་ཞེས་དང་། ཡང་སྒྲབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་པའི་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 
ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་འཁྱུད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ 
འདོད་པའི་ལྷ་མཐོང་བ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
དུ་མ་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཁམས་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཐོང་ 
བའོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་(༩༢བ)ཏུ་མེད་པའེ་གཟུགས་སམ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཕྲོས་ཏེ། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ནི། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་གང་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་ཏེ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དེའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་སྤྲོ། དེའི་རྣམ་ 
པར་ནི་ ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་ཏེ་ཡང་དག་སྤྲོ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐེལ་མཐའ་དག་ 
ཁྱབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ཤེས་བྱ་དུས་གསུམ་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ 
མཐའ་དག་མཐོང་བ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོར་བསམ་གྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྒྲུབས་ཤི ང་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ཐུབ་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་། དེ་ལས་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྲོ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་པའི་སྟོང་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ 
བ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྗེས་དྲན་ཞེས་གསུངས། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། གཅོ་ 
བོ་རྩ་གསུམ་དཀོན་ཅོག་གསུམ། །འཛིན་པ་དེ་ནང་ཐིག་ལེ་འཛིན། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་ 
སྟོན་པ་སོགས། །ཞེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བརྟན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉི་མ་དཔལ་ 
གྱིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ། །འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་བོར་འཛིན་ 
པ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་གཅོ་བོ། དགའ་བ་བཞི་གསལ་བར་བྱེད་པས་(༩༣ན།ཐེག་ 
པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 


6༽ དྲུག་ པ་ཏེ ང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ཡན་ ཌ། ག 


དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནང་གི་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དགའ་ 
བ་བཞི་འདྲེན་པའི་རྗེས་དྲན་གྱི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པས། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ཆེན་ 
བསྐྱེད་ནུ ས་ཀྱི་ རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་རྗེས་ཆགས་གོམས་པར་བྱས་ 
པའི་མཐུས ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པ་ནས ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
གྱི་སྟོང་གཟུགས་དང་། ཤེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྐུ་ཡིས་དངོས་པོ་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ 
ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་མཐར་ཐུག་པར་སྔར་མ་མཐོང་བའེ་ 
དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ནས། ས་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་གནས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 
མ་མཐོང་བའི་དོན་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཐོང་བའི་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་ 
པའམ། ཡང་ན་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །དཔེར་ན་གསེར་འགྱུར་གྱི་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཐོས་ནས་གསེར་ 
དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཉི་ཁྲི ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱས་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱས་ཏེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྣ་ཚོགས་པའེ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྐྱེད་པ་(༩༣བ།པོ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། འཕོ་ཆེན་ 
བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དྲང་ 

སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བརྗེད་པ་ སྟེ བཀུར་བའི་གནས་སོ། ། 
དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ 
དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཐོ། བ་སྟེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་དབྱེར་མེ ད་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ ། སྒྲུབ་ལེའི་བ རྒྱ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བ་ སྟེ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
བདེ་བའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་ 
གང་ཞིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོཿ བ་པས་ཏེ། དེ་ལ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

ཀྱི་ ག ཟུང་ བ་དང་འཛིན་ པ་དང་ བྲ ལ་ཞི ང་ གཅི ག་ ཏུ ་བྱེད་ པའི་ སི མ ས་ནི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་རང་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་( [ཆཞ ཡག 
ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེ ངས་པ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྗེས་ཆགས་བྱས་པ་ལས་ 
མི ་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས ཤི ང་། དེ་འདྲ་བའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ 
ལའང་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉེ ཁྲ ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། དེ་ལའང་ 
སའེ་དྱབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་བྱརྐྱ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉེད་ 
ནི་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མཐའ་ཐོ་ ག་ལ་གནས་སྐད་ཅི ག་མ་ཞེས་པ་ལ་ཚགས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ། དེའི་མཐར་གནས་པ་ནི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆགས་ 
བྲལ་ནི་ནག་པོའོ། ། 

དེའེ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་མ་ཞུགས་པ་ལམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་གྲངས་འཕེ ལ་ལོ། །གསང་བར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ལས་སྐད་ཅིག་ 
མ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་འཕེལ་ཏེ་དེའི་གྲངས་ཀྱིས་སྲོག་རྣམས་བསད་ནས་གསང་ 
པ་དང་དྲཔྲལ་བར་བཞེ་དང་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞེ ང་། གཙུག་ཏོར་ 
རུ་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྫོགས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཕྱི་ལ་ ཟླ་ 
བའི་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་གནས་ལ་མེད་ཀྱང་ནག་ 
ཆ་དང་པོ་མ་ཞུགས་པའེ་གོཿ ང་དེར་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་གཅིག་བློས་(༩༤བ)བཅོས་ནས་བཞག་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 

རྩེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་ནས་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ག་དང་། དེ་ནས་ 
མགྲིན་པ་དང་། དེ་ནས་དཔྲལ་བ་དང་། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་གྱི་གནས་དྲུག་པོ་དེ་རེ་ 
རེར་ཁམས་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་གཡོ་མེད་དུ་རིམ་པར་བརྩེགས་པ་ 
ལས། དེའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མས་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལས་རླུང་ 
འགགས་པར་བྱས་ཤིེ ང་ལུས་ཀྱི་བེམས་པོའི་ཆ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་ས་གཉེས་གཉིས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ནི། །རྟགས་ 
རྣམས་སྣང་བ་དངོས་པོ་མཆོག །དེ་འདྲ་མཐོང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ། ། ཀུན་དགའ་ཆེ ན་པོའི་ 
མིག་དང་ལྡན། །ལྡན་ཆོས་ལྟ་སྟངས་བཞི་ཡིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མཚན་རྟགས་ 
རྣམས། །སྐྱེད་པ་པོ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག །མཆོད་ཅི ང་བརྗེད་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི། །རྦརྲ་སྲོང 
ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 


༣) བསྒྲུབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པ་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ 
སྟེ་མཐར་ཐུག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྲིད་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བའི་མཐའ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འྲད། ཐའ ཤེ ས་ཀྱི་ བདག་ཉིད་གཅི ག་ བུ་རྡེ་རྐཛྲ་ན་བྱེར་ཨི ཕྱེད་པ ས་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ སྲ་ཞིང་མཁྲེ ག ས་པའི་རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ལྡན་ གྱི་ སྐུ་དེ་ནི་ཞི་བའི་མཐའ་ སེལ་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱའི་སྐད་ཅི ག་ཐ་མར་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་འགྲོ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 


4] འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ། 


དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
གི་རིམ་པ་དཀྲུགས་ཏེ་གསུངས་པ་ཉིད། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་གྱི་རིམ་པ་འཁུགས་པ་ལེགས་པར་སྡེབ་སྟེ། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་སྔོན་ 
བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞིའེ་རྩ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
ཉི་ཤུ་བཞི། །དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། །སྙིང་དབུས་པདྨའི་འདབ་མར་ལྡན། །གནས་ 
གཙོ་ཡིན་ཏེ་རྩ་ལྔ་ཡི། །ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྨྲས་(༩༥བ)པ། དབང་བཞིའི་རླབས་འཁྲིགས་སྐུ་བཞིའི་ནོར་བུས་གཏམས། །ཡན་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 
ལག་དྲུག་གི་གཉིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་བ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ 
འདེར། །སྐལ་བཟང་ངང་མོ་དགའ་བའི་གར་བྱོས་ཤིག །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ 
བྱ་བ་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །།། 


= 187 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ཊཱ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དག་པའེ་ངོས། །ཤེས་བྱའེ་གནས་ཀུན་གསལ་བ་ཅན། རྡོ་རྗེའེ་ 
རྐགས་ཀབདག་པོལ། །དངས་པོ་ཀུན་བྱིས་ཐྱག་བྱམེ་ནས། །དེ་ཉིད་བརྟད་པའི་ལེ་ཏོག་གི་། 
འཕྲེང་བ་རིམ་པར་སྦེལ་བ་གང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ལུང་ལ། །འཁྱུད་པར་རྩོམ་པ་འདི་སྤྲལ་ལོ། ད 


གཉིས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


༡༽ དབྱིབ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། རང་སྐྱེ་བར་སྒོམ་ན་དང་པོ་གནས་བསྲུང་བ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། རིམ་གྱིས་པར་སྒོམ་པ་ལ་གཅོ་བོ་འཕོ་བ་ནི། སྔར་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་ནུབ་དང་རླུང་མཚམས་སུ་བཞུགས་པ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
པར་བྱ། རྣམ་སྣང་ནུབ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་རླུང་མཚམས་སུ་བཀོད། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀརལ་ེས་སེམ་ཨན་མཿ་དུག་ཐྲ་ཝ་གུཏ་ཐཅང་ཐཝབ་ཿག་རུཤཐཏམཇ་སྐུ་ཚན་། 
ལྗང་གུ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པའེ་ 
ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ། ཨོཾ་དུཿཁ་རྩེ་ད་ཡ་ཏེ་ནཱ་མཿ གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ 
ལྡང་གུ་གནས་པའོ། །གཞན་(༩༩ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 
༢༽ གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་དངོས། 


གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། གསུང་གི །ཐུགས་ཀྱི། འཕྲིན་ལས། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ། 


1) སྒུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 


དང་པོ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ 
དབུས་མ་དྲུག་ནི་མིག་དྲུག་སྟེ་དེས་དབང་པོ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་ལ། ལག་པ་ 
དྲུག་གིས་ཀྱང་ལས་དབང་དྲུག་དང་ལས་དབང་དྲུག་གིས་བྱ་བ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱར་པ་ 
མཚོན་ཞིང་། སྟོབས་ཀྱི་སྒྲས་ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་མཚོན་པའེ་ 
སྐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀེང་རུས་ནི་ལྷའི་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་པའི་མི་གདུག་པའེ་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་པོ་སྟེ་དེའི་དོན་ནི། ཀཾ་བདེ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་ 
བྱིངས་ལས། ཀེང་རུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཆེ་བ་གཅིགས་པས་རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་པོའོ། །ཁྲོ་བོ་ཧ་ 
ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་བའི་ཞལ་བརྒྱས་ནི་ཁམས་སོ་དྲུག།སོ་སོར་གཉིས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་བཅུ་ 


པོ།་ 2 མས 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ནང་གི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོར་གྱུར་པ། ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པས་ 
དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོ། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དཔེ་མེད་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བགེགས་ 
(༩༦བ)ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ནང་དུ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
རྡ་རྗེ་སྙིང་། །ཞེས་བཏོན་ནས་འཚད་དོ། ། 
ཆེ། །ཞེས་སོགས་ལ་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་དང་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ་དང་། རལ་པ་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པས་རལ་ 
པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས་པ་དང་། འཁོར་བ་ཉམ་ང་མེད་པའི་བརྡར་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་བ་རློན་ 
དཔེ་མེད་འཚོས། སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ཡ་ཨེ་དང་ཝཾ། །རྡོ་རྗེ་ལིང་ག་གསུས་པོ་ཆེ། །རྒྱས་ཤིང་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་དང་། མི་གཡོ་སྲོག་རྩོལ་གནས་པ་ལ། །རལ་བ་གཅིག་པ་རོ་གཅིག་ 
གྲོལ། །བསྒྱིངས་པ་དེ་འདྲ་གང་ཡོད་པའོ། །གླང་ཆེན་བདེ་བ་ཀོ་རློན་ནི། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་བྱས་ 
བརྙེས་པར་བྱས། །དེ་ལྡན་པས་ན་གོས་སུ་གྱོན། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 


2) གསུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 
མོ་སྒྲོག་པར་མཛད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཧི་ཧི་ཞེས་སྤྲོག་པའི་གསུང་གི་སྒྲས ་གཞན་ལ་བསྡིགས་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 
པར་བྱེད་པ་བདེ་བ་མྱོང་། །ཞེས་སོ། །ཧ་ཧ་ལ་སོཿ གས་པའི་གད་མོ་ཆེན་པོ་སྟོང་( ༩༦༧ན) 
ལས། གད་མོ་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་ཐིག །གད་རྒྱངས་ཅན་ནི་བཏུང་བའི་སྒྲ། །ཧ་བརྒྱད་བརྗོད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གད། །ཆེར་སྒྲོག་རྒྱུན་ཚད་མེད་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ 
གིས་མྱོས་པ་ལས་ཧྭུཾ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྒྲོག་ཅི ང་། བདེ་བས་མྱོས་པའེ་གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ཞེས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་སྤོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་གོང་འོག་དཀྲུགས་ཏེ་འཆད་པ་ནི་དྲི་མེད་འོད་ 


3) ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 


གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་བདག།།རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །ཞེས་སྦྱར་ 
ནས་འཆད་དེ། མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟག་གིས་མི་ཕྱད་པས་སྟོངཔཉིད་ནི་རྡ་རྗེ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་བྱུང་ཞེ ང་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ནེ་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་སྙིང་པོ་ནི་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བ་མཚན་མར་འཛིན་པས་མི་གཡོ་ཞེང་། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་དེས་རང་གི་དོན་མཐར་ཐུག་པས་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པས་སེམས་ 
པོ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལས་རླུང་མཐའ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
དག་འཇོམས་པས་ན་དྲག་པོའོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ལས་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཀྱུར་པས་རྡོ་རྡེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཚོ 
བདག་པོ། བདེ་བ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པས་མཁའ་འདྲ་བ། སྲོག་གཡོ་བ་མེད་པས་མི་གཡོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་མཛེས་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྲོད་པས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཞེས་སོགས་སུ་འཚད་དོ། ། 


4) འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 


ཞིཔནི། མཚོན་དུ་བདེ་སྟོངདབྱེར་མདཀིཡེཤེས་ཀིརྡ་རྗེའ་མདའ་ཐོགས་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་ཅིང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རལ་གྲིས་སྤང་ 
བྱ་མ་ལུས་པར་གཅོད་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་ཞིང་དེ་འདྲ་བའེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུས་ཉོཿ ན་མོངས་པའི་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཡུལ་གང་བལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ལྟ་བྱེད་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པས་མིག་མི་བཟང་བ་ཞེས་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ ་ཕྱག་དང་ཞབས་ལྡན་པའི། །ཀུན་ཏུ རྤྱནཏཿ་ཧཱ་ཧཾང་ 
ཞལ། །ཀུན་ཏུ་སྙན་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ན། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཞེས་ 


ཐོ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 

བྱེད་ནུ ས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་དང་དབུ་དང་ཞལ་དང་སྙན་ གྱི་བྱ་བ་བྱེད་(༩༢ ན།ཞུས་པས་ཀུན་ 
ཏུ་སྙན་ལྡན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་ལ་སོག ས་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ སྐུའི་ཆ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ ཤར་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་འདྲའི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ ཀྱང་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་ནུ་ ས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 

རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ 
འབར་བར་འགྱུར་བས་མིག་མི་བཟང་བའོ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་རོ་ 
མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་བབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབེབས་པས་འབེབས་པ་ཆེན་ 
པ་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་ རྒྱ་བ་དེར་འགོ ག་པ་མཚོན་དུ་མདའ་ཐོགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
པུ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བས་གཡུལ་སེལ་བ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང་། མིག་མི་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག །དགའ་བ་བཞི་འབེབས་པ་ཆེན་པོ། མིག་བརྒྱ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཞེས་སོ: གས་སུ་འཚད་དོ། ། 


5) ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 


རྨྱུ་༦ན། རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་ཕུས་ལུས་བརྒྱན་པ་དང་། སེན་མོ་སྐྱེས་པ་ 
པའོ། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་འབུའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ 
པུ་ལུས་ནི་རྒྱུན་ཚད་མེད། །སེན་མོ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལས། །སྐྱེས་པ་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྡེའི་ 
ཅེ། །མི་འཛག་རྟག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྣམ་རྟོག་མེད། །པགས་པ་མཁྲེགས་ 
ནི་སྐྱོན་མི་ཚུགས། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
པས་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ 
ལས་དངོས་བསྟན་ལ་མ་བྱུང་ཡང་། ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བ་སྤྱ་ཅན་ཞེས་པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང་། །ཞེས་སོགས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། 
དག་རེ་རེས་ཀྱང་ལྟ་བ་དང་མཉན་པ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ནུས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་འཛིན་ཡུལ་རྩ་བཞིར། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཇུག་པ་གསུམ། །(༩༩ན)ཉིན་མཚན་དུས་འདས་དཔལ་དང་ལྡན། །དེ་འདྲའི་བྱེད་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྒྱན། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཡི་གེ་དྲུག་སྟེ་གཙུག་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 

པས། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའི་ 
བས་ཏེ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དེའེ་ངོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་བརྟན་ 
གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་གཅི ག་པ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་ 
བར་རྒྱས་འདེབས་ལ། ལྷན་ཅེ ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་སྒྲ་ 
ལམ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདི་ལ་སྙིང་གའི་སྲོག་འབབ་པའི་རྩ་བདུན་དང་། བཤད་པ་དང་། གཅི་བ་ 
དང་། ཁྲག་དང་། ཁུ་བ་འབབ་པའི་རྩ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤློ་ 
ཀ་བཅུ་དང་རྐང་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། སྙིང་གའི་ཕྱི་ཡི་ར་བདུན་དང་། །འོག་ 
གི་རྩ་བཞི་དྲི་ཆེན་དང་། །དྲི་ཆུ་ཁག་དང་ཁུ་བ་འབབ། །བཅུ་གཅིག་དག་པ་ཤློ་ཀ །བཅུ་དང་ 
ཚིག་རྐང་གཅིག་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། འདི་ནི་སྙིང་གར་གནས་པའི་ 
སྲོག་འབབས་པའི་རྩ་བདུན་དང་། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། ཁུ་བ་དང་། ཁྲག་འབབ་ 
པའི་རྩ་བཞེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ཐམ་པ་ 
རྐང་པ་དང་བཅས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་(༩༩བ)རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
འཐད་པར་མི་མངོན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་དང་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཀྱང་། ལེའུ་འདིའི་རྫོགས་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བས་ཏེ་ལེའུ་བདུན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
པའི་ཞེས་འབྱུང་ལ། ལེའུ་དྲུག་པའི་ཐོག་མར། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚཆེ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ཀྱང་གསལ་ལོ། ། 

སྨྲས་པ། དོན་བཟང་ལུས་མཛེས་སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གིས་སྤྲས། །ལེགས་བཤད་རི་ 
དྭགས་མིག་ཅན་འདི་མཐོང་ཚེ། །རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་མ་ལ་ཡའེ། །དགའ་ 
བའི་ཚལ་ལ་དགྱེས་པ་འགོག་གམ་སྙམ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པརྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལེའུ་ 
བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


པོ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 


ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


༈ གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །རྣམ་བཀྲ་ 
དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བཏུད་ནས། །རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་ངོམས་པ་བཞིན། །རྣམ་མང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །རྣམ་ 
པར་གསལ་བྱེད་དབྱངས་འདི་བསྒྲགས། ། 


ཀ༽ གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 


གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ལེའུ་བ ཤད་པ་ལ་གཉི ས། དབྱིབ ས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། ། 


༡༽ དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། རང་སྐྱ་བར་བསྒོམ་ན་གནས་བསྲུང་བ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་ 
ཡན་(༡༠༠ན)ཆད་ཚང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རིམ་གྱིས་བར་སྒོམ་ན་གཅོ་བོ་འཕོ་བ་སྟེ་སྔར་གྱི་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་བྱང་དང་དབང་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་དབུས་ཀྱི་གཅོ་བོའི་གདན་ 
ལ་བཀོད། མི་བསྐྱོད་པ་བྱང་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ 
སུ་བཞུགས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེའི་ 
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ཤིད དགས ཀཀ  །ང་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིབྷ་ཡ་ 
ཏེ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་དང་། ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 


༢༽ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་བཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྟན་པ། དོན་ 
དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 


1) དབང་བཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། དབང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ། སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། ། 


ཀེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ 
ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་ལས་བློས་བཏགས་ནས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོར་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་ 
དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ལ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བློས་བཅོས་པའི་ལྷའི་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་སྐུ་མདོག་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 
སོགས་ཀྱང་མེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སཱོམས་འཇུག་དང་། ཧཱུ་ཕཊ་ཡི་གེ་ 
སོགས་(༡༠༠བཀ)སྤངས་ཀྱང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ནྭ་བློས་བཅོས་པའི་ས་བོན་ཡི་གེ་སོགས་ 
ཐོ སྐྱེད་པ་མེ ད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ ཤེ ཐཅ་ ས་སྐྱེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ ཀྱང་། དུས་འཁོར་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། མི་འཛག་པ་དང་མི་གཡོ་བ། །གཞན་གྱི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བས། །ཡི་གེ་སྒྲ་ 
ནི་དབྱངས་སུ་བརྗོད། །ཅེ ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངའ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་ནི་བློས་ 
བཅོས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་ 
གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །དེ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ལའང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཡེ་ལེའི་བྱརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ 
སྡུད་པ་སྒོམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། རབ་འབྱོར་(༡༠༡ན) 
གྱིས་སྨྲས་པ། གང་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ། །གང་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེས་ ཤེས་རབ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
དང་། སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའི་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
དུུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་འདེར་ཡང་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་ 
ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་ལ་དེ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་སྐུ་དེ་ཉིད་འཆད་བྱེད་དུ་ 
སྐབས་འདེར་དྲངས་ཏེ་དྲི་མེད་འོད་དུ་བཤད་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པས་གཟུགས་བཟང་པའི་སྐུ་དམ་པ་སྟེ ། 
མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་དེའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ། དེ་ཡང་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཐ་མའི་མཐར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་(༡༠༡བ )མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
ནི་ལོ༔ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེས་སྤྲོས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་ 
བཞུགས་པར་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་མཛད་པའེ་དཔལ་ནི་དུ་མ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བཤད་པ་རྩ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ལུས་ 
ནི་དང་ཞིང་རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 

རྗོགས་འགྱུར། ། སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་དང་ཞི ང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་ 
རྨི་ལམ་བཞེན་དུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ལེའི་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་དག་ལས་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བས་མཁའ་ལ་སྐར་མ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཞེན་དུ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཞེས་པ་ནི། 
ཤ་ལ་སོགས་པའི་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་ 
སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་འདིར་ཁུངས་སུ་མ་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ནི་སོར་ སྡུད 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེའི་འཕྲོ་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་ 
(༡ ༠༢ན།གིས་སྤྲོས་པའི་ཡིད་གྲངས་མེད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ 
པར་འཆད་པའམ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལའོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་ ལ་བ་འདེབས་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ' ལ་བ་བཏབ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་གསུང་གིས་ཟབ་པ་དང་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏྗེའེ་དབྱངས་སྒྲ་པོ་ཆེ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཐབས་སྟོན་པ་པོའི་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུང་ 
པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ 
ཚོགས་གཉེས་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་ལས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དང་། 
གསུང་དེ་ཁམས་གསུམ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །ཁམས་ལེའི་ 
མདོར་བསྡུས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྒྲིབ་ 
པ་དང་བྲལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་མཐའ་ 
ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་(༡༠༢བཀཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་གིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཤེན་ཏུ་མཐོ་ 
དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཏོག་དམ་པའོ། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དྷཱ་ཏཱེ་དང་། །ཡང་དག་བདག་མེད་གཡས་གཡོན་རླུང་། ཁངཐ་་མཆོ་ 
སྟེ་རླུང་གླུབ་པ། །ཡི་གེ་མེད་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད། །སྟོང་ཉིད་མི་འཇིག་གང་བའི་སེམས། །སྨྲ་ 
བ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ། ཁྱུ་མཆོག་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པ་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་སྟོང་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་ 
སྣང། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་ན། །རྩ་ནི་བདེ་སྐྱེད་ 
དུང་ཅན་མ། །བདེ་བ་དཔག་མེད་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཏྗེ་མགྲིན་པར་གནས། །ཞེས་ 
སོགས་སུ་འཆད་དེ་མཐའ་དག་པར་མ་དྲངས་སོ། ། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 


2} དབང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


སྔོན་དུ་དབང་འགྲོ་དགོས་པས་དབང་གི་རྣམ་གཞག་བརྗོད་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྟེ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་བུམ་པའེ་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཚབ་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་ས་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་གཅིག་ 
མུ་རྒརྷ་ཐནཾ་བྱིན་ཝ། གསང་དབང་གིས་གཞོན་ནུ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པས་གནས་བརྟན་རྒན་ 
བོ་སྟེ་ས་དགུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་རྒུའེ་བདག་པོར་བྱེད་པའོ། །རྩ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་མཚན་(༡༠༣ན)འཚང་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིམ་གྱིས་གསང་གནས་ 
སུ་བབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ྱདབང་ང་།།སྡུགགུ་སྟེ་སྟོངགཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་སྦྱར་བའི་འཇིག་རེན་ 
གསུམ་ན་མཛེས་པའི་སྐུ་དང་། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དབང་བཞེ་པ་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ 
འཇོག་བྱེད་དོ། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད། །གཞོན་ 
ནུས་གཅིག་ནི་གསུམ་པའི་དུས། །གནས་བརྟན་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྒན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉིས་མཚན་འཚང་བ། །ཞེས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་བཅུ་དྲུག་གོ །སྡུག་གུ་གཏུམ་མོའི་ན་ཆུང་ 
ལ། །འཁོར་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོའི་གནས་སྦྱིན་པ་དང་སྟོན་པ་པོ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་ 


པོ པམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱུད་སྟོན་པ་སོགས་ 
ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་གདུལ་བྱའི་མགོ: ན་དང་སྐྱབས་དང་འཇིག་རྟེ ན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཡིད་གཅུགས་པའི་མཛའ་བཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གནས་ 
སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱབ ས་དང་སྐྱོབ་པ་ བླ་ན་སྟེ ་གོང་ན་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་ ང་མཁའིེ་ཡང་ ང་མ་བ སྐུར་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །(༡༠༣བ)སྒོན་མ་རབ་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། །དབང་བཞེ་ཐོབ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་སློབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའི་སྟེ ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་ལ་མཐའ་ལ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཡོད་པ་སྒོང་ཤུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའེ་འོད་གསལ་གྱི་སེ མས་རང་ཆས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་བཀག་པའི་སྟོབས་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས། སེམས་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་རིགས་འདྲ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་དེའི་ཉེར་ལེན་ལས་ 
བུའི་ལམ་གྱིས་ཡར་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟུགས་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 
དྲུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྣང་ཅན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་(༡༠༤ན)ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ། འཆི་བའི་ཚེ་དང་རླུང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ། འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཚས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
སྙེང་འགྲེལ་ལས། གཟོད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཇི་སྟེད་གཅིག་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཉིད་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས། གཉུག་མའི་སེམས། 
མི་ཤིགས་པའི་སེམས། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སེམས། གཞིའི་ཆོས་ 
སྐུ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཇི་སྟེད་གཅིག་གསུངས་ལ། དེ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ཡིས། 
བསྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་གང་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། རོ་མ་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་འདི་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་མང་ནའང་མང་དུ་དོགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ 
ཀྱང་། ཡང་ན་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཡོད་པར་མ་རྟོགས་སྒོ་ངའི་སྦྲབས། །འབྱེད་པ་བླ་ 
མས་ཡེ་ཤེས་སྤོར། །འདི་དེ་ལས་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས་སྲིད་པ་འཁོར་ 
བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ 
པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པ་ཞེ་བར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
དབང་བསྐུར་བས་ཅོད་པན་ཏེ་ཁམས་དཀར་པོ་གཙུག་ཏོར་དུ་དྲངས་ཤིང་། དམར་པོ་ནོར་ 
བུའི་རྩེར་རྫོགས་པའི་བྱེད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་རྟག་ཏུ་ཉམས་པ་ 
མེད་པ་དང་། དེ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ་སྟེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཐོབ་པར་ཀྱུར་པའོ། ། 


3} སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཐ། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། སྤྲལ་སྐུ་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ འོ། །ེ 


པ ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་དུག་གསུམ་སེལ་ཞིང་ 
མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲེ་མ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ་སྤྦངས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་ངོར་དུས་གསུམ་གྱི་དུས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོག་པ་པོ་སྟེ་རྟོགས་ཤིང་། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ་ཞེ ས་པ་ལ་དྲི་མེད་འོད་དུ་སེམ ས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཞེ ས་བཏོན་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 

རབ་གསལ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྦང་བྱ་དང་། །ཀླུ་ཆེན་པོ་ནི་གཉེན་པོས་ཏེ། །གཉེན་ 
པོ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་སོགས་འཇོམས་པའིེ་དོན་དུ་འཆད་ 
བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཉོན་(༡༠༥ན)མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་ལམ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤི ང་། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལ་རོ་ 
དང་འཚམ་པའི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
ཡིན་ནོ། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཀུན་ལ་ཤེས་པ་ནི། །སྤོང་དང་ཐར་པ་འདོད་ 
པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་ནི་བདེ་ཆེན་རྟོགས། །རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་གིས་གྲོལ། །ཤིང་བསྲེགས་ 
ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་བཞིན། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་བདེར་གནས་པ། །དེ་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ཆེ། །མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་འཆང་བའོ། །རིན་ཅེན་ཟག་མེད་བདེ་བ་སྟེ། །ཀུན་མཆོག་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། ཁྱབ་པའི་བདག་ནི་བརྟན་གཡོ་ལའོ། །ཞེས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །ཉི་ 
མ་དཔལ་ནི། གཟུགས་ཀུན་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་བཏོན་ནས། །ཤའི་སྤྱན་གྱིས་ 
མཐོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ནིེ་སེ མས་ཅན་ གྱིས་མི་མཐོང་བས་གཟུགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཞེས་སོཿ གས་སུ་འཆད་སྐབས་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བཤད་པའོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུས་མཚོན་ནས་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་འདོད་རྒུ་རྩོལ་བས་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་ 
པོ་རྒྱས་པ་དང་། གཏེར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའེ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག་ལྟར་དུ་འབད་ 
མེད་ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
2] སྤྲལ་སྐུ་མཛོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལས་(༡ ༠༥བ)གཞན་གྱི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། ཐུགས་མཉེས་གཤིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
ཤིང་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་བཟང་ངན་ཇི་ལྟ་བུ་དཔྱད་པས། སྐལ་བ་བཟང་ 
ངན་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་ཤི ང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་དུས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་ལ། ཁྱབ་ 
བདག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཐུགས ་དམ་བཅས་པའི་ 
ཚུལ་ཤེས་ཤིང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ལ། 
ཉན་རང་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ལམ་རང་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཕྱི་རོལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི། །སྐྱེ་དང་ལས་དང་ཕྱོགས་ནང་དང་། །གཡོ་དང་རུན་པོ་དོན་རྣམས་དང་། །ལྟས་དང་ཚེ་ 
ཚད་ནད་རྣམས་དང་། །ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ནང་དུ་གཡས་གཡོན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔ། །ཕྱི་ནང་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། །ལུག་དང་ཁྱུ་མཆོག་མེ་ཐུ་ 
ན། །ཀ་ར་སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་། །སྡིག་པ་གཞུ་འཛིན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །དེ་ཡིས་རང་བྱུང་ 
ལ་སོགས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ 
འགྲེལ་པར་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཤེས་རབ་དང་འོ་བྱེད་པས་དགའ་བའི་སྐད་ཅི ག་ 
དགའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་ངག་གི་དམ་ཚིག་གོ །པདྨར་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 
པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞི་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 


3] ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་ཤེ ས་པས་ཏེ་མཚན་དཔེ ་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་དུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དང་པོར་ 
དགེ་མི་དགེའི་བླང་དོར་གྱི་ཆོས་ཤེས་ཏེ་ ྒྱ་མི་དགེ ་བ་སྤངས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་སྟེ་ངན་འགྲོར་ 
མི་ལྟུང་ཞི ང་དེ་ལས་བཀྲ་ཤི ས་པ་ལྷ་མིའི་ལུས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། བཀྲ་ཤིས་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ 
ལམ་དང་། དེ་ནས་གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་མདོར་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྗེས་དྲན་ 
གྱི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པའིེ་བར་བསླབས་ལ། མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྙན་གྲགས་དགེ་ 
ལས་རླུང་སྟོང་བ རྒྱད་བ རྒྱ་འགགས་པ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
ཅིང་ཟ ག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེ ན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དང་བཅས་པའེ་ལས་རླུང་ 
སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པ་ལས་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་ལ། དེ་ནས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རོལ་མོ་ཆེ ན་པོ་སྟེ ་དེས་ཐ་མལ་པའེ་བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ 
ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པས་ས་བཞི་པ་ཐོ° བ་ 
ཅིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་པ་གོང་འཕེལ་གྱིས་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་ 


པོ + མས 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
དང་། དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་(༡༠༦བ)སུམ་ཚོགས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དགའ་ 
བའི་གྲགས་བདག་དཔལ་ཏེ་སྙིང་གར་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ 
སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་འགགས་པ་ལས་ས་དྲུག་པ་ཐོབ་ 
ལ། དེ་ནས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ་དེ་ 
ལས་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པ་ལས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོཿ བ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་ 
ཀྱི་དམ་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྲལ་པར་སད་པའེ་གནས་ 
སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ལས་ རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་འགགས་ 
པ་ལས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་བཞིའི་སྟེང་གི་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དག་པར་ 
བྱས་པ་ལས་ཆ་མཐུན་པའི་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ 
སྐུ་དེ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དཔྲལ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་ལས་ 
རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་ཡང་འགགས་པའི་ས་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་མཛད་པ་པོའོ། ། 
འཇིག་ཏེན་བདེ་ཞེས་སྨོན་མ་རབ་གསལ་ལས་བྱུང་ལ། ཉི་མ་དཔལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མྱོང་བའེ་ཕྱིར་ཆོས་ཤེས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཚིག་ལྷག་ 
མའི་དོན་ནི། རབ་བྲཀ་ཤིས་(༡༠༧ན)ནི་བདག་ཉིད་འདས། །བཀཀ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
པ། །དགའ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲགས་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་སྙན་ 
གྲགས་དགེ་བ་ཐོབ། །ཆགས་སོགས་མ་སྤངས་དབུགས་འབྱིན་ན། །ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དགའ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 

སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ་ནི། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལ། །ཆེན་བོ་དེ་རྒྱུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བཀུར་སྟི་ལུས་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད། །རིམ་གྲོ་རླུང་ལས་ལེགས་སྦྱོར་བ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འཇིག་རྟེན་ལ། །གྲགས་བདག་དཔལ་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མཆོག་ལྡན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པ་ལས། །མཆོག་སྦྱིན་བཞི་པའི་གཙོ་བོ་ 
སྟེ། །དེ་ཉིད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དང་། །གཉེན་པོར་ཆེ་བ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇིག་རྟེན་དགྲ་ནི་ 
དུག་གསུམ་སྟེ། །རབ་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདེ་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཡིས་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ། །ཤིན་ 
ཏུ་མེད་པས་སེལ་བའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 


2) དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། །དབང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སྐུའི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། 


1) དབང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ངེས་དོན་ནི། གཙུག་ཕུད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དང་འདྲ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བཞེ་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་དང་ལྔ་པོ་དེ། དེ་དག་ 
རང་ལས་གྱེས་པའི་རྩའི་དྲ་བས་བཅིངས་པ་དང་། གདོང་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའེ་རྩ་འདབ་ལ་ 


པོ མོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་(༡ ༠༧བཀཏཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བུམ་པའི་དབང་ 
ངོ་། །གསང་དབང་གི་ངེས་དོན་ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་མགོ་ཟླུམ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ 
ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི་གསང་དབང་དང་ཤེ ས་རབ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྟེ། རྩ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུ་བ་བརྟུལ་ནས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ སྟེ་ཁམས་གནས་ 
གཞན་དུ་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་ 
དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་དང་། དེས་ཉོན་མོངས་པ་དག་པར་བྱས་པས་ 
གཙང་གནས་དམ་པ་དང་དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་གོའུ་ 
ཏ་མ་སྟེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྲམ་ཟེ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པས་ 
གཙང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ 
ཞེས་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་ལ་ 
མངོན་དུ་མཛད་པས་ཚངས་པ་ཐོབ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཆིང་བ་ལས་ཐར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལུས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི ་བའེ་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཉིད་དོ། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། གཙུག་ཕུད་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ། །ཕུད་བུ་དབང་ 
གིས་རབ་ཏུ་བཅི ངས། །ཞེས་སོཿ གས་སུ་འཆད་དེ་ཚང་བར་མ་དྲངས་སོ། ། 


2) སྐུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 


པོ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 


1] སྤྱིར་བཤད་པ། 


དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ལེགས་པར་རྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ་བ་ནི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་( ༡༠༨ན)བཅས་སྤངས་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ཤེ སཀྱི་སྐུའོ། །དཔེ་མེད་ 
འཚོས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
འདས་པ་དང་ཉེ་བ་དང་། དེའེ་ཐབས་ནི་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དེ་ཡང་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་སྡུག་པ་ནི་དགའ་བྲལ། མཐར་གྱུར་པ་ 
ནི་ལྷན་སྐྱེས། ཁམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནི་ཆགས་བྲལ་ལུས་དང་། 
དེ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པར་འཚད་དོ། ། 


2] བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་ལ། ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བ ཤད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བཛྫེ་ 


བར་མི་ནུས་པས་ཐུབ་པ་མེད་པ། གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚན་པའི་དཔེ་མེད་པ། གཏིང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

པ། གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་པོའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་ 
དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་སུ་རྒྱུས་ 
ཀྱང་མ་བསྐྱེད་(༡༠༢བ)པས་ས་བོན་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་གི་རང་བཞིན་རྡུལ་མེད་པས་དྲི་མ་ 
མ་ཞུགས་པའོ། །བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པར་མ་ཟད་གློ་བུར་བའི་སྤང་བྱའི་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ 
སྤངས་ཤིང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པའོ། ། 
ཤེས་ཤིང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ལས་འདས་ཤི ང་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
འཆང་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅི ང་། དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་རིམ་གྱིས་བསལ་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ལས་རླུང་མ་ལུས་པར་འགགས་ཤེང་ལུས་ཀྱི་བེམས་པོའི་ 
ཆ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ལས་སྐུ་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཐུགས་གོང་ 


-- 214 ¬ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 
འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དེ་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་ 
མར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོ་བ་པོ་དང་། (༡༠༩ན།གང་དུ་ 
སྡུད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ཡང་ 
ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐུ་དང་། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའིེ་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བའི་རིགས་སུ་ཚད་པ་མེད་ལ། རྒྱ་མེད་པས་ཐབས་ཤེས་ 
ཕྱོགས་རེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་སྟེ་ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་ 
བསྒྲུབ ས་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ 
དངོས་སུ་གཟིགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉེད་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་སེམས་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་རང་གི་རིག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ 
དབང་པོ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། མྱ་ངན་འདས་ཞི་ལེགས་པར་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ་ཞེས་པའི་བར་(༡༠༩བ)དྲངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་ 


= 215 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

མེད། །ཅེས་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པའི་དོན། །སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །ཐོག་མ་མཁའ་འདྲ་སྐྱེ་ 
བ་མེད། །མཁའ་དང་འདྲ་བ་བར་དུ་ཡང་། །གནས་དུས་ཉིད་ནས་མཁའ་དང་འདྲ། །དཔེར་ 
ན་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་པས། །རེ་དོགས་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་འཐད་པ་ཡང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་པ་ 
དུས་གསུམ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་སྐད་ཅིག་འཛག་པའི་སྐད་ཅིག་མེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་དོན་དམ་པ་མེད་པ་ཨ་དགག་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བས་ཆོས་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ། ། 

སྨྲ་བའེ་སྐྱེས་མཆོག་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ། །ཆོས་སྨྲ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདོམས་ 
པར་མཛད་པ། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་(༡༡༠ན།དེ་ནི་བདུད་ 
དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུགས་ 
པ་མེད་པ་སྟེ་བརྫེ་བ་མེད་པར་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་ 


པོ  མ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 

ཟླུང་གནས་མ་ | སྨྲ་བ་ཆེ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ། ། སྨྲ་བའི་རླུང་ལ་དབང་ཕྱག་ཐིག །སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྩར་སོན་པ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་གསུང་རྡོ་རྡེ། །མཆོག་གི་གསུང་ནི་གསུང་དག་པའོ། །རླུང་ 
གྲུབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མཚུངས་པ་མེད། །ཅེས་འཆད་དོ། ། 

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དབྱིངས་ལ་བལྟ་བ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་མ་ 
ཆགས་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་འཕྲེང་བ་སྟེ་སྐུ་ལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་མངའ་བས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
དང་། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བས་འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུས་ 
ཐུགས་ཀ་ན་བ རྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀ་ན་བཞུགས་པའི་ལག་ 
ན་སྟེ ་ཕྱག་ན་འོད་འབར་བ་སྣང་བ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གསོ་བའི་སྨན་ 
ལུས་པ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་སྨན་གྱི་ལྗོན་པའི་ཤིང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ནད་དོ་ཅོག་འཇོམས་པས་དེ་དག་གིས་དྲག་ཆེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨན་པར་གྱུར་པས་སྡུག་གུ་( ༡༡ ༠བསྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
གནས་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེ ན་གསུམ་སྟེ ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་གྱར་ 
པའོ། ། བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གཟེ་བརྗེད་འཕྲེ ང་བ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་། 
འབར་བ་དང་། དཔལ་གྱི་བེའུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའེ་མཚན་མ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དང་། ལག་ 
ན་འཛིན་པས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས ་འོད་འབར་བ་སྟེ ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ 
རོལ་པར་འཚར་བར་བྱེད་པ་སོགས་སུ་འཆད་དོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉེད་གདུལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
སྱན་ཏེ་ཐ་ཤདྐ་བཾ། གཞན་ཐ་སྦྱན་ཉེ་བཤད་པའེ ། 
སྐར་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ་རིམ་པར་འཁོར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས་ 
སོགས་ཀྱི་འཆར་པ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ནི་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་སྟེ་ཡངས་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཁོར་བའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
པ་དང་། དངོས་གནས་ལ་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་(༡༡༡ན།ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བར་ཤར་བ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ 
རྒྱུ་བའི་དོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་སྟེ་རྒྱུ་ལམ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 

རླུང་དང་། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་རྩ་སོ་སོའི་ནང་ནས་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པར་རླུང་རྒྱུ་ 
བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས་པ་སྟེ་རླུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་ནས་ 
གནས་དང་། འགྲོ་ན་གདུགས་གཅེ ག་ཡངས་པ་སྟེ། རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྣམས་ 
དབུ་མར་ཆུད་པ་ལས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའོ། ། 
པའི་ཚེ་ ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་ 
ཚོགས་ཅན་གྱི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་(༡༡༡བ)ན་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་རང་གྲགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས་ཤིང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཁམས་ནས། གདུགས་ 
གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། གདུགས་ཀྱིས་ཚད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཤི ང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའེ་ 
ལེན་ལ་སྦྱར་ན། དེ་འདྲ་ བའི་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་བ སྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་ནང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས། སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ལས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
པོ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དཔེ་མེད་འཚོས། དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཞེས་པ། །རྒྱ་བ་རྩ་ལ་སྐར་མ་ཐིག །ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཡང་རྩ་ཐིག་ 
དུ་ཞེ་ན། །གཙུག་ཏོར་བཞི་དང་དཔྲལ་བཅུ་དྲུག །ཉི་ཤུ་བད་ཀན་མགྲིན་སོ་གཉིས། །སྙིང་ 
གར་བརྒྱད་དེ་བཞི་བཅུའོ། །མཁྲིས་པ་ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་བཞི། །གསང་བར་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་ 
ཅུའོ། །རླུང་ཁམས་ཆ་མཉམ་ནོར་བུའི་བར། །བཅུ་དྲུག་རིགས་དྲུག་ཉི་ཤུ་གཉིས། །རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའོ། །རྩ་རེའི་ནང་ན་རླུང་བཅུ་སྟེ། །རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་རེ། །དེ་ 
ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ། ད རྐང་གྲངས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །དེ་ཉིད་དཔའ་བོའི་(༡༡༢ན)དཔའ་མོ་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དང་། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་ལུས་ཀྱི་ཉིང་ལག་ལ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་རླུང་ལྔའེ་བར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡེ་ 
ཤེས་ཁམས། །དྷཱ་ཏཱི་རྒྱས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ལ་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གདུགས་ 
བཞིན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ། །བདེ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གདུགས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་འཆད་པར་ 
ལ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། ད བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ལས་སྐྱེས་པའེ་པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞེན་ 
དུ་སྙིང་རྗེས་བསྐྱོད་པའི་གར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞེང་། 
ཁྱབ་བདག་ཆེན་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ནི་དམ་པའི་ཆོས་གདུགས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས། བྱམས་དང་ཕྙིང་རྗེ་ནི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་བསྲུབས་པ་དང་། གར་གྱི་བདག་ 
འདོད་པའི་ སྒྱུ རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ལ་བ ཤད་དེ་ངེས་དོན་ནོ། །ལོངས་ 
གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་གཟི་འབར་བས་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་བ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་བསྟན་པ་གཅི ག་པ་སྟེ ་ཆོས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་( ༡༡༢བ།བདེ་བ་ཆེན་ 


༣༽ ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ། 


གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། དབང་གི་མཇུག་བསྡུ་བ། ལམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་ 
བ། འབྲས་བུའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 


1) དབང་གི་མཇུག་བསྡུ་བ། 


དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་བདུན་དང་། དབང་བསྐུར་དཔལ་ 
གསང་བའི་དབང་ སེ་དེ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བ ཞག་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ནི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ལ་ཀུན་གྱི་བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། བབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་ 
བཞི་པ་ཡིན་ལ། དབང་བཞི་པོ་དེ་དག་གིསནྡོ་རེ་བཞི་མངན་དུ་འགྱུར་བར་བྱད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ༥ ཐོ སྟེ་བདག་པོའི་དབང་བཞི་པ ས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ལ་གནས་པ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་པར་བྱེད་ཅིང་། བུམ་པའི་དབང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ལ། གསང་བའེ་དབང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྡེ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


2) ལམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྔགས་དང་། ཆོས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་པའོ། ། 


1) སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། དབང་གི་སྐབས་སུ་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཏད་ 
པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ་ནི་ཤེས་རབ་རིག་མ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་ནི་ཐབ ས་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ཡིན་ལ། ཆགས་(༡༡༣ན)བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ་ནིེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
དགའ་བ་བཞིའི་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་ 
བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྗོགས་སངས་ རྒྱས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
ཆེན། སངས་རྒྱས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་གསུང་གི་ཆོས་འཛིན་པ་སྟེ་ 
རླུང་རྣམས་དྷཱ་ཏཱིར་ཐི མ་པའེ་དབང་གིས་བྱང་སེ མས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་མའི་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་མཛོད་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། བདེ་ཆེན་དེ་ཡང་རང་སྐྱེད་པར་ 


པོ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 
སྦྱོར་ཐབས་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རོརྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ་སྟེ་བདེ་ཆེན་དེ ས་གཉིས་སྣང་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


2} ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ། 


རང་ལུས་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་ན། རོརྗ་ཉི་མ་ནི་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་། དེ་ 
སྣང་བ་ཆེ་བས་ཏེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་དྷཱ་ཏཱི་ལམ་ནས་འབར་ 
བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་སྟེ་སྤྱི་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ 
ལས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཚགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་ 
པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ སསྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་མན་ཆད་གོང་གི་རིགས་པ་སྦྱར་རོ། ེ 


 ད་བཞིནྟ་ཉིཏྐ་ྱི་རླ་ལ་འབྱེར་ཁྭ་ཕྱན་ནས་ཐཤད་ཐ། 
ལས་སྣང་བ་ཆེ་སྟེ་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲིབ་བྲལ་ཏུ་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཟླ་བའི་འཕེལ་ཟད་ཀྱི་ཆ་སྒྲིབ་ 


པོ མམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་དེའེ་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་ཉིད་ལས། 
འདིར་ཚགས་བྲལ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ་སྔར་བརྗོད་དོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་གང་ཞིག་ཆགས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ནི་ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ་ཞེས་པ་འབྲུ་མང་ཕོས་ངེས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཆོས་མི་མཐུན་པས་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ 
ཆགས་པའོ། །དེའི་མཐར་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་བཅུ་དྲུག་པ་འབའ་ཞེ ག་གིས་གནས་སྐབས་ལ་གནས་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཚགས་པ་ཆེན་པོའོ། ། ཡེ་ཤེས་དེ་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབར་བའི་འོད་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་དུ་འོངས་ནས་གནས་པའེ་གདན་ནི་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་(༡༡༤ན) 
རིམ་པ་བཞེན་སྟེང་དུ་སོང་བ་དང་གཙུག་ཏོར་དུ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ས་ 
སྟེ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ལངས་པ་སྟེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ནི་གདན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམ ས་རྡོ་རྗེ་གང་གི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་རྫོག ཟའ རྒྱས་ནི་ 
་ བུའི་ནང་དུ་པདྨ་ ཆུད་པ་ལ་གན ས་པ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ངས་ རྒྱས་ཀྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་ 
པའི་བརྗོད་པའི་ཆོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐེ ག་ལེ་བཞེ་འཛིན་པའི་གསུང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་དཔལ་རང་གི་ངོ་བོར་ལྡན་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོའི་པདྨ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ ྐུ་ནི་ཡེ་ ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ 


པོ ༨ མ་ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 

རྡོ་རྗེ་དང་། བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་རྒུར་དབང་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
སྐུའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་བཅས་པའི་ནྡོ་རྗེ་བཞིའོ། །ཚིག་ལྷག་མནི་རྣལ་འབྱོརགྱི་གཞའེདོནབསྡུ་བ་སྟེ།དེ་ 
ཡང་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ནི་གསུང་ལོཿ ངས་ 
སྐུའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དབྱིབས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་བགྲོད་པ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་ཐོཿ གས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཆོག་ སྟེ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་རྣམ་ 
ཊམཏྟྐཔྤནཿཁངུ་ ཁ་ས. 

གཞུང་འདི་དག་གི་སྦྱོར་བ་(༡༡༤བ)ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉིན་ 
རྟགས་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད་ཅེས་པས་དང་པོ་མེ་ 
འབར་བ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ནི་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་གསུམ་པ། སྣང་བ་ཆེ་ནི་སྒྲ་གཅན་ལྟ་བུ། 
རྗོགས་སངས་རྒྱས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་བའོ། །དཔེ་མེད་འཚོས། རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
མ་མཐའ་ཡས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་འདུ་དྲི་མེད་འོད། །བུ་ཡི་ལྕེ་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
ཚུལ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ནས་འཆད་ཅི ང་། ཉི་མ་དཔལ་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ 
གྲྭང་དཾང་ སྐུ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་སྣང་ཞིང་རྟོག་པ་འཇོམས་ 
གནས་པས་རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་སུ་འཚད་དོ། །ད་ནི་ཚིག་ལྷག་མའི་དོན་བརྗོད་ 


པོ ༣ མ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅི ང་། དེའི་རྩ་བ་ལས་ཉོཿ ན་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་འཇོམས་པས་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། རྡོ་ཛྡེ་སྙེ་ 
མཚན་འཛིན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོ: གས་པའི་མཆོག་ཏུ ་མི ་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ 
ཤེ ས་དེ་ནི་ཇི་ན་ཛིཀ་ སྟེ་གཉི ས་སྣང་གཅོད་ཅི ང་དེ་ལ ས་རྒྱལ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗའི་བློ་ 
པ་དང་། ཆེ ཤེ ས་དེ ས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ ཀུན་རྫོག ས་པ་དང་། ས་རྣམས་ཀུན་ གྱི རྒྱན་དང་ལྡན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་མི ་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཟླ་བའེ་འོད་ལྟར་བཟང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་པས་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ ། དེ་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་སྟོན་པའེ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཡིན་ལ་དེ་སྐྱེ་བའི་གདན་ནི་མ་ལུ ས་པར་ལྡན་པའོ། །དཔེ་ 
མེད་འཚོས་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་ལྟེ་བ་ལ། །མ་ལུས་ལྡན་ནི་རིགས་དྲུག་ལ། །འཕོ་བ་ཆུ་ཚོད་ 
དབྱུག་གུ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དྲུག་གི་སྐུ་ནི་མ་ལུས་པའི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་ 
ཞིང་། བདེ་ཆེན་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། དུག་ལྔ་སྦངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་བློ་གྲོས་བཟང་པོའོ། །སའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཁམས་ལྔའེ་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འགྲོ་བ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་དང་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བར་འཛིན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ེ 


པོ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 
3) འབྲས་བུའི་མཇུག་བསྡུ་བ། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་ 
པར་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆང་བ་སྟེ ་བསྟན་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ནས ་མཆོག་ཏུ་མཛེས ་པའི་ལྷའི་སྐུར་ཡང་དངོས ་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་རང་(༡༡༥བ]བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་པའི་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་ 
བོ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་བའོ། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ནི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཆེན་ 
ཆུད་པ་འཆང་བས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་རྟོགས་པ་འཆང་བ། དེས་ཐུབ་པ་ཆེ ན་པོའི་བློ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ 
འབྱུང་བའི་མཐའ་སྟེ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་པའོ། །ལྷན་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ ་དང་བའི་བདག་ཉིད་ལམ་གྱི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཁྲི ་ཆིག་ 
སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་ཤིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འཆང་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་ 
བསྲེག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 


པོ ༩ མས 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདི་ལ་དཔེ་མེད་འཚོ་ལྟར་ན་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
ཁམས་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལས་དབང་དྲུག་ལས་དབང་གི་བྱ་བ་དྲུག་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཏེ། བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉི་མ་དཔལ་ 
ལྟར་ན་ཁམས་དྲུག་དང་། ཕུང་པོ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་(༡༡༦༩ན)དྲུག་ཚན་བདུན་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
དག་པའི་རྣམ་དག་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། 
གནས་པ་ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག །འབྱུང་བ་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐའ་ 
དྲུག་དང་། །ཡས་ཀྱི་དབང་དྲུག་བྱིད་པ་དྲུག །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་གཉིས། །བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་དག་པ་ཡིས། །ཚིགས་བཅད་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དག །ཅེས་དང་། ཉི་མ་ 
ཏུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བྱ་བ་སྟེ་དྲུག་པོའི་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། རྣམ་དག་དབང་བཞེའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འོངས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞིའེ་ 
འདབ་འཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། །ཕུན་ཚོགས་སྐུ་བཞིའི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཆགས་པ། །བཅུ་ཕྲག་ 
རྣམ་བཞི་པདྨོ་འདེ་ངོ་མཚར། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 


པོ ° པམ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་བཤད། 


ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


༈ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ཆེར། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་པ། །རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཅོ། །གཙུག་གི་ནོར་བུར་མཆོད་པ་ལས། །སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲབ་ 
འཕྲིན་ལས་དང་། །ལམ་དང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སོགས། །མཐའ་དག་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ 
ལ། །འོས་པ་འདོད་རྒུའི་ཆར་འདི་བྱུང་། ། 


` ད༽.༽ 


ཀ༽ བཞི་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ༨ེ ས་ཀྱི་ལེ འུ་བ ཤད་པ་ལ་གཉེ ས། དབྱིབ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་(༡༡༩བ)འཇུག་པའོ། ། 


༡༽ དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། རིམ་གྱིས་བར་བསྒོམ་ན་གཙོ་བོར་འཕོ་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ 
ཡུམ་དབུས་ཀྱི་ལེའུ་ཚེར་བཞུགས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དང་། སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་བཀོད། རིན་འབྱུང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ངག་གི་དབང་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ 
མཿདང་། ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དམར་པོ་བསམ་པའོ། ། 
 ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


༢༽ གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ། 


གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། ། 


1) སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རིམ་པ་བ ཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ ། 
1} མདོར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། དོན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པའེ་དོན་གྲུབ་པ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དམ་པ་སྟེ་གོང་ 
ན་མེད་པ་བརྙེས་པས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བར་མཛད་པའི་རིགས་དྲུག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས། དབང་པོ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པར་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲག་སྡེ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལས་དཔའ་བ་གཅིག་པུ་པའམ། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་དཔའ་བས་མི་ཤེས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲགའི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །བདུད་རྩི་ཐེགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། འདོད་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་བཤད། 

དམ་པ་ནི་རྩོལ་བ་མེད་པ་ལ་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས་བཤད་ལ། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ནི། རྡོ 
འཆད་དོ། །འཁོར་བའི་བག་ཚགས་དང་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ངན་སོ།ཿ ང་གསུམ་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྡུས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ་སྟོང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྦྱོང་བའོ། །མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ 
མགོན་པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བ་ཉོན་མོངས་པའེ་གཡུལ་ངོ་སྟོང་ཉིད་རྟོ་ གས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་པུས་འཇོམས་ 
པས་དཔའ་བ། མི་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དགྲའེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་པ་ལ་དཔེ་མེད་འཚོས་ 
འཆད་ཅི ང་། ཉི་མ་དཔལ། མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་དྲག་སྟེ་འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དྲེགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲོས་པའོ། །དེ་སྣང་བ་མེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་དགྲ་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས་པའོ། །ཞེས་འཚད་དོ། ། 


2} རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

1] སྦྲུལ་པའི་སྐུས་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་གཞན་དོན་མཛད་ 
ཚུལ་ནི། གདུལ་བྱའི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 


ལྡན་ཞིང་སྒེག་འཆང་སྟེ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་འཆང་བ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་འཆང་བ་ལག་པ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་གང་གིས་ནམ་མ ཁའི་ 
(༡༡༧བ)ཁམས་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། སྟོང་གསུམ་ གྱི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན་རྐང་ 
པ་ཡ་གཅིག་གི་མཐེལ་གྱིས་གནོན་ལ། དེར་མ་ཟད་རྐང་པའི་མཐེབ་མོའི་སེན་མོ་གཅིག་གི་ 
ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་ཚངས་པའེ་ཡུལ་ས་སྟོང་གཅིག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའེ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས་འདི་ལྟར་ 
འཆད་དེ།བློལྷནཏེ་བད་བ་ཆེན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིངཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སྒེག་འཆང་ 
འཆང་བ། ལག་པ་སྟེ་གཡས་གཡོན་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་བརྒྱ་སྟེ ་ཉེ་ཁྲི ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བསྐྱོད་ 
པ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ རྭབྱེད་པ་དེ་དག་དྷཱ་ཏཱིར་འཇུག་པ་ནི་གོམ་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ནི་དྷཱ་ཏཱེ་དང་ལག་པ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཡིན་ལ། གང་ལ་སྟེ་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་དྷཱ་ 
ཏིར་བཀག་པ་ལས། དྷཱ་ཏཱིའི་སྦུབས་སྙོང་གི་ནམ་མ ཁའ་ཁྱབ་པར་རླུང་དང་ཐེ ག་ལེ་གར་བྱེད་ 
པ་དང་། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐེལ་གྱིས་ནི་རླུང་དང་ཁྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པོ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ། ཚངས་པས་ཏེ་སྒོ་ངའི་འབྲས་བུའི་རྩ་འབྲས་གཉིས་ཡིན་ཞེང་། རྩེ་ 
མོས་ཏེ ་འོག་རླུང་འཐེ ན་ཞིང་། རྐང་མཐེབ་ཀྱི་སེན་མོས་མནན་པས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ལས་ 
དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་ནས་ཁམས་བ་མོ་འཛག་པ་ལས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 


2] ཆོས་ཀྱི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དུ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དུ་ཚུལ་ནི། དོན་གཅིག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 


པོ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་བཤད། 

པས་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། དེས་རྣམ་རིག་སྟེ་མོས་པ་དང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའེ་དོན་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་སེ མས་ཅན་འོད་གསལ་གྱི་སེ མས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་ 
སེ་དེ རྣམས་ ཀྱིས་ག ཞན་ ཀྱི་དོན་ སྒྲུབ་པའི་བདག་ རྐྱེན བྱེད་པའོ། །ཆོས་ ཀྱི ྐུ་དེ་ནི་ཡུལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་དགའ་བས་འདོད་ཅེ ¦ 
ཆགས་པའི་བློས་སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་སོཿ གས་པས་བསྡུས་པ་གཏེ་ 
མུག་སོགས་དུག་ལྔ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྒྲོན་ 
མ་རབ་གསལ་ལས་ནི། དོན་གཅིག་ནི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་གཟུང་འཛིན་ 
གཉི ས་སུ་ ཆེ ད་པ་དང་། སོམ ཀྱི་དོན་དང་དམ་པའི་དོན་ནི་ བདེ ངུ ནོ། གྱི་ ཡུལ་སྟོང་ པ་ཉིད་ 
དང་སྦྱར་བར་འཚད་དོ། ། 


3] ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། ལོངས་ 
བ་སྟེ་དག་ཅིང་དེའེ་ངང་ལས་བྱུང་ལ། སྐུ་ལ་འོད་བཟང་པོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་དང་ལྡན་ 


པོ ཐོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པར་མཛད་པ་སོགས་(༡༡༢བསརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ངེས་དོན་ལ་སྦྱར་ན་སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་འདི་ 
ལྟར་འཆད་དེ། སྲིད་གསུམ་སྒོ་གསུམ་མི་འགྱུར་པའི་དགའ་བ་ཆེན་བོས་ཁྱབ་ཅིང་། སྤྲིན་ 
དཀར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེ་དཀར་བས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་ལ། འོད་བཟང་བས་ཏེ་འཕོ་བའི་བག་ཚགས་སྲོང་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་དེ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཉི་མ་འཆར་ཁའེ་དཀྱིལ་ལྟར་ 
མཛེས་པས་ཏེ་གཏུམ་མོ་འབར་བས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར་ཏེ་ 
ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་དང་། ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ་སྟེ་བྱང་སེམས་ 
གཙུག་ཏོར་དུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་སྟེ་དཔྲལ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའེ་ཁམས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེར་སོན་པས་འོད་ཚགས་པ་ནི་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། མངལ་གྱི་ཕྲུ་མ་ཆོས་ 
གོས་ཏེ། །སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག །གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྨུ་བྲེགས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་ཨ་དང་ཧཾ། །ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས། །ཕ་དང་མ་ནི་མཁན་སློབ་ཉིད། །རང་བྱུང་ 
སྐྱེས་པས་དགེ་སློང་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདུས་མ་བྱས། །སྲེད་པའི་ཆགས་པ་རྣམ་ 
པར་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འཇིག་རྟེན་ནི་སྒོ་གསུམ་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་ 
བསྐྱོད་པས་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་ལེན་པ་དང་། སྟོབས་ཆེན་ལྡན་ནི་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 


¬ 234 ~ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་བཤད། 
2) ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི། རང་ཉིད་ནེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ཡིན་ལ། 
དྲན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བ་དང་འཆང་བ་སྟེ། (༡༡༩ན།རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་བ་ཡིན་ 
ལ། དྲན་པ་བཞི་ནི་གཞི་དུས་ན་གཉིད་འཐུག་པོ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སད་པ་དང་། བཞི་པའི་ 
གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའེ་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྨོངས་པ་དང་། བརྗོད་པ་འཁྲུལ་པ་དང་། 
འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དང་། ཁམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བའི་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་པར་སྦྱངས་ 
ཤིང་། མི་རྟོག་པ་ཅམ་དང་བརྗོད་པ་ཙམ་དང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཚར་བའི་ཆ་དང་། བདེ་ 
བའི་ཆ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་དྲན་པ་བཞི་ 
གི་ཁམས་གཡོ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་མི་གཡོ་བར་ 
བྱེད་ལ་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་ཡན་ལག་རླུང་ནི་རྨི་ལམ་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་དང་བྲལ་ 
བར་བྱས་པ་ལས་ལས་རླུང་རྣམས་རིམ་པར་སད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ 
འགྱུར་བའེ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་ཟད་མི་ཤེས་པར་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དབྱིབ ས་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ བརྟེ ན་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
བརྟེན་པ་དང་རང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉིན་མོ་དང་ 


པོ 2 པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

ཡང་དག་པའི་(༡༡༩བ) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་ 
སྟེ་མངོན་ སུམ་དུ་བས་པ་དང་། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤ ས་ཆེར་ཆགས་པ་སྟེ་དམིག ཐོ 
པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རོ་གཅིག་པས་གང་ལའང་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཚགས་པ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཇུག་པར་མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོག ས་པ་སྟེ་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གྱི་དོན་རྣམས་ཤེས་པས་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ 
ལམ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རང་དབང་མེད་ 
པར་འཕྲོག་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་གདུལ་བྱའི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དོན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་དེ་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཤར་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་འཚང་བར་བྱེད་ཅིང་། དོན་མཛད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁམས་དཀར་པོ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཟས་དང་། བད་མཁྲིས་དང་། ཤ་ཁྲག་དང་། རུས་པ་དང་། ཀླད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་བདུན་དང་། མེ་ཏོག་ཀྲུན་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང་། ཁྲག་གཏུམ་མོ་ལ་བཤད་པ་སོགས་ 
མཛད་དེ་མཐའ་དག་པར་མ་བཀོད་དོ། ། 


5 230- =: 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་བཤད། 
3) ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་(༡༢༠ན)བསྡུ་བའོ། ། 
1) མདོར་བསྟན་པ། 


པའི་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནས་ཤིང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་མཁས་ལ། འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་མཁས་ཤེ ང་། རང་རང་གི་རིགས་ཅན་ 
ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཐོ། བ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་བཅས་པ ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས། ངེས་ 
འབྱུང་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །མཐའ་ལ་གནས་ནིེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་མཐའ་ 
གོང་མ་ཉིད། །དེ་ལ་མཁས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་ནི། །ངོ་བོར་བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ཀུན། །བཤད་ཅི ང་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ 
འཆད་པར་མཛད་དོ། ། 
2} རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡན་ལག་ 
བྱཅ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 


པོ མོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཀྱིས་ཐོབ་བྱ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཏེ ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ 
ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་བཞེན་དུ། བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམི གས་ཏེ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོཿ གས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་པས་དེ་ 
དག་གསར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་དང་། རྟོགས་ཟིན་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་རང་གི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་(༡༢༠བ)ཉེ་ཤུས་བྱང་ཆུབ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག་ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་འབྲས་རྣམས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཕྱི་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་དག་དཔེར་བྱས་ནས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི་འཕོ་བའི་ 
བག་ཆགས་དང་། བདེན་འཛིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
ཀྱང་གང་གཡོ་བའི་ཆགས་པ་ཉམས་པ་དེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཚགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་གྱིས་འཇུག་པ་དེ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་ཞེིང་། བདེ་ཆེན་དེས་སེམས་བརྒྱལ་བའི་མྱོས་པར་ཀྱུར་པའི་ཞེ་སྔང་ཆེན་པོས་ 
བདེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཞེ་སྡང་འགོག་ལ། བདེ་ཆེན་དེས་གཏི་མུག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི་གཏི་ 
མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཚགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་ཆེན་པོ་དེས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་རྩ་བ་ནས་བཏོན་པ་སྟེ་དྲུངས་ཕྱུང་བས། 
རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལས་རང་རང་གི་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པའི་ས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཚང་བ་སྟེ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 


པོ ཐོ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་བཤད། 

སྟེ། རྡོ་རྡེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དམན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་ 
པོ་ཆེ ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བས་མ་རིག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་འགོ་ ག་པར་བསྒོཿ མ་པར་བྱའོ། །མ་རིག་ 
པ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་(༡༢ ༡ན།བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
འགྱུར་བའི་མ་རིག་པ་འགགས་པས། འདུ་བྱེད་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྒ་ 
ཤི་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའེ་བར་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་འགགས་པ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགགས་པ་ 
ཡིས། །འཕོ་བ་ཡང་ནེ་འགག་པར་འགྱུར། །ཕྱི་རོལ་ལུས་ནི་ཐོན་པ་འགག །འཆི་འཕོའི་སྐད་ 
ཅིག་འགགས་པ་ཡིས། ། རྣལ་འབྱོར་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དེར་མ་ 
ཟད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོ: གས་པའིེ་ལམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་བེམས་པོའི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སྲོག་ལས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་དང་། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ 
འཆིའི་ཆ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་ རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཇི་སྟེད་གཅིག་དྲངས་ཏེ་གསུངས་སོ། ། 

བདེན་བཞིའི་ཚུལ་ གྱི་སྟེ ་སྐུ་བཞིའི་རིགས་འདྲའི་རྣམ་པ་ཅན་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
པ་དབང་བཞེ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞེ ་སྟེ ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆ ང་བ་སྟེ་དབང་བཞིའི་ལམ་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེས་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞེ་སྐྱེད་པའི་ 
ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་སྐུ་བཞིའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅི ང་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྒྲིབ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་གཉིས་ལས། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་མ་རིག་ 


པོམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
(༡༢༡བ)པ་སོགས་བཅུ་གཉིས་དང་། རླུང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བཅས་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་མ་རིག་ 
པ་དང་། འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་མ་ལུས་པར་འགགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བདེན་དོན་རྣམ་པ་ 

བོད་ཁ་ཅིག་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོའི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བའི་མ་རིག་པ་ནས་དེའེ་རྒ་ཤིའེ་བར་དུ་སྦྱོར་ཞེང་། ཐ་མལ་པའེ་མ་རིག་པ་སོགས་སྒྲིབ་ 
བཅས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སོགས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་ 
སྙེང་པོ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ་དེའི་རྒ་ཤི་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མ་རིག་པ་སོགས་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་ 
གཏམ་མོ། །འདིར་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་དགའ་བ་བཞི་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་བཞེ་བཞེར་ 
དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཁམས་འབབ་པའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྐུའི་དགའ་བ། སྐུའི་ 
མཆོག་དགའ་སོགས་གཞིའི་ཐ་སྙད་དང་། དེ་བཞི་ལའང་རིམ་པ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། སྤྲུལ་ 
དུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ ས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་ 
སྐུ་དང་བཅས་པའི་(༡༢༢ན)གསུང་ལོངས་སྐུ་དང་། ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་སྐུ་སྟེ་བཞི་ཚན་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་དང་སྦྱར་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་བསྡོམ་པ་ 


¬ 240 ~ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་བཤད། 

བསྡོམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའི་ཐི ག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཞི ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དགའ་བ་བཞི་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་ 
འཆང་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཏེ། འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་སུ་མདོ་ཙ' མ་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལས་དབང་ལྔ་ལས་དབང་གི་བྱ་བ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བཞིའེ་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཉེ་ཤུས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་ 
རིག་པའི་མཆོག་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག་ཅེས་པ་(༡༢ཞབ) 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་གོའོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྱུ་མཚན་ནི། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
འགྱེད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་ 
སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཅི ང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་འགགས་པའི་སྐད་ཅི ག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་མེད་འོད་ལས། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལས་སོ། ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་སེམས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ 
ལས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག་ཅེས་པ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ིཡ་ཤེསརྡརེསྟེ་དོན་ཐམས་ཅད་བོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །ཞེས་པ་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རྟོགས་དང་སྱོང་བས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དྲི་ 
མེད་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཚང་ཞེས་པ། །རྟེན་འབྲེལ་དག་པས་གནས་ 
ལ་སོགས། །བཅུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་འཆད་ལ། བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་(༡༢་ནན) 
ཀྱང་། བྱེད་དབང་མྱོང་བ་རྣམ་པར་སྨིན། །འབྲས་བཞི་རེ་རེ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ། །ལྡན་པ་རྡོ་ 
རྗ་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལ། །དག་པ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་རིག །ཅེས་འཆད་དོ། ། 


3} དོན་བསྡུ་བ། 


སྔར་བཤད་ པ་དེ་དག་གི་དོན་བ མུ བ་ནི། དེས་ཐུན་མོང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་བཤད། 
བ་དང་འཚམ་པར་འཁྲིད་པར་མཛད་ལ། མཐར་ཐུག་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གཅིག་གི་སྟེ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
གནས་པ་སྟེ་ངེས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བ་ངེས་པར་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 

དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པའི་ལམ་གྱི་གནད་དུ་འདུ་བས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ཁོ་ནའོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། ཐེག་ 
ནི། །འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ། །དོན་བྱེད་ཇི་ལྟར་འདུལ་དོན་དུ། །སྟོན་པ་པོ་ནི་ 
ཆོས་དོན་ངེས། །ཐེག་པ་གསུམ་ནེ་དབང་གསུམ་གྱི། །བཞི་པ་ཁོ་ནའི་ངེས་འབྱུང་ལ། །བདེ་ 
ཆེན་ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་ལྟ་བུར་གནས། །(༡༢༣བ)ཞེས་འཆད་ 
པར་མཛད་དོ། ། 


4) སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


བཞི་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་གང་དག་པར་བྱ་བའེ་གཞེ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དག་བྱའི་དྲི་ 
མ་དང་། དེས་དེ་དག་པར་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཏེ་ལམ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་འབབ་པའི་སྡུག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
སྐྱོན་གྱིས་དབེན་པའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེར་མ་ཟད་རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའོ། །སྤང་ 
བྱ་དེ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་དང་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། 
ངེས་དོན་ཡོད་པ་སྟེ་དོན་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
སྣང་འཁྲུལ་བ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པའི་དོན་ནི་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགགས་པར་ 
སོགས་བཤད་ལ། དེ་དག་སྤོང་ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། དེའེ་དོན་གྱིས་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་སྤངས་པའི་འབྲས་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་དང་མཐུན་པར་ཏེ་སེམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ 
ལས། གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ནོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྤངས་པས་རང་དང་གཞན་གཉིས་གའེ་དོན་གསུམ་པོ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ 
བློ་སྟེ་འགྲུབ་ངེས་སུ་རྟོགས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་དགུ་པའི་རྣམ་བཤད། 

པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་སོ། ། གྲུབ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་གྲུབ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ས་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་བཤད་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་པའྗེ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཆུང་ངུ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། འབྲིང་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ནི། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 
རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
ལ་གྲུབ་པའི་མིང་གིས་གསུངས་པས། ཆུང་ངུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ཐོབ་པ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆུང་ངུ་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་གྲུབ་ཐོབ་འབྲིང་། མཆོག་ཐོབ་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
པོར་འཇོག་རིགས་ཤིང་། འདིའི་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ཡང་གྲུབ་པ་(༡༢༤བ)གསུམ་ 
ག་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་པར་བྱའོ། ། 


5) ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 


བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས་པའིེ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཁྲི ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་རང་གི་ངོ་བོར་འཆར་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡེ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཤེས་ཀྱི་ལུས་དེ་ནི་རྟོགས་པ་པོ་སྟེ་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་བའི་གཟུགས་རྣམས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ 
གཡོས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་དག་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
ལེའུ་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས། དགག་ཕྱོགས་མ་ 
རིག་ལ་སོཿ གས་པ། །བཅུ་གཉིས་སྦངས ་ཏེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། །ས་བཅུ་གཉིས་ནེ་ཐོཿ བ་ག 
ཡྫ་ །ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་དག །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། 
འདི་ནི་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་འགགས་པ་( ༡༢༥ན)དང་། ས་བཅུ་གཉེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའེ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ་ཞེས་ 
གསུངས་བརྟར་རེ ། 

སྨྲས་པ། ཕྱོགས་འདིར་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་དཀའ་བའེ། །ཟབ་མོའི་གནས་ལ་ 
འདོད་རྒུར་དབང་བྱེད་པ། ། བྱེད་པོ་མཁས་ཀྱང་འདི་ཡི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །འགྲན་ཟླ་འཚོལ་ 
བས་ངལ་བ་ཉིད་དུ་དོགས། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་ བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེ ན་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལས་ལེ འུ་དགུ་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ ། །། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། 
༨ ༨ 
མཁུ་ཐང ་པ ཡཿ བཔཅ་བཤང་8 ། 


༈ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གདུལ་བྱའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འབྲོ་ 
བྱེད་ལམ་བཟང་འདོད་པ་འཇོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་མི་ 
ཟད་སྤེལ་བར་བྱ། ། 


ཀ༽ ལྔ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


ལྔ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། ། 


༡༽ དབྱིབ ས་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ ཚུལ་དང་། 


དང་པོ་ནི། རང་སྐྱ་བར་བསྒོམ་ན་དང་པོ་གནས་བསྲུང་བ་ནས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
ཡན་རྫོགས་པར་བསྒོམ། རིམ་གྱིས་བར་བསྒོམ་ན་གཙོ་བོ་འཕོ་སྟེ། དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་དབུས་ 
ཀྱི་གཅོ་བོའི་གདན་ལ་བཀོད། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཤར་དང་མེ་མཚམས་དང་། རིན་འབྱང་ 
ཡབ་ཡུམ་ལྷོ་དང་གདན་བྲལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 
རལ་གྲི་དང་། གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་(༡༢༥བ) 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཀ་ཡཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿཞེ ས་པ་དང་། དེའེ་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ནག་པོ་བསམ་པའོ། །ཤར་ 
ཕྱོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་མོ། ། 


༢༽ གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ། 


གཉི ས་པ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱའི་འབྲ ས་བུ་བཤད་པ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བ ཤད་པ། 
ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། ། 


3 ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 


པའི་སྦྱང་གཞི་དང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཐམས་ 
ལམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདི་ལྟར་ 
ཆུབ། ཁྱོད་ནི་ཐམས་ཅད་གཟི གས་པའི་ཡབ། ཁྱོད་ནི་བྱང་ཞི ང་འབྱུང་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞེ ན་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་པར་མཛད་དོ། ། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། 
2) དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་གསང་ 
ནི་ཡི་གེ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ 
(༡༢ ༦ན)གཞན་ལྟར་དབྱངས་གསལ་གྱི་འཕྲེང་བ་ཅམ་ལས་བྱུང་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ 
ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས། ཡི་གེ་མེད་ལས་གསང་སྔགས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡི་གེ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ། ཡང་གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་གསུམ་པ་སྟེ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་དྷཱ་ཏཱེར་འགོག་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དཔེ་མེད་འཆོས། གསང་ 
སྔགས་ཆེན་པོ་རླུང་ཡིན་ཏེ། །རིགས་གསུམ་པ་ནི་འབྱུང་འཇུག་གནས། །དེ་ནི་རླུང་གི་བྱེད་ 
ཡང་ཡོད་པར་ཉན་ས་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པས་སོ། ། 

དཔེ་མེད་འཚོས། གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་བདེ་བ་སྟེ། ། བདེ་མེད་རླུང་ནི་ཉན་ཐོ་ ས་ 
ཡོད། །དེས་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ནི་ཡི་གེ་མེད་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། ཐིག་ 
ལེ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཅེས་པ་ལས། ཁམས་སོ་དྲུག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་(༡༢༦བ)མཆོག །ཅེས་པ་ 
དང་། འདིའེ་ཐད་གཉིས་ཀར་མཛད་ཅིང་། འདིའི་ཐད་དུ་ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་འགྲེལ་པར་ཡང་ 
དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་། མདོ་ཙམ་ཞིག་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་ལ། 
འདིར་ནི་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་དྲུག་ལས་བྱུང་བའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ན་འདི་རྣམས་ཐུང་ངུ་དང་། རིང་པོ་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་ཡ་ཌའི་རྐྱེན་འགྱུར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལ་ཐོག་མར་མཁའ་གསང་གཉེས་མཚོན་ 
བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཐིག་ལེ་བྲིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ལས་ཨཿཞེས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ནས་དབང་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། ཨ་ཡིག་ལས་ 
རུ་ཡིག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། འདིའེ་རྣམ་བཅད་ས་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་ས་ལས་བྱུང་ 


-- 250 ¬ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། 
དེ་གང་དུ་འགྱུར་ན་མདོ་ལས། ཨི་ཀའི་ཡ་ཌར་ཨ་ཙ་ལའོ་ཞེས་པ་ལྟར་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། 
རུང་བས་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་ཞིག་མཐོང་ན། ཨི་ཀའི་ཡི་གེ་བཞི་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ 
ཡི་གེ་རང་གི་གོང་གི་ཨ་དེ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ཨུ་དེ་ཝ་རུ་འགྱུར་ལ་དེ་ནས་དབྱངས་མེད་པ་ 
བྱས་ཤིང་། ཨ་དེའི་གྲལ་འོག་གི་རྗེས་སུ་ང་རོ་དེ་ཝ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེར་བྱིན་པས་ཝཾ། 
ཨེ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་བཀོད་པའི་ཨ་ཡིག་དེ་ནི་ཨེ་(༡༢༧བ)བསྒྲབ་པའི་གཞིར་ 
རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་ཚིག་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ། བདུན་པའི་ 
རྣམ་དབྱེའི་ཨོས་སུ་པ་གསུམ་ལས་གཅིག་ཚིག་དེ་སྦྱིན་པར་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ང་ལ་ 


51 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
རུང་བྱུང་ཞེང་། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨི་ཨུ་བྱུང་ན་ཨེ་ནས་ངའེ་བར་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཨ་དང་ 
བཅུག་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡི་གེ་ཨེ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་ཨེ་ཚཾ་གྱི་ཡི་གེ་ 
གཉིས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་པ་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ 
ཨེ་ཝཾ་ནང་གི་རྩ་འཁོར་དྲུག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། ཕྱི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
པདྨ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་ཨེས་མཚོན་པའི་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ 
པའེ་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ། ཝཾ་གིས་མཚོན་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་དྷཱ་ཏཱེའི་ལམ་ནས་ཞུ་བ་ལས་ 
ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྟོང་གཟུགས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཁུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེ་ 
དུ་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའེ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྫོགས་པ་ལས་ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། ཁམས་སོ་དྲུག་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
གྱིས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། སྟོང་པ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེན་ 
ཕོ་འབྱུང་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ། ཡི་གེ་ལྔ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཏཾ་ཧྲི་ཁི་ལྔ་དང་། །ལཾ་མཾ་བཾ་ཏཾ་ 
པཾ་རྣམས་སོ། །ཐིག་ལེ་རྩ་རྣམས་ཡི་གེར་གྱུར། །གྱུར་པ་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །མུང་ 
གི་ཁམས་སུ་རྟོགས་པ་རྒྱས། །སྟོང་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །བདེ་བསྡུས་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། 

མ་འབྱུང་། །ཡང་ན་སྙིང་དབུས་ཆ་དྲུག་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཧྲུཾ་དུ་འདོད། །ཅེས་འཆད་ 
བས་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། ། 

རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དུ། 
དབང་གི་སྐབས་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་བཞིའེ་ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་གཉེས་ཀར་དྲངས་ནས་ 
བཤད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་ན། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ཞེ ང་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་མེད་པ་སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་བསྒྲུབས་པ་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྟོག་པས་གསར་དུ་མ་བཅོས་པར་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་སངས་ 
འགྲེལ་ལས་དབང་གི་སྐབས་སུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད་( ༡༢༨ བ)ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་སྟེ་ 
སྔར་བརྗོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཆིག་གི་ངེས་ 
དོན་གྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་ 
ངེས་པའི་དོན་ནི། འདིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་སྟེ་སོ་སོར་སྡུད་པས་གང་ 
ཞིག་མཐོང་བ་དངོས་པོ་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་རབས་དང་མཚུངས་པར་སྣང་ 
བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
བ་ལས་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པ་མེད་ཅེས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཁམས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་རྣམ་པ་མེད་པའེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


པོ 1 པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་མེད་པ་ནི་ རྒྱུ སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དགའ་བ་བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེད་བརྒྱད་དང་། བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེད་བཞི་ 
ཡིན་བས་སྐུ་བཞིའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་འཆང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་ 
བ་སྟེ་(༡༢༩ན།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཆ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་བརྒྱད་དོ། །དེའི་ཕྱེད་ནི་བཞི་པོ་རྣམས་ཏེ་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ 
ལོག་པ་དང་། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་རྣམས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བཅུ་ 
དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། དབང་གི་སྐབས་སུའང་། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཐིག་ལེ་འཆང་། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་བཞེ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སད་ 
རྨེས་གཉིད་འཐུག་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་འཛག་ 
དགའ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ་བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྐུ་བཞིའི་དབྱེ་བས་ 
བཞི་བཞིརཕྱེ་བ་འཆང་བ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 

ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །ཞེས་པ་ནི། ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
པས་འཚད་དེ། དེ་འདྲའེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དེ་ཡང་དཀར་པོའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་ནས་ 
མེད་ཅེ ང་ཆ་ལས་འདས་པ་སྟེ་ནག་པོའི་ཆ་མ་ཞུགས་པའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་གནས་སྐབས་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། 

པ་ཆེན་པོ་ནི་ཆ་མེད་ཅེས་པ་དཀར་པོའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་གནས་ 
པ་དཀར་པོ་རྫོགས་པའེ་མཐར་ཞེས་པའོ། །བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་བགྲང་བ་ནག་པོའི་ 
ཚེས་གཅིག་སྟེ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་ནི་གོང་རྣམས་སུའང་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བསམ་གཏན་བཞི་ནི་དགའ་བ་བཞེ་སྟེ་དང་པོ་དགའ་བའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉེས་ 
པ་(༡༢༩བ)མཆོག་དགའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཧགྱི་དགའ་བའི་བདེ་ 
བའི་བསམ་གཏན། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལས། ཆ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་དང་པོ། བཅུ་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་གཉིས་པ། ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་གསུམ་པ། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལ་བཞི་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་། རྩེ་མོ་འཆང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
གནས་པ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་རྩེ་མོ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་འཚང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །ཞེས་པ་འདིེར་ 
དང་པོ་དགའ་བའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། གཉིས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་དང་། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། བཞེ་ 
པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་ཏེ། ལྔ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་ཉ་དང་ 
ཉའེ་མཐར་ཐིག་ལེ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་གནས་པའོ། །དེའི་རྩེ་མོ་མཐའེ་ 
ཆ་བདེ་བ་རྫོགས་པ་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་རྩེ་མོ་སྟེ། དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་རྩེ་མོ་འཆང་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཆེ་བར་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ངོ་བོས་ནི་དབང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །འདེར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའེ་གནས་སྐབས་ན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའེ་རང་བཞིན་དེ་ནི། བྱིས་པའི་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་( ༡ ༣༠ན། 
ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས། བླ་མེད་པ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཕོད་པར་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་དག་དང་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་སློང་དང་སྦྲེལ་ན་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བར་སྣང་ 
ངོ་། །ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། 
དགའ་བདེ་གཉེས། ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀུན་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེ ས་ཤིང་། ཏིང་ 

གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིག་ལེ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་བཞི་ 
སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའེ་སྐུའི་རྒྱུད་འཆང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འབྱེད་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་འགྲོ་བའི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ 
ཏེ་ཡུམ་བཞི་རྣམས་ཀྱིའང་བདག་པོ་དང་། འཆི་མེད་དབང་པོ་ནི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག །ལྷ་ 
ཡི་ལྷ་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་དང་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་( ༡༣༠བཀྲྲོ་བོ་བཅུ། སྲིད་པའི་ 


པོ ° མམ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། 

སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ནི་ལམ་འདིེས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རབ་གྲགས་པ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཟུགས་ 
བ་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་པོ་སྟེ་བགོས་ 
ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་སྟེ་ཁྲབ་བགོས་པ་སྟེ་གྱོན་པའི་དོན་དང་། འདེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཚངས་གནས་བཞི་སྒོམ་པའང་མཚཆོན་ནོ། ། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མཚོན་པའི་རལ་གྲི་དང་། ཤེས་རབ་དེས་ཉོན་ 
མོངས་པ་འབིགས་པ་མཚོན་པའི་མདའ་གཞུ་སོགས་ཕྱག་མཚན་དུ་ཐོགས་ནས། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤྱི་དང་མི་ཤེས་པའི་གཡུལ་ངོ་སེལ་ཞིང་། དེས་ན་དཔའ་བོ་དང་། བདུད་ཀྱི་དགྲ་ 
དང་། བདུད་འདུལ་བ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། ལྷ་ནི་དབུ་མ་འདོད་ 
ཆ་མཧག །ལྷ་ཚོགས་ཤེས་རབ་འོད་དཔག་མེད། །ལྷ་ནི་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ནི། །གཏི་ 
མུག་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་མཛད། །ལྷ་མིན་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ 
མི་བསྐྱོད་པ། །སྦྱིན་པ་ཇཾ་ལ་བདག་བོ་ནི། །སེར་སྣ་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་ངོ་། །འཆི་མེད་ 
དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་ནི། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ལྷ་མི་བགེགས་བདག་བླ་ 
མ་ནི། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རྡོ་རྡེ་སེམས། །འཇོམས་བྱེད་ཟླ་བ་ལྟ་བ་ལྔ། །རྣམ་པར་དག་བྱེད་ 
ཕག་མོ་ཉིད། །འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ཀུན་སེལ་ཧེ་རུ་ཀ །རྩ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱར་འཇོམས་མཛད་པའེ། །བདེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ 
བདག་ཕྱག་(༡་༣༡ན)འཚལ། །སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་དགོན་པ་ནི། །བདེ་སྟོང་དགོན་པས་ 
དཀོན་པའོ། །ལས་བརྒལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་དྷྱ་ཏཱིའོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
ཐིག་ལེ་ཁམས། །འཇིག་རྟེན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་བདེ་ 


== 257 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

རླུང་ཁྱབ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གཏུམ་མོ་ཆེ། །ཆེ་བ་པོ་ནེ་འབར་བའོ། །བྱིས་པ་དམ་ཚིག་ 
བཞི་བསྟེན་པ། །དེ་ཡང་སྤང་བླང་བསྲང་སྤེལ་ལོ། །སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་གཞན་དོན་སྤྱོད། །ཡ་ 
ལད་བགོས་ནི་ཐབས་སྟེར་ལ། ། ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ། །རལ་གྲི་དེ་ཡིས་རྟོག་ཀུན་ 
ཐུན །མདའ་གཞུ་གཏུམ་མོ་ཐོགས་པ་ནི། །ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག་པའོ། །ཉོན་མོངས་མི་ 
ཤེས་འཛག་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་སྦངས་པ་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དགྲ་བོ་འདོད་ཡོན་མངོན་ཞེན་ 
མཛ །བདུད་དྲག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདུད་འདུལ་བ་ནི་གོས་པ་མེད། །ཅེས་འཆད་དེ། 
བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དང་། འདི་ངེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


3) ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 


ལམ་ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་བྱང་སེམས་དང་རླུང་སེམས་འདོད་རྒུར་བཅིངས་པ་ལས། བདུད་ 
བཞིའེ་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་བདུད་བཞིའེ་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་འཛིན་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ལ། དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་དགའ་བཞེ་ 
ཡིས། །འགལ་ཕྱོགས་སྤོང་བ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྟོག །ཕམ་ 
བྱེད་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ད ཞེ ས་འཆད་དོ། ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་ རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་ཆུད་པ་ལས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་དྷཱ་ཏཱེར་ ཤར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་སྟེ་ 
དགའ་བ་བཞེ་དྲངས་པ་ལས། །སེམས་ཅན་ཀུན་(༡༣༡བ)གྱིས་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་ 
བསྟོད་པར་འོས་པ་དང་ཕྱག་གི་གནས་དང་། རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས་དང་། བཀུར་བར་ 
འོས་པ་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་འོས་དང་། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའེ་བླ་ 
མའི་རབ་སྟེ་མཆོག་ཐོབ་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། རྗོགས་ 


པོ ` 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། 
བའི་དམ་ཆིག་ཆེ། །བསྟོད་འོས་རིག་མའི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱིས། །ཕྱག་གི་འོས་ནི་ཐལ་མོ་ 
སྦྱོར། །རྟག་ཏུ་ཞེན་པ་སྤངས་པ་དང་། །བླང་དོར་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རིམ་གྲོར་བྱ་ 
འོས་བྱང་སེམས་སྤེལ། །མི་འཛག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཉན་ཐོས་སོགས་པས་བཀུར་ 
འོས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བས། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་སོ གས་ཕྱག་བྱར་འོས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཐུན་མོང་གི །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བླ་མའི་ 
རབ། །ཅེས་འཆད་པར་མཛད་དོ། ཁམས་དཀར་དམར་རླུང་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏཱིར་ 
ལྡུགས་པ་ལས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་སྣང་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་གོམ་པ་གཅིག་གིས་བཀྲོད་པ་སྟེ་ཁྱབ་པར་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྤྲོ་བར་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་མཐའ་མེད་པའི་བར་སྣང་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་གནོན་པ་སྟེ་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུག ས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྗེས་ 
ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དང་། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཡང་མཐོང་ལ། ལྷའི་ 
རྣ་བས་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་མེད་པར་(༡ ༣༢ན།ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པས་རིག་པ་དང་། ཡུལ་དང་། ཚེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་སྟོད་ནས་ 
མེ་འབར་བ་དང་། སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཟག་པ་ཤེ ས་པ་སྟེ་མངོན་ ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི་རྗེས་དྲན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །རྗེས་དྲན་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རང་དོན་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ་གཞན་དོན་དུ་བདེན་པའི་ 


པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

པའོ། །དཔེ་མེད་འཚོས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་རྩ་གསུམ་ལ། །གོམ་གཅིག་བགྲོད་པ་རླུང་ 
འཕོ་བ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞི་ཚའོ། ། རླུང་དེ་རྒྱུ་དུས་ནམ་མཁའ་ལྟར། །རྟོག་པ་མཐའ་མེད་ 
རྣམ་པར་གནོན། ། གསུམ་རིག་རྒྱུ་བ་གསུམ་པོ་ལ། །དབུ་མ་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་དྲུག །ལྡན་ཞིང་རྗེས་དྲན་དྲུག་སོགས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ། རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ་ས་བཅུ་པ་དང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་སྐད་ཅི ག་མའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཐོཿ བ་ལ། བདག་གི་ 
དོན་རིག་པ་དང་གཞན་གྱི་དོན་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
བླ་ན་མེད་པ་མཛད་པའི་གང་ཟག་མཆོག་དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འ ན་པའི་ 
བྱའི་སྒྲིབ་བྲལ་(༡༣༢བ) གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་པོ་ 
སྟེ་བདག་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 

ལེན་པའི་དོན་སྟོན་པར་མཛད་པས་འགྲོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཡི ན་པ་ 
དང་། ཡང་ན་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་བའི་གནས་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མཆོག་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བགྲོད་པའི་ངེས་འབྱུང་སྟེ ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
པའི་དཔལ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཚེ་བ་དང་། དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ 


-- 200 ¬ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། 
དང་ལྡན་བས་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
མཆོག་གོ །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པའེ་ངེས་འབྱུང་གསུམ་ནེ། དཔེ་ 
མེད་འཚོས་སྐུ་གསུམ་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
མེད་འཚོ་ལྟར་ན། བསྙེན་པ་དང་། ཉེར་སྒྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དང་། ལས་སྦྱོར་ཏེ་ལྔ་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཡློ་ཀ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཉི་མ་དཔལ་ལྟར་ 
བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། །དེ་ལྟར་ཤོ་ལོ་བཅོ་ལྔ་བོ། །བསྙེན་པ་ཉེ་བསྟེན་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཕ་རོལ་(༡༣ ནན)ཕྱིན་བཅུ་རྣམ་དག་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། འདི་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་པར་དག་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔ་བཤད་པའོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། ། 
སྨྲས་པ། འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་རབ་སྤངས་ནས། །ཆེ་འདིར་རྒྱལ་ 
བའི་ལམ་ལ་འཛེག་འདོད་པ། །འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་མངོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ནོར་ 
བུའི་ཐེ མ་སྐྲས་སྤེལ་ལེ གས་འདི་ལོང་ཞེག།མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


= „61, = 


༩རྒྱཝ་ཏཐང་སྐུ་བྲེཆ་ཞ།ས་ཐ་ཞཀྲ་ཏདུ་ཏྟ་བླྱ་ཝྨཚཾཐ་གཱུཏྔ་འཐུཝ། 
༨ ༢༨ ¬ 
ལའུ་བྱད་གཅག་པའ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


༈ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་པས། །རྒྱལ་བ་ལྔ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །རིགས་ལྔའི་གོ་ 


ཀ༽ གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་འཇུག་བསྡུ་བ། 


གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་འཇུག་བ སྡུ་བ་ལ་གཉི ས། རིག ས་ལྔ་ལ་ཡེ་ ཤེ ས་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པའི་ལེའུ་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པའོ། ། 


ཀླ རིགས་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ལེའུ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ། 
1) མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 
དང་པོ་ནི། ལེའུ་འདི་གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཆོས། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་འདུད་ཀྱི། །བརྗོད་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་བཤད། 
གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་འགྲེལ་པ་གསུམ་མི་མཐུན་ཏེ། དྲི་(༡་ན་༣བ) 
ཐིགས་པའི་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་དུ་ནི། དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་ཡེ་ཤེས་གཙུག་ཏོར་ལ་དགའ་ 
བའི་དགའ་བ། དེའི་མཆོག་དགའ། དེའི་ལྷན་སྐྱེས། དེའི་དགའ་བྲལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་དང་། གཉིས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གཅོད་ལ་མཆོག་དགའི་དགའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པ་ 
དང་། གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པ་དང་། བཞི་པས་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པ་དང་། ལྔ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཅན་ལ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པར་འཆད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་རིམ་པ་ལྟར། དེ་ 
ལྟའི་ཡེ་ཤེས་གཙུག་ཏོར་ལ། །དང་པོ་དགའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ། དེ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གཅོད་ལ། །མཆོག་དགའི་དགའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལྟའི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟའི་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ། །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པ། །ཞེས་དང་། དེ་འདྲའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་ཅན་ལ། །ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
དབང་པོ་ལྔའི་སྟེང་གི་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ལྔ་དབང་བཞེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་དང་། ས་ 
སྙེང་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའི་མིང་ཅན་ལྔར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་(༡༣༤ན)ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལྔ་ལ་དགའ་བ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བཞེད་པ་སྟེ། འགྲེལ་པའི་ཚིག་རིས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །མེད་པ་ལས་བྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱ་ 
དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་ རྒྱ་སྟེ་ལྷག་མས་ནི་ 
འབྲས་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ ྱའིཡེ་ ཤེས་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གནད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ྒྱམེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ཤེས་སོ། །རྐྱེན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གནད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོམ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གྲོལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཚོན་པར་ཡང་ 
བཞེད་དོ། །ད་ནི་ཚིག་གི་(༡༣༤བ།དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་ 
བཞི་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་། གང་ལ་འདུད་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་ 
གཅིག་པར་གྱུར་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཁྱད་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་བཤད། 
དངོས་པོ་ཆོགས་པ་ནི། །བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་སྤངས་པ། །པྲ་ཕབ་ལྟ་བུར་མཐོང་ 
འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལོང་གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བཞིན། །ཞེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་གཟུགས་ 
སྣང་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་དོ། ། 


2) ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་། གང་ལ་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ལའོ། །སངས་ རྒྱས་ཞེ ས་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ཡིན་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་དང་། འདོད་ལྷ་སྟེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ཆགས་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེས་དགྱེས་པ་དང་། བདེ་ 
ཆེན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རོལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་རྙོག་པ་མེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་(༡༣༥ན)འོད་གསལ་ 
ཆོས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཚུལ་རྟོགས་པ། །ཞེས་གསུངས། ། 


3) སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 


གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་། གང་ལ་ན་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ལའོ། །སངས་ རྒྱས་ཞེ ས་བ་བཞི་ནི་ཡེ་ ཤེ ས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡི ཤེ ས་དེ་ 
ནི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་འཛུམ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དྱགྱེས་པས་བཞད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་གསུང་ལ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་ 
གཅིག་པས་ཐུགས་ལ་ཞེས་བྱའོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་འདུ་ཤེས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཡ་ཡིག་ 
རྣམ་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཡི་གེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །འདུ་ཤེས་ཅན་མིན་འདུ་ཤེས་ 
མིན། །ཞེས་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་སོ། ། 


4) མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 


བཞི་པ་ནི། ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་བཞི་བཤད་པའི་གཞིར་དང་། གང་ལ་ན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་རང་བྱུང་བ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་མ་བཏགས་པར་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་ 
བྱུང་བ། མཉམ་གཞག་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་གྱུར་ནས། །གཅིག་གི་དངོས་པོར་ 
འགྱུར་མེད་གནས། །མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་པ་མིན། །ཞེས་ 
གསུམསཁ་ཞན་ཛ 


5) བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 
བ་འགྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་དང་། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་བཤད། 
བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
ཡི་ཆོས་རྣམས་དང་། །འདུ་བྱེད་དག་དང་བྲལ་རྣམས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་མིན་སངས་རྒྱས་ 
མིན། །སེམས་ཅན་ཉིད་མིན་འཚོ་བ་མིན། །ཞེས་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། འདི་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེའུ་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་ཡིན་ལ། སྔར་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་འདི་ཡན་ཆད་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉེས་སོ། །སྨྲས་ 
པ། འདི་ན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་ཡི་དྲ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །མི་འགྱུར་བདེ་ 
ཆེན་སྦྲང་རྩེའེ་རོས་གང་བའི། །བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །མཚན་ཡང་ 
ཉེ་མ་ཆེ ན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བཅུ་གཅི ག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། ། །། 


པོ མ 


༩རྒྱཝ་ཏཐང་སྐུ་བྲེཆ་ཞ།ས་ཐ་ཞཀྲ་ཏདུ་ཏྟ་བླྱ་ཝྨཚཾཐ་གཱུཏྔ་འཐུཝ། 
¬ ༢༨ ¬ 
ལའུ་བྱད་གཉས་པའ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


༈གཏམ་མེད་ཀྲ་ཁྲ་གྲྭ་ཡིགངས།སྤ་སྐ་རྣཱས་ྤ་ཐམས་ཅད་པྲ། །རུཝ་ཁྤན་ 
གསུང་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །སྔགས་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། ། 


ཀ༽ སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྩ་སྔགས་བཤད་པ། སྤྱན་དྲང་བའི་ 
ཏགུན་ཐཅརྐཧ། ྲཔྷཐླས་ཤཱཧྲ་ཐཿ ༈ 


༡༽ར་སྔགས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྦྱིར་སྔགས་ལ་དོན་གྱི་སྔགས། ཚིག་གི་སྔགས། རྟགས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཏེ་ག སུམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ ( ༡༣ ༦ན)དག་ ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ རྔངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཐུག ས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་འཕྲེང་བ་དང་། ལྷ་དང་ཡེ་ཤེ ས་དང་འཕྲིན་ལ ས་རྣམ ས་སྦྱོར་ 
བ་ལ་འདོད་དེ། སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི། །སྐབས་ལ་དོན་ 
དང་ཅགདང་ན། ཏགས་ཀ་རྔགཝེན་ཛག་ཅུཉ་དུ་གོད། །དང་ཐྲེ་སངས་བྱམ་ཐུགླས་ཡིན་ 
ལ། །གཉེ ས་པ་སཱ་ལི་ཀྭཱ་ལིའོ། །ག སུམ་པ་ལྷ་དང་ཡེ་ ཤེ ས་དང་། །འཕྲིན་ལ ས་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྔགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྔགས་འདི་དག་ཀྱང་ཉི་ 
མ་དཔལ་གྱིས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་པས། དྲི་མེད་འོད་དང་བདུད་རྩི་ཐིགས་པའེ་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའིེ་རྣམ་བཤད། 

ལྟར་བཤད་ན། དེ་ཡང་ཨོཾ་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་ 
དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་ 
བཀྲ་ཤེས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཞེས་བྱ་ལ། འདེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ 
པས་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་ཞིང་། སརྦ་ཟྷརྨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཨ་བྷཱ་ཝ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཉེ ཤུདྡྷ་རྣམ་པར་དག་པ། བཛྫ་ཙཀྐུནི་རྡོརྗེའི་ 
མིག །ཨ་ཨཱཿཨཾ་ཨཱཿནི་རྣམ་ཐར་བཞི་མཚོན་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ 
རང་བཞེན་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིའེ་དོན་བླ་མའེ་མན་ངག་གི་མིག་གིས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ལ། །སརྦ་ཧྷརྨ་འཁོར་ 
འདས་གཉིས། །ངོ་བོས་(༡༣༦༩བསྟྟང་པ་ཨ་བྷཱ་ཝ། །དེ་ཉིད་བླ་མའི་གདམས་པ་ཡིས། །སྟོང་ 
པར་མྱོང་བ་སྭ་བྷཱ་ཝ། །དབྱེར་མེད་རྣམ་དག་བི་ཤུདྡྷ། །བཛྲ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཨ་ཨཱ༔ཨཾ་ 
ཨཱཿདགའ་བ་བཞི། །ཞེས་འཚད་དེ་སྔ་མ་དྲང་དོན་དང་ཕྱི་མ་ངེས་དོན་དུ་བྱའོ། ། 


༢༽ སྤྱན་དྲང་བའེ་སྔགས་བཤད་པ། 


སརྦ་རྷཐྒ་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཡ་དུ་ཏ་གཤེགས་ཤིག །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད། ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། མནྡུ་ཤཱཱི་ནི་འཇམ་དཔལ། པ་རི་ཤུརྷི་ཏཱ་ཡོངས་ 
སྨ་ནགང་ མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏི་ནི་མྱུར་བར་གཤེགས་ཤིག་པའི་དོན་ཏེ། ཞིང་གང་ན་བཞུགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
དབྱིངས་ནས་ག ཤེ གས་ ཤི ག་ཅེ ས་པ་དང་། ཁུད་པར་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་འཇམ་དཔལ་དེ་ 


པོམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིངས་ནས་མྱུར་དུ་གཤེགས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ 
བའེ་དོན་ཏོ། །ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཨ་ལ་སོགས་པ་བཞེས་མཆོན་པའེ་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའེ་སྐབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
བ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ 
པ་དེ་ཉིད་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། པྲ་ཀྲི་ཏི་ནི་རྒྱུ་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་དུས། །པ་རི་ཤུདྡྷ་སྒྲིབ་མེད་པ། །སརྦ་རྷླཱ་ཀུན་མཁྱེན་པ། །ཡ་ཏུ་སྣང་སྙོང་ 
གཉིས་མེད་པའོ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་(༡༣༧ན)ཏ་ནི། །དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །བདེ་ཆེན་བྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ལ། །མནྡུ་ཤྲཱི་ཐིག་ལེའི་ཁམས། །པ་རི་ཤུདྡྷི་མི་འཛག་པ། །ཏཱ་ 
ཞེས་དེ་ལས་མཆོག་མེད་པའོ། །མུ་པཱ་དཱ་ནི་ཟག་པའོ། །ཡ་ཏེ་ཨ་ནི་དེ་ལྟར་ན། །མི་འཛག་ 
དགའ་བ་ལམ་མཆོག་གོ། ། ཞེས་སོ། ། 


༣༽ འཕྲེང་སྔགས་བཤད་པ། 


བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཧྲི་ད་ཡ་ནི་སྙིང་པོ། ཧ་ར་ཧ་ར་ནི་འབྱང་བ་ 
འབྱུང་བ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཧྲིཿནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཐྷ་ག་ཝཱན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཛྙཱ་ན་ཡེ་ཤེས། 
མུརྟི་ཐམས་ཅད། ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །མཧཱ་པ་ཙ་ནི་འཇམ་པ་ཆེན་པོ། སརྦ་ཧྷླཱ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད། ག་ག་ན་ནམ་མཁའ། ཨ་མ་ལ་ནི་ལྟ་བུ། སུ་བདེ་བ། པ་རི་ཤུདྡྷ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ། རྷརྨ་དྷཱ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཛྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས། གནྦྷ་སྙིང་པོ། ཨཱཿནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། 


-¬ 270. = 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད། 

མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའེ་ཆོས་ 
ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རོ་གཅེ ག་པའི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ངང་ལས་བྱང་བས་ན། ཡོངས་ 
དེ་ཉིད་སྙིང་པོར་འཛིན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས། འདི་ 
དག་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་མཚོན་བྱེད་དུ་བཤད་དེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་(༡༣༧བ)ལས། 
ཨ་ཨཱ༔ནི་སྐྱེ་ལས་སྐྱེའོ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྲི་ད་ཡ། །ཧ་ར་ཧ་ར་ཞེས་པ་ནི། །སོ་སོར་སྡུད་ 
པའི་རྟགས་མཐར་ཕྱིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །ཧ་ར་སོ་སོར་ཡོད་པས་ 
ཏེ། །ཧ་རས་བསྡུས་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿནི་གནས་འབྱུང་འཇུག །བྷ་ག་ཝཱ་ནི་ཉི་ཁྲི་ 
དང་། །ཆིག་སྟོང་བཅོམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྲོག་རྩོལ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་འདོད། །ྷཱ་ 
ན་མུ་རྟི་བསམ་གཏན་ཏེ། །རྗེས་ལ་ལྟ་གཱི་ཤྭ་ར་ན། །མ་ཧཱ་ཝ་ཙ་འབྱུང་བའོ། །སརྦ་རྷཟ་ག་ 
ལག་གོ །རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཌྷཱ་ན་གནྦྷ་ཨཿ། །ཞེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ལ་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས། ཁམས་གསུམ་པ་ནེ་དག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


པོ 7 ས་ 


༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲ ང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཀ༽ གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལེའུའི་དོན་ཡང་བརྗོད་པ། 


ནས་སྡུད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐོས་པས་ 
དགའ་ཞེང་། དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
(༡༣༢ན)ནས། ཞུ་བ་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་ 
སུ་ཡི ་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །མགོན་པོ། ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་པོ་ལ་བོས་ནས་རྒྱུད་བསྟན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འཁོར་བདག་ཅག་མཆོག་ཏུ་ཡི་རང་ 
ངོ་། །དེའེ་དོན་གྱིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས་ཞེས་ལེགས་སོ་དང་པོ་ནི་ 
རྒྱུད་ཉན་པ་པོ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་དང་། ལེགས་སོ་ཕྱི་མ་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྒྱུད་འདི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

ལེགས ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཚལ་ 
བ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་དང་རྒྱུད་ཞུ་བ་པོ་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད་པའོ། །དེས་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་ཆེན་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་པས་ཟབ་ཅི ང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དབང་དང་བཅས་པ་ཚང་ 
བར་བསྟན་པས་ཡངས་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་ཀྱང་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ 
ཚུལ་ གྱིས་བསྟན་པས་རྒྱ་ཆེ ་བ་སྟེ ་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ལ་སྦྱིན་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ནའེ་(༡༣༢བ)ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའེ་ 
རྒྱུད་འདི་ནི་གོ་ ང་དུ་བཤད་ཟིན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའེ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཁམས་དམར་པོ་གཙུག་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡན་ལག་ལྔས་གཏུགས་པའི་ཕྱག་སྟེ་དུག་ལྔ་སྤངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མགོན་པོ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གསང་བའེ་བདག་ཅེས་པ་ 
ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བ སྒྲུབ་གཞི་ སྒྲ བ་པ་ཕོ་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ། བླ་མས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བདེ་ཆེན་ 
འདྲེན་པའི་མན་ངག་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྤང་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཏེ་རང་དང་འདྲ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་ལའང་བསྟན་ལ། གཞན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་སོགས་དང་ལྷན་ 
དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །མགོན་པོ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ཐོཿ བ་པས་ཡི་རང་ཞེ ང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྤྱོད་ 


པོ 7 པ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་ 
འགོད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དོན་ཆེན་ཇི་ལྟར་མཛད་ན་རྣམ་བཅས་ 
དང་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅེ ག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བའི་ཚུལ་ཏེ་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་གསུང་རབ་འདེས་རྣམ་དག་ 
ལེགས་པའེ་ལམ་ཟབ་མོ་ཤེ ས་རབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་དབྱེར་མེད་པའམ་དོན་ཚེན་ཏེ་རྒྱད་ 
ལྔའི་འགྲོ་བ་ལ་དོན་བགྱིད་པས་ཏེ་རང་རང་གི་སྐལ་བ ་དང་འཚམ་པར་བསྟན་ནས་དོན་བྱེད་ 
པའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའིེ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྔོན་ཚེ་ ་འཁོར་རྣམས་ལ། །མཆོག་ཏུ་སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པ་ 
ཟབ་མོའི་ལམ། །སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་འགྲོ་བའི་སྙིང་ལ་ནི། ། རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་པ་ཁོ་ 
བོས་བྱས། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ།། །། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
ཁ༽ མཇུག་གི་རིམ་པ། 


སྙིང་པོ་དང་། དེ་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་ཕྱོགས་ 
མཐུན་པར་གནས་པ་ལ། གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ 
གཅིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཕལ་མོ་ཆེ་(༡༣༩བ)ཞིག་གིས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པ་དང་། 
བ་མང་བར་སྣང་ནའང་། སྤྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ཤེས་པ་ད་ལྟ་མི་སྲིད་པ་ 
ལྟ་བུར་མཐོང་ནས། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་། བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་གང་སྐབས་སུ་བབ་པ་གཞེར་བཞག །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་ཏེ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་འདི། སླན་ཆད་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ 
ཉིད་དུ་སེམས་ལ། རང་བཟོ་དང་བྲལ་ཞེང་ལུང་རིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་ 
ཤ་སྟག་པར་བཀོད་པར་ཆློམ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་མཛངས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ 
དང་འགལ་བའམ། རིག་ལམ་དང་འགལ་བའི་གནོད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབབ་པར་མཐོང་ 


ལོ་ངོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

དེས་ན་སླན་ཆད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་རྣམ་བཤད་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་པོའི་ 
པ་དང་། མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་ 
བའི་ཡི་གེ་ ས་སུ་འགོད་པ་དང་། (༡ ༤༠ན།རང་རང་གི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤེ ང་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ལ་ལྷུར་བླང་བར་བྱའོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། བདུད་རྩིའེ་ཟེར་གྱིས་རེག་པས་རྣམ་འཕེལ་གང་བློ་ཕ་མཐའ་བྲལ་བའེ་ 
འཇིང་། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་བང་རིམ་རྣམ་བཀྲ་འཆི་མེད་རི་བོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱོད་ལང་ 
ཚོས་གསལ་བར་འཁྱུད་གང་བརྩོན་པའི་དཔུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས། །གསལ་བར་འོངས་ 
སོ་འོད་སྟེང་ལྡན་འདིས་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྣང་བྱིད་ཉིད། །གང་ཞིག་ཤར་ན་ཁོག་སྨྲ་འབྱུང་ 
བུ་སྨིན་བྱེད་སྐལ་བཟང་ཡུས་སྐྱེས་ལྡོན་ཤིང་གཡོ་བའི་གར་བྱེད་ལ། །གཟུར་གནས་མཁས་ 
རྣམས་མཆོག་ཏུ་རང་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་པདྨའེ་འདབ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཐུབ་བསྟན་ 
ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་བཞིན་རས་ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སྣང་བར་བྱེད། །ཡིད་ 
ཆེས་ཁུངས་ཀྱི་གངས་རི་ལས་འོངས་ཤིང་། ། རང་བཟོའི་རྙོག་བྲལ་རིག་པའེ་རླབས་འཕྲེ ཛྲ 
ཅན། །རྣམ་མང་ཡུང་གི་ལྡུ་བའི་འཛུམ་དཀར་མ། །དག་བྱེད་རྒྱུན་གསུམ་ལྡན་པ་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །མདོ་རྒྱད་གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ཕལ་མོ་ཆེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཉི་མས་གསལ་མཛད་ 
ནས། །མཆོག་ཏུ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་རྒྱུད་འདི་ཡི། །རྣམ་འགྲེལ་བགྱིད་པ་དག་ལ་བགོ་ 
སྐལ་མཛད། །འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནི། །དམུས་ལོང་ལག་ཏུ་གྱི་ནར་ 
འཁྱམས་པ་བཞེན། །གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་འདི་ལ། (༡༤༠བཀཁྱིམ་པའི་བཀླག་ 
ཆོས་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ། །མ་བཟོད་བསྐལ་པར་གང་གི་མཚན་ཅམ་ཡང་། །རྙེད་དཀའ་སེམས་ 


པོ 1 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད། 

འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །བྱི་དོར་མཆོག་ཏུ་བགྱིས་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །གཞལ་ 
ཡིད་ཅ་དཾ་དྲ་ཀའེ། གཏུ་ཐག་གྲིས་ཇ་ཤཔ་ །ས་མགཉས་ད་ཐའ་བ །མས་ཀྱ་ཏྱང་ཨུམ་ 
ལ། །བློ་དམན་བདག་འདྲའི་བྱིས་པས་རྣམ་དཔྱད་པས། །ནོངས་པར་གང་གྱུར་བསམ་པ་ཐག་ 
པ་ཡིས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་འཆགས། །འདེར་འབད་ལས་བྱུང་རྣམ་དཀར་ 
ཟླ་ཤེལ་ནི། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་གསལ་མཛེས་མའི་ངོས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མུན་པ་ཀུན་ 
འཇོམས་ཤིང་། །ཀུན་མཁྱེན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟབ་ལམ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འདེས་འཚོ་ཞེང་། །མི་ནུབ་བསྟན་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དབྱིག་གི་ 
བློ་གྲོས་མ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མངལ་ཁུར་འཛིན་པའེ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ། །དེ་སྲིད་ལེགས་ 
བཤད་མཆོག་འདིས་འགྲོ་བ་ལ། །ལམ་བཟང་སྣང་བ་འདོད་རྒུར་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་མ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བྲག་དཀར་ནས་ནང་སོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྲི་ཆོད་རྒྱལ་པོ་བའི་བཀས་ལེགས་པར་བསྐུལ་ཞིང་། བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་ནང་སོ་ཆོས་མཛད་ཆོས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
མདོདང་རྒྱད་སྡེའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་འདོད་རུུར་སྤྱོདཔའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་(༡༤༡ན)བ་ཅན་ཤཱཀྱའི་དགེསློང་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཁུངས་ནས་ལོ་ཉེས་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་རེ་གསུམ་འདས་ 
ཤིང་། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འདས་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བདུན་དང་། ལོ་ཉག་མ་དྲུག་བསྲེས་པའི་ཁྲག་སྒྱུག་གི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་དང་ 
པོའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ལ་འཕྱོས་རྒྱལ་མཚན་རྩེའེ་དབེན་གནས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའེ་ 
མིག་ཅན་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

ཡེརྷ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བད་ཏྲ། ཏྲེ ་ཡོ་ནི་རོ་ཧྷ་ཨེ་ཝཾ་ཝཱ་དི་ 
ར་བས་ཁ་ྨལ་ 


པོ 71 མའ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ 


ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ད 


བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་བཞི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
པ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་པ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། རྒྱུད་འདིའི་མཚན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དོན་འདེར་འདུས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེར་མ་ཟད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་རྒྱུད་དོན་འདིར་འདུས་པ་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ལ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། 
རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། ། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་ཡིན། ། རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ 
ཕྱི་མར་གྱུར། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་རྙིད་དཀའ་བ་དང་། །རྟེད་ན་དོན་ཆེ་བ་དང་། རྒྱད་ཐམས་(༢ན)ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
པའི་དོན་གྱིས། [རྒྱུད་དོན་ལ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང། 
འདྲིར་འཇུག་པ ནང་། ཀློག་པ དང་། འཆོད་པ དང་། རྒྱུད་འདི་སྒྲབ ་པ་པཕོས་མཐོང་བ ནང་། 
ཐོར ་བཔ ་དང་། དྲན་ཅི ང་རེག་པ ནང་། རྒྱུད་དོན་ཕྱོགས ་གཅི ག་ཅ མ ་འཛིན་པ ་ཐམས ཅད་ལ ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་གི་ཐུན་ 
ཅིང་། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་འདི་ན་མ་ནོར་ལམ་རྟོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་ལྟ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་བསྔགས་པར་མ་ཐད། རྒྱུད་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ ། དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་རྣམས་ལས་ 
གསུངས ་བཔ ་དེར་མ ་ཟད། གླུབ ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལ ས་གྱང་བ སྔགས ་པབ ་རྒྱ་ཆེར་མ ཛད་དེ། འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདས་པའི་རྒྱུད། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་ 
གསང་བ། །གོང་ན་(༢བ།མེད་པའི་ཡུང་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཡང་གྲུབ ་ཆེན་པ དྨ་བཛྲ་ཞེས ཤན། མཚན་གཞན་དཔལ ་བདེ་བའེ་མགོཿ ན་པོས ། རསཝ ¦ ན་ 
འདུས་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཅེན་གྱུར། །སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་ 
སྙིང་པོའི་མཆོག།རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བླ་མའི་བླ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
རྒྱུད་འདི་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྔགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེ ལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཇི་སྲིད་ཡ་ར་ལ་ཧའི་བར། ཀ་ཁ་གྷ་མཐའ་ཌ་རའི་ 
མཐར། །དྭ་དྭའི་མཐའ་དང་མ་མཐར་བཅས།།།དེ་དེའི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་རྣམས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་སྣོད་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་བས་འདི་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་འདིའི་ཆེ་བ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
ལཐྲ། སནྔཆྤ། བཉ་བྱུྐཝ་དཱགྲ་ཡེད་ཏྤཝུུ་ན།ཞང་ཐཾ ཝག སྲ་ཡྡ་དཾ། རྒྱམཁྲ། 
ཡོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་བསྡུས་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ངོས་གཟུང་བ། 


གཉིས་པ་ལ་ཡང་དྲུག་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདི་དྲུག་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནམ་མིན་ཟེར་ན། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་། འདིའི་རྒྱུད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ། དེའི་ འི་དགོངས་ འགྲེལ ་བྱུང་ཚུལ་ མདོ་ཙམ་ཞི ཞིག་ བརྗོད་པ། ང། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་(༣ན)འཕགས་ཡུལ་དུ་དགོངས་འགྲེལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། 
དང་པོར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས། ཀླུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གནང་། དེས་མངའ་བདག་བི་སུ་ཀ་ 
པ་ལ་གནང་ལ། དེས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ར་ཧ། དེས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ལ་གནང་ནས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཞིག་དང་། 
རྗེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། ཤརྟི་པས་བཀྲལ་བའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

འགྲེལ་ཚུལ་ཞིག་རྣམས་ཡོད་དོ། ། 

འོ་ན་དེ་རྣམས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཚད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། 
འཕགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ལའང་བཞེ་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གཅོ་བོར་ 
སྟོན་པ། མདོར་བྱས་དང་། མདོ་བསྲེ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རིམ་ལྔ་ལེའུ་ 
གཉིས་པར། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཞེས་པ། རྣམ་སྣང་གི་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། དང་པོར་འཕགས་པ་ 
བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས། དེ་(ནབ།རྗེས་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་ཅིང་རྫོགས་རིམ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་། དབང་གི་ཆ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སྟོང་པ་བཞི་སྟོན་པ་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་གསུམ། ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྨད། དེ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་གཉིས། རྗེ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


བཞི་པ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
བཞི་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། ། 
ཀ༽ བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


དང་པོ་ལ། རོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་ཉིརྐ་ཐཤད་པཾ ། 


༡༽ རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔན་དུ་བསྐྱད་རིམ་འགྲོ་དགོས་པ། 


དང་པོ་ནི། ངོར་སྔ་མ་དག་ན་རེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མ་བསླབས་པར་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་བླསླབས་པས་ཆོ་ག་སྟེ ་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། རང་ 
རིམ་ནི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དང་། རྫོགས་རིམ་ནི་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བསྐྱེད་ 
རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ 
ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ལ་(༤ན)འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་ 
བུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ 
པའི་ལྷས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ལས་སྒྲིབ་སོགས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསོད་ 
མཐུན་ཞིང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དང་ཡང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
སྐུ་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པ་ལ། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མི་མཐུན་ཀྱང་ཡིད་ངོ་ཙམ་དུ་མཐུན་ལ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དང་ཡང་རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མི་མཐུན་ཀྱང་ཡིད་ངོ་ཅམ་དུ་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་ 
གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཡིད་ངོ་ཙམ་དུ་སྦྱངས་ནས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡིད་ངོ་ཙམ་དུ་ 
སློབ་སྙམ་ན། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འཕགས་ལུགས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ལེའུ་བྱུ་གཉེས་པར། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་གསུངས་པའི་དོན། སྒྲོན་གསལ་ 
གྱིས་སྟོན་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞེ་བསྐྱེད་ 
སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཞིག་དང་། ལེའུ་བྱཅཅུ་།༤བ)བྱཅ་གཉིས་པ་ལས། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་བཞི་དག་ 
གི །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་བསྙེན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་པ་ནས་མཁའ་གསང་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་བསྡུས་པ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་སྒོམ་ཚུལ་གཞན་དུ་བྱས་ཀྱང་། རྗོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ 


༢༽ བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་ཡང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་ 
དང། མཛོན་རཾགས་དཾས་ཁ་ཟླབ་ཚུམ་གཉིས། 


༡) མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག 
དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
1) ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 


རླབས་བྱེད་པའེ་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


1] སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དམ། སྐད་ཅིག་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བྱ། རང་ཉིད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 
ལ། ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་ཡང་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་། དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ། ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྡོར་དྲེལ་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྡོར་དྲེལ་ལ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་ 
ཡོད་དེ། ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་མཆོད་གཏོར་ལ་བགེགས་བསང་བ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
བཏུང་བ་ཐ་མལ་པས་བགེགས་བསང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ནང་མཆོད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


1} བསང་བ། 


དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེའེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་དང་། 

མཆོད་གཏོར་སོགས་བསང་བར་བྱེད་པས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦྲན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧྷཾ་གེས་བསང་བར་བྱེད་པ་ 

ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ 

ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་གཏོར་མ་ལ་གནས་པའེ་བགེགས་བསང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
2} སྦྱང་བ། 


གཉིས་པ་ནི། ཤུྱྱ་ཏའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནང་མཆོད་ 
དང་།མཆོད་གཏོར་རྣམསལ་ཐ་མཁ་གྱི་སྣངཞེན་བསལ་ནས། ངོ་བ་བེ་སྟངདབེརམདཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་འཆར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


3) བསྐྱེད་པ། 


གསུམ་པ་ནི། སྣོད་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ། བླ་ 
པྫས | 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རིགས་ལྔའེ་ས་བོན་ལས། 
ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཀ་ག ཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ་བསྐྱེད་པར་ 


སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
4) བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ། 
བཞི་པ་ནི། ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པའི་སྒོ་ 


ཀའི་ཧཱཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་(༥བ) 
དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། འདུས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ 
མགྲོན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། མགྲིན་པས་བཅོལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
2] བདག་སྐྱེདཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལ་ཡང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་དང་། དེ་ཉིད་ 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡུལ་གང་ལ་འབུལ་བའོ། ད 


ཀཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས། 


དང་པོ་ནི། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷན་ཏ་ཀྲི་ཏ་གྱིས་ 
བསངས། ཤུ་རྒྱ་ཏས་སྦྱངས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས། སྣོད་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ 
ནང་དུ་ཨཾ་ཕཾ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྟེར་བར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


པོ ` 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


སྔ དེ་ཉིད་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡུལ་གང་ལ་འབུལ་བ། 


གཉིས་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་པའི་འོག །བསྟོད་པ་བྱས་མ་ཐག་པའི་ 
རྡེས་སུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དབུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


3] རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའེ་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ནི། རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་བྱས་ 
པ་(༦ན)ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་གེགས་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚགས་དང་བཅས་པ་ 
མཐར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། པདྨ་ 
སྟེ། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་བདག་ཉིད། ཕྱག་མཚན་ 
དྲ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
ྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གི་ཕྱག་ 
ལེན་བཞེན། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཞེས་སོགས་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པུ། །པད་ 
དཀར་ཟླ་བའེ་དབུས་གནས་ཤེང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་སྤྲས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་ 
དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་གྱུར་པས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

པ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་དཔྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒོམ་བཟླས་དེ་ལྟར་ཡིན། དེའི་ 
སྔགས་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་དང་། བཛྲ་ནི་རྡོ་ 
རེ་དང་། སཏྭ་ནི་སེམས་དཔའ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག །མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ལ་ 
འཇུག་པས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་(༦བཏདམ་ཆིག་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཞེས་དང་། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། སྭཏཱ་ནི་སེམས་དཔའ། ཏྱེ་ནོ་པ་ཏྱི།་ཉེ་བར་མནོས་པ་དང་། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཉེ་བར་མནོས་ཞེས་པ་དང་། ཌི་ཟོ་ནི་བརྟན་པ། མེ་ནི་བདག།སྷ་ཝ་ནི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པས། 
བདག་ལ་བརྟན་པའི་དངོས་པོར་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། སུ་ཏོ་ཏྱཾ“ཞེས་པ་ནི། དགྱེས་པ་ཞེས་ 
པ་དང་། མེ་བྷ་ཝ་ནི་བཤད་ཟིན་པས། བདག་ལ་དགྱེས་པའི་དངོས་པོ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ནི་ཆགས་ 
པ་ཞེས་དང་། མེ་བྷ་ཝ་ཞེས་པ་ཡང་། བདག་ལ་ཆགས་པའི་དངོས་པོ། སུ་པོ་ཏྱོཿནི་རྒྱས་པ་མེ་ 
བྷ་ཝ་ཞེས་པ་ནེ་བདག་ལ་དགྱེས་པའི་དངོས་པོ། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། སིདྡྷི་ནི་དངོས་གྲུབ། མེ་ 
ནི་བདག །པྲ་ནི་རབ། ཡརྣ་ནི་སྩོལ་ཞེས་པས། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྱོལ། 
སྦརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཀརྨ་ནི་ལས། སུ་ཙ་ནི་ཡང་། མེ་བདག །ཙིཏྟ་ནི་སེམས། ཤྲཱི་ནི་དཔལ། 
ཡཾ་ཀུ་རུ་ནི་མཛོད་ལ་འཇུག་པས་ན། ལས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་པ་དང་། ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་དང་ལྔ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྡོག་ 
ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། མ་བདག །སམུཉྩ་ནི་འབྲལ་བ་མེད་པ་ 
ལ་འཇུག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་འབྲལ་ 
དམ་ཆིག།སྭཏུ་ནི་སེམས་དཔའ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དངོས་པོ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ། ཞེས་པ་དང་། ཨ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
ཀླ མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚོ་གས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། 


གཉིས་པ་ལ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། དེ་(༧ན)ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་གཟུང་བའོ། ། 


1] ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ། 


དང་པོ་ནི། མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ་གཉེས་ལས། ཚོགས་ཞིག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཆཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་དྲེན་གྱིས་གནང་བ་ཐོབ་ནས། རང་གི་འདོད་བྱའི་ལྷའི་ 
དྲུང་དུ། ཨརྒྷཾ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་ཚོགས་ཞེང་ལ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པས། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྡོམ་ 
པ་གཟུང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗྡེ་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་རིམ་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུས་པར་མོས་ 


= 291 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱིར་མངོན་བརྗོད་ལས། སྔོན་གྲུབ་པ་དག་བསྐུལ་ནས་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
འདྲེན་པ་དང་། གནས་བྱེ་བྲག་པ་འོག་མིན་ནས་ སྤྱན་འདྲེན་པ་ལྟ་ བུ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
གར་བསྡུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རྒུང་ 
རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐི ག་ལེ་ལ་བསྡུས་ནས་ཐི མ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་ 


2] དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། 


ཨརྒཾ ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་། དེའི་ 
ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ཞེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོ་ 
བ་དང་། སརྦ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ལྷག་མ་རྣམས་བརྗོད་པ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ཞིང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པས། དེས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་མོས་པ་ 
དང་། ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། སླར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་ 
པར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་ 


ཐོ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
པར་བྱེད་པ་དང་། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
3] དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 


གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར 
ཤེས་དང་སྐྱེ་(†ན)མཆེད་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག །ཅེས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྗོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་དང་། ཚོར་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་འབྱུང་། 
འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་འོད་དཔག་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྣམ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རིགས་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
དྲུག་ཅེས་པས་མིག་དབང་རྣམ་པར་དག་པས་སྙིང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱག་ 
རྡོར། སྣའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་སྙིང་། ལྕེའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲིབ་སེལ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་ 
གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲོལ་མ་སྟེ་ཡུམ་བཞི། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 


པོ པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྡོ་རྗེ་སྟེ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་སྤང་རྟོགས་རྗོགས་པར་ 
འདྲ་ཞིང་། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བའེ་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་འགར། བྱམས་པ་རྩ་རྒྱུས་དག་པ། ཀུན་བཟང་ཚིགས་ 
དག་པ། འཇམ་(༢བ)དཔལ་ཡིད་དག་པར་གསུངས་པ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པ་དང་ཇི་ལྟར་ 
མི་འགལ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རེ་རེ་ལའང་དག་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
རེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ཉེས་པ་ཞེས་པ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་འབྱུང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་འདོད་ཚགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང་། རྡོ་རྗེ་རང་ཞེས་པས། དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བགེགས་མཐར་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་ 
མ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་། དུས་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བས་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགའ་བས་མྱོས་པའེ་དངོས་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པར་འདྲ་ཞིང་། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་དེ་ 
དང་ལྡན་ཏེ་རྟགས་སྔ་མ་ལྟར་བཀོད། སྡུད་དང་ཞེས་པ་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་དང་། དགའ་དང་ 
ཞེས་པ་ཁྲོ་བོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་། རྣམ་པ་ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། དེ་བཞེན་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་པས་མི་གཡོ་བ་དང་། རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཞེས་པས་གནོད་མཛེས། འབྲས་བུའེ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

རྗེས་ཐོགས་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞི་ནི་རིགས་གང་དུ་འདུ་སྙམ་ 
རིགས་དང་། དབྱག་སྔོན་ཅན་ནི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ 
དང་། འདོད་རྒྱལ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་དང་། སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཡིན་གྱི། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་དུས་རྟག་ཏུ ་རབ་ཏུ་འབྲེལ་ 
བས་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་དགའ་བས་མྱོས་ 
པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་སྤང་ 
རྟོགས་རྫོགས་པར་འདྲ་བའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོར་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


4] སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། 
བཞི་པ་ལ། སྡེག་པ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དགེ་རྩ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། 
ཟུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་བཞིའོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


1) སྡེག་པ་བཤགས་ཤེིང་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དགེ་རྩ་བླ་མེད་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ 
ཆུ་ཀླུང་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བཤགས་བྱའེ་ཉེས་པ་གང་ 
ཞིག་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཀུན་སློང་མ་རིག་པའི་ཀུན་རྟོག་ 
གིས་བསགས་ཤིང་། ངོ་བོ་(༩བ)ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྙོག་པ་རྣམས། བཤགས་ཡུལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་སོགས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། གཞན་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་དགེ་བ་གང་བསགས་པ། དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དབྱེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགེ་རྩ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ནི། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ 


2] སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་ལ་སྐྱབས་ 


སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབས། །ཞེས་སོགས་ 


པོ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

རྣམ་འགྱུར་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བས་བསྒྲུབས་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙིང་རྗེ་དམ་པ་དང་། མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཐབས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་བདག་ཉིད་རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆི་བའམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། 
དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་དུས་སུ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ལུས་ 
པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ཞེང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤང་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འདྲེན་པའི་གཞིར་ཀྱུར་(༡༠ན)པའི་ལམ་བདེན་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་རོ་ 
བྱས་པའི་འགོག་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་ཅོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའམ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ས་རང་རང་གི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་འཆིང་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་མཆོག་ 
གིས་བསྐྲན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའམ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
3} བུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་སོ གས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེའི་ 
ཚུལ་ཡང་། གཞན་དོན་དུ་ལྷག་པར་ཡང་དག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་སེམས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི་བའི་བསམ་པ་སྟེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས་ཏེ། དེའེ་འབྲས་བུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་མ་ 
ལུས་པའི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ 
ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་སྟེ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ 
ལས་(༡༠བ)ལམ་རྣམ་པ་བཅུའི་ཚུལ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་ན། 
དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་ནས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་ཡང་ 
དག་པར་མོས་པའི་བློས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


4) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཚུལ། 


བཞི་པ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ 
དངོས། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཀུན། །ཞེས་སྡོམ་པ་གཟུང་ཡུལ་ལ་སྙན་གསན་ཕབ་ནས་དགོས་པ་ཅི་བྱེད་སྙམ་ན། སྒྲུབ་བ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

བར་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་དམ་པ་བདག་གི་བསྐྱེད་པར་བགྱི་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ 
རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། འོད་ 
དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དཀོན་ཅོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
སྟོན། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། 

གསུམ་པ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། (༡༡ན)ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་བྱམས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། བཞི་པ་ནི། ཕྱི་བྱེ་སྤྱོད་གཉིས། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་གཉིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པར་མོས་པ་རྣམས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

མཆོག་ཆེན་བོ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་མ ཇུག་སྡུད་དང་། མཇུག་དམ་བཅའ་ 
བའོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གསུམ་པ་ནི། མ་ཐླ་ལ་མརྣོམས་གྲངག་ 
གིས་བསྒྲལ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། མ་བསྒྲལ་བ་སྟེ ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ལས་མ་བསྒྲལ་བའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་པ་སྟེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བའེ་ཉན་རང་རྣམས་དེ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་ངན་སོཿ ང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ངན་སོ༔ ང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་མ་བྱིན་པ་རྣམས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་ 
དབྱུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདེར་( ༡ ༡བ)སྔགས་སྡོམ་བཟུང་བས་སྔགས་སྔོམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡེ་ཡིན་ 
ེ་ནད་ན་མ་ཡན་ེ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། རང་ཉིད་སྔགས་སྡོམ་ལེནཔའི་ཉྟན་དུ་རུང 
ཞིང་། སྡོམ་པ་ལེ ན་འདོད་དྲག་པོ་ཡོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་། འདེའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་གདབ་པ་སོཿ གས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལ་ངེས་ 
པར་ལྟོས ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྔགས ་སྔོམ་བཟུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ལ་སྔར་ 
ཡོད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནང་། མི་ཉམས་ཤི ང་བརྟན་པ་དང་། 
མཐར་ཆོགས་གཉིས་རྗོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


3) འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། 
གསུམ་པ་ལ་བཞེ། རྟེན་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། བགེགས་ལ་ཕུར་ 


བུ་གདབ་པ། ཁོར་ཡུག་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། ད 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


1] རྟེན་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ། 


དང་པོ་ནི། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱ་ 
འབྲས་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
ེ།ངོ་བོབདེ་སྟོངདབྱེརམེད་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའིརེན་བརྟེན 
པའི་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པའི་ཚེ་རྟེན་ 
འ ར་ལོ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ 
ལོ་ནི། །རྩིབས་རྣམས་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །འགོག་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་བསམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲིན་སྤྲོས་ 
པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པའི་ངང་ནས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་(༡༢ན)ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲེན་གྱི་ 
འཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་ 
རྩིབས་བཅུ་ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་དེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཅིག་བསམ་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ་ཞེས་པས། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲིན་གྱི་འཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ 
བ་ཅིག་བསམ་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། ཞེས་པས། ཁོ་བོ་རྣམས་མི་ 
གཡོ་ཞིང་འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་བསྒོམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
རུ ེ་ ེ་ ° ༽ ༧ 
211 1 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷ་དངོས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། ། 
1༽ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ 
པད་ཉིའི་གདན་རེ་རེ་བསམ་པའོ། ། 


2༽ ལྷ་དངོས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ 
ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རང་འདྲའེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མས་འཁྱུད་པ་གནས་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཞིེང་། སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བསྒོམ་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། མདོ་བསྲེ་ལས། ལེའུ་བཅུ་ལྔ་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་འདྲ་ 
ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་ 


པོ 1 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

གསུངས་པ་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒོམ་དགོས་ 
ཏེ། འོག་(༡༢བ།དུ་འབྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
སྒྱར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་དབྱང་བྱའི་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་གང་ལ་འཇུག་པའི་ 
གཞི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་བསྲེ་ལས། 
ལེའུ་དང་པོ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཡང་དག་པར་འབྱིན་པས་ཏེ། 
ཡབ་ཡུམ་སྭོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གནས་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་དགོས་ 
ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འཇུག་པའི་ཐུགས་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག །དེ་ལས་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་ཡོངས་ 
ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་དྡྷི་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པ། རང་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞི་བ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
པར་བསམ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྡེ་འཆང་ཞི་བ་དེ་ཞེ་ སྡང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་ སྐུར་བ སྒྱར་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་སྒོ་ནས་བགེགས་རྣམས་ 
འཁྲུངས་པ་དང་། བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འཁོར་ 
གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རེ་རེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡ་མནྟ་ 

3) བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་པ། 


གསུམ་པ་ལ་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་སྒོ་ནས་བགེགས་དགུགས་པ་དང་། 
བགེགས་བཀུག་པ་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གཙོ་བོའི་དེ་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་བལྟས་པས། དེས་སྤྲུལ་པའི་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་ 
འོངས་ཏེ། བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བཀའ་ནོད་པ་ལ། ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ཞེས་སོགས་ཧྭུཾ་བཞི་པའི་ 
སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། བགེགས་བསྐྲད་ནས་མུར་དུ་བཟུང་ལ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ 
བསྒོ་བར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་གྱི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ 
གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་པ་དང་། དེ་གསུམ་(༡༣བ)བསྡོམས་པས་ཨོཾ་ 
ཡིག་ཏུ་གྱུར་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་མཚོན་པ་དང་། སྔགས་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ནོར་བུ་ལེན་པའི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་ 
དཾ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད། མཆོག་དང་ནོར་གཏེར་དཔལ་དང་ 
གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་ 
འཛིན་པའི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། སུཾ་བྷ་ཞེས་པ་བགེགས་རྣམས་ངེས་པར་འདུལ་བ་དང་། ནི་གུཾ་གྷ་ཞེས་པ་མ་ 
ལུས་པར་ངེས་པར་འདུལ་བ་དང་། ཧྩི་གིས་དོན་དེ་གསལ་བ་དང་། གྲིབྷ་ན། བགེགས་རྣམས་ 
རྣམས་བཟུང་ལ་ཁུག་ཅེས་དང་། བྱིང་རྭ་ཛ་ནི། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གནོད་མཛེས་ལ་ 
དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་བགེགས་རྣམས་གསད་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་བགེགས་རྣམས་འགུགས་པའེ་ 
བཅུའི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅེངས་ཏེ་བཀུག་ལ་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྙཱུཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཅུག་པར་མོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚུལ་ཡང་(༡༤ན)ཡོད་དེ། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དེས་སྤྲུལ་ 
པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཉིས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ། སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་ཡེ་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མགོར་ཟུག་པས། སྔར་གྱི་སྤྱལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་མེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞི་དང་། སྟེང་འོག་གི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པས། 
བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་བཙུགས་ནས། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསྡམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དེའི་དོན་ 
ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། གྷ་གྷ་ནི་གསོད་བྱེད་ལ་འབོད་པ་དང་། ཧྷ་ཏ་ཡ་ 
གྷ་ཏ་ཡ། སྦརྦ་དངྱཾ་ནི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཤིག་པ་དང་། ཀི་ལ་ཡ་ཀི་ལ་ཡ་ནི། 
ཕུར་བུས་བཏབ་ལ་མི་འགུལ་བར་གྱིས་ཤིག་པ་དང་། སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་སྡིག་པའེ་བསམ་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བཀས་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་དང་། བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ་བྱ་བའེ་ 
སྒོ་ནས་འབོད་པ་དང་། བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ཛྷ་པ་ཡ་ཏི་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་ 
ཕྱིར་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔགས་འདི་ལ་མིང་གི་བརྡ་འདོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུཞེ་ན་སྦྱིར་ནི་འགོར་ཨོཾ་ཡོད་ཅིང་མཇུག་ཏུ་ སྭཱ་ཧཱ་མེད་པའི་སྔགས་ལ་མཐའ་མེད་དང་། དེ་ 
ལས་(༡༤བ།ལྡོག་པ་མགོ་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པ་བཏུས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལ་ 
སྤྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འདི་ནི་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མགོར་ཨོཾ་ཡོད་ལ་འཇུག་ཏུ་ 
སྭཱཧཱ་མེད་པའི་སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་དང་ཕུར་བུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་ཚ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚིག་ཅིང་ཕན་ཚུན་དུ་བྲོས་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


པོ ° མོ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


4) ཁོར་ཡུག་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། 


སྟང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་གྱི་འོག་ཏུ་རྡོརྗེའི་བླ་བྲེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མདའི་དྲ་བ་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་འཕྲོ་བ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། འདོད་པའི་རྒྱལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་པའོ། །དེའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་ 
གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆ་བཀོད་ནས་བགེགས་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མར་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ 
ཏུ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢) མངོན་རྟོགས་དངོས་ལ་སློབ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་དངོས་ལ། མངོན་རྟོགས་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆིངས་པ་བཤད་པ་ 


དང་། མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
1) མངོན་རྟོགས་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆིངས་པ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་བཞི། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས། རྣལ་འབྱོར་བཞེའི་ཆིངས། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས་(༡ ༥ན)བཤད་པའོ། ། 


1] བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས། 


རྟག་ཏུ་བསྔགས། །བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ 
ཡང་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུང་། དེའི་དོན་ལྷག་མོས་ 
འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དངོས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ནས། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་བར་ནི་དེའི་ཡན་ལག་གམ། 
དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་དེ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསྙེན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ཡུལ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པའམ། བསྙེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེའེ་ངང་ནས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་བར་ནི་ཉེར་སྒྲུབ་དང་། དེ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་ནས་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་ 

དང་པོ་དེ་ལ་ཉེར་ ྒྲུབ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ལ་ཉེ་བའི་ཡུལ་ རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་ 


པོ 2 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་ནི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་སྒྲུབ་པས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་ལ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་(༡༥བ)ཡོད་དེ། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་བར་ནི་དེའི་ཡན་ལག་གམ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ 
ཕོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་བ་ནས། དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའི་ 
ཏེ། རྒྱུད་རྡ་རྗེ་འཕྲེང་བར། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས། རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་བར་ནི། དང་པོའི་ 
སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་དང་། 
སྤྲོས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པའི་བར་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བཀོད་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་འབྲིང་ 
སྒྲུབ་པའེ་བར་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

བཞི་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་སྡུད་ 
པའི་ཆིངས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་ཡོད་དེ། མངོན་རྟོགས་སྔོན་འགྲོ་ལ་དེ་ཉིད་དྲུག་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྙེན་བའི་ཡན་ལག་དྲུག །ཉེར་སྒྲུབ་ལ་(༡༦ན) 
བཅུ་གསུམ། སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། གང་དུ་བསྒོམ་པ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནས་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བའི་བར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཉིད། བསྲུང་འཁོར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ 
དེ་ཉིད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་པའི་དེ་ཉིད། རྭ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


2] རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས། 


གཉིས་པ་ལ་ཡང་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་ 
པའི་དེ་ཉིད། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འགོད་ 
འཇུག་པའི་དེ་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


3] ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས། 


གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པས་ལྡང་བའི་དེ་ 
ཉེད། མཐར་ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཉེད། ཟླ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་དེ་ཉིད། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
དེ་ཉིད། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་ 
བསྒྱུར་བའི་དེ་ཉིད། ལུས་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཕུང་པོ་གཤེགས་པར་ 
བསྒོམ་པའེ་དེ་ཉིད། ཁམས་གཤེགས་མར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། གཟུགས་སོགས་སེམས་མར་ 
བསྒོམ་པའེ་དེ་ཉིད། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའེ་དེ་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཐཐ ཛ་ བ་མཁ་མ་ 


དེ་ཉིད། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དེ་ཉིད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་(༡༩བ)གྱིས་ 
རློབ་པའི་དེ་ཉེད། ཏེང་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་རྣམས་སུ་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད། གཤེགས་པ་དབྱང་བའེ། སེམས་དཔའ་དབྱུང་བའེ། སེམས་མ་དབྱུང་བའེ། ཁྲོ་ 
བོ་དབྱང་བའེ། ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི། ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོཿ མ་པའེ། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་ 
པའེ། ངག་གི་བཟླས་པའེ། གཙོ་བོ་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཉིད། གཙོ་ 
བོ་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ ས་ལྡང་ བའེ་དེ་ཉིད། མཆོད་བསྟོད་སོག ས་ཀྱི། ཉེ་ བར་ག སྡུ 
བའེ། ཁ་ཟས་ཀྱི་དེ་ཉིད། བསམ་གཏན་གྱི་དེ་ཉེད། ལུས་བརྟས་པ་ཅམ་གྱི། དངོས་གྲུབ་ཆུང་ 
རྩི་ལུགས་སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་རྙིང་མ་དག་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་འདེར་བཀོད་ 
པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པར་བདག་གི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བཞེད་ 
དོ། ། རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་བར་མ་རྣམས་ལས་དེ་ཉིད་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་སོགས་གསུངས་པ་ 
ཡང་། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་འདིར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། 


= 311 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉེད། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི། གསུམ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས། གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའེ་གྲངས་ལེགས་པར་ 
འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མདོ་བསྲེ་ 
ལས། མཐར་ཟླ་བ་ལ་དམེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་བ་དང་ཞེས་གསུངས། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་ནཱ་རོ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་(༡༧ན)བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས། མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་ངོ་། ། 


2) མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་དངོས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
རིསསས་ སས ྫླ། |ྦྫླྲླ།ྲ་ླ 
ཤ ངཿ་འངོ་གཏ་པའོ་ ། 


1] དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་བཞི། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་ལམ་འཁྱེར་ལྷག་མོས་བཤད་པ། བར་དོ་ 
ལོཿ ངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འབྱེར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བ སྐྱེད་པའི་ཚུལ། 
སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ 
ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོཿ ད་ཅི ང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོ་ནས་སེ མས་དཔའ་ 
གསུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་བཤད་པ། སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་རིག་མ་འདུ་བྱ་ 
བ་སོགས་བཤད་པའོ། ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


1} འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ལྷག་མོས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ། 
དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལྷག་ 
མོས་ཐོནརྲ་སཝ་ཛུ་མཇུྐ་ཚུམ་བྲཛརྟ་ཐ། 

1༽ གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣོད་སྔ་མ་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་བསྒོམ་ཚུལ། སྣོད་ཕྱི་མ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ཚུལ། 


1 སྣོད་སྔ་མ་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ཚུལ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་མཐུན་ཡུལ་སྣོད་སྔ་མ་སྟོངས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དང་མཐུན་ 


༡ ཆོས་མཐུན་ཡུལ་སྣོད་སྔ་མ་སྟོངས་པའེ་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་པ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་དམྱལ་བ་སྟོངས་པ་ 


= འོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིའི་དམྱལ་བ་ནས་སེམས་ཅན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་(༡༧བ)ཤི་འཕོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་ 
འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་དུད་འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཡི་དྭགས་དང་། རཾ 
རྗེས་མི་དང་། མི་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའེ་དུད་འགྲོ་རྣམས་མཉམ་དུ་སྟོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་རྣམས་ཀྱང་དང་པོར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་སྟོངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་མི་གཅིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
ནས། ཀྱེ་མ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བ་དང་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྒྲ་བསྒྲགས་པས། ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་རྣམས་སུ་འཕོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བ་ལང་སྦྱོད་པ་དང་། ལུས་འཕགས་པོ་གཉིས་སྟོངས། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་གསེར་དུ་སྐྱེ་བ་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེ། དེ་ 
ནས་སྔར་ལྟར་སྟོངས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ 
གཅིག །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ན། ཀྱེ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞེ་བ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
བ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཉིས་བར་འཕོས་ནས་སྟོངས་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་ 
ཚུལ་ཡང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་ལ་མཁོ་བའེ་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱང་མི་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བས་ཆར་མི་འབབ། དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་ཉེ་མ་གཅིག་ 
ཆུ་བྲན་རྣམས་བསྐམས་པ་དང་། ཉི་མ་གསུམ་པས་འབབ་ཆུ་དང་ལྟེང་ཀ་རྣམས་བསྐམས་ 
པ་དང་། བཞི་པས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་བསྐམས་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
(༡༢ན།གིས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་བསྐམས་པ་དང་། ཉི་མ་དྲུག་པའི་ཕྱེད་རྐ་དང་བདུན་པས་ 
རིའེ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་འཚིག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་གནས་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྟོང་ཆམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་ 
པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་ཚུལ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཚུལ་བཞེའི་བཤད་པ་མཛད་ 
པ་ལས། འདིར་ཡིག་དོན་དང་སྤྱི་དོན་གཉིས་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་ 
མར་ཡིག་དོན་ནི། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་ 
པས་དཔྱད་པ་ན་ཅུང་ཐད་མ་རྙེད་པ་དེ་གཏན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མི་འཐད་པར་མཐོང་ 
ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། 
ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །བསྒོམ་པ་ལ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་པར་བསྒོམ་བྱའེ་དངོས་པོ་བརྟན་མེད་དང་། བསྒོམ་བྱའེ་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་སྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
མེད་དང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་མ་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་ 
དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། (༡༢བ།དེ་འདྲ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་སྙམ་ན། དེའེ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒོམ་པ་དང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བི པོབ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
དཾ དེ་དང་མ ཐུན་པར་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ སའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། 
གཅིག་ཏུ་ཐལ་སོགས་ཀྱི་རིག་པས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་མོད། དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའེ་སྟོང་ཉིད་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆིག་རྐང་དང་པོ་དེས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ 
པ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན་ཞེས་པས། བསྒོམ་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་མིན་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟོན་པ་དང་། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་བཞག་ཅམ་དང་ 
གང་ཟག་དང་། སྨོན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་སུ་མེད་ 
ཐའ་རྱན་ངོ་ །དེས་ན་དོན་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡིད་དོ དུ་བཤད 
པའི་བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་དང་། སྒོམ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་(༡༩ན།སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་དང་། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བསྒོམ་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ 


པོ ° ར་ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་བཞག་ནས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྣང་ངོར་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལོག་པ་དང་། ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
ལས་མ་གཡོས་པར་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའེ་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྣོད་བཅུད་སྔ་མ་ཞིག་པའི་ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་སང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། སྟོད་ཕྱི་མ་ཚགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
བརྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་རྣམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བསྲུང་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། 


2 སྣོད་ཕྱི་མ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལ། འོག་གཞི་འབྱང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་ 
རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་ཚུལ། སྟེང་རི་གླིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་(༡ ༩བ)མཐུན་པར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། ཆོས་མཐུན་ཡུལ་འབྱུང་བཞིའེ་ 


བོཾ ༈ མ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚགས་ཚུལ། དེ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །ང་པོ་དེའི་ཚུལ་ 
གླིང་བཞིར་རེ་རེ་ལའང་མི་འདྲ་བ་དེ་དེའེ་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་ནང་ན་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ལོར་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་དག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པས། 
དེ་དག་འདིར་མ་བསྒོམས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་གནས་སུ་བགེ གས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་བསྲུང་བ་སོཿ གས་ཀྱི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། 
ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་གསུང་ལ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་བ་ལ་ 
གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་རྡོ་ 
རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
འབྱུང་གི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས། རྡོ་རྗེའི་འཆང་རང་གི་སྟོད་བཅུད་ 
རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་ཚད་དང་། སྔོན་བྱང་ལ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་(༢༠ན།གི་དབུས་སུ་འདུས་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པས། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དང་མཐུན་པར་ཕྱིས་འབྱུང་གདུལ་བྱས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
སྙམ་ན། ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབྱིབས་གྱུ་གསུམ་པ་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པ་ཁོང་སྟོང་རྡོ་ 


པོ མབ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
རེ་བ ཅུན་མོའི་ཐྷ་གའི་ རྣམ་པ་ ཅན་ལྷ་སྒོམ་ཞི ང་། དེའི་མཚོན་ ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ བཙུན་ 
ནི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན། གྲུ་གསུམ་པས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་ན། རྣམ་ 
སུ་སོང་བ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གྲུ་གསུམ་པས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱང་ 
པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། དེ་དག་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞེའི་ངོ་ 
བོར་མོས་ཤིང་། དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ལས་རླུང་ 
མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། ཧྷཾ་གཉེས་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་གཉིས་བ རྒྱན་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། (༢༠བ )མདོར་བྱས་ལས། ཧཱུཾ་གཉེས་ས་བོན་ 
མཾ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ 
ཡི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཧཱུཾ་གཉེས་ས་བོན་རཾ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ 
རྡན ། མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེ ང་གནསསནཅབསམ། ཧཱཾ་གཉེས་ས་ 
བོན་པཾ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ 
ཡི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམ། །ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་ཡི་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་སོཿ གས་ལྷ་སོ་བཞེར་མོས་པ་ལས། དེ་རྣམས་ 


པོ མོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། འབྱུང་བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའེ་མཉམ་ 
གནས་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཞི་དང་། སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིས་ནི་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་ 
མཆོན། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་ 
མོས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསམ་པ་ནི། ནང་གི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་མཚོན། དེ་ལྟ་བུའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་ནི། རིམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ 
ལས་ལུགས་འོག་ཏུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྟེ ན་དང་བརྟེ ན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླབ་པ་དེ་ 
གསལ་དེ་ལ་ལྡོག་པས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པ་མཚོན་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་ 
ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནེ། དེའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷྲུ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞེ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྒུཾ་དཀར་པོ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


== 320. =- 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


2༧༽ དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ། 


དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་བརྟེན་པ་ལྷ་བཤད་པ་ལ། །ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའེ་མཛད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའོ། ། 


ཅི ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྲོངས་བསྐྱེད་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་ 
སྐྱེད། མངོན་བྱང་ལྔ་སྐྱེད་སོགས་ལྷ་སྐྱེད་ཚུལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དཀྲོངས་སྐྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་མི་དེ་ཡང་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྣམས་ 
དུས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། གདན་སོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་དཀྲོངས་སྐྱེད་ 
བྱས་ནས། དེ་ནས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་རིམ་གྱིས་ཡིད་ངོར་གསལ་ 
རྡ་རྗེ་(༢༡ བ)འཆང་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། མདོར་ 
བྱས་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་གནས་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། 
དེ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་རིགས་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་དང་འཕགས་པའི་གཞུང་གིས་རིགས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 

མཚན་ཡོད་དེ། རིགས་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདེས་ནི་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་ 
མ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་དྲུག་པའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་དང་། རིགས་ལྷག་མ་ 
འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཚི་ གས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུར་ 
འཁྱེར་བའེ་ལམ་འཁྱེར་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་བཞི ན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི་ 
སྐུ་བསྒོཿ མ་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་བར་དོར་མའི་མངལ་དུ་ 
རགས་པའི་ལུས་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེ མས་སུ་ 
བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


2 ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་མཛད་པ། 


གཉིས་པ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་མཛད་པ་ནི། རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་(ཞ༢ཞན)ནས་ར་ 
བ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་པས། 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ། བང་རྔང་ 
གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་མོས་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
བསྒོམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ 
སེམས་དཔའི་འཇུག་པ་སྟེ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཧཾ ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ། 


དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རིམ་པ་ཇི་བཞེན་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་དང་། །ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་གཉེས། །འཕགས་པའི་ 
མཛད་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་(༢༢བ])གི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ནི། །ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
3༽ ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་ནང་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ 
ཞེག་ཕུང་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བའེ་ཚེ། རགས་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས ་མཐུན་པར་སྔར་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་ 
ཆེ་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་འོག་ནས་འཚད་པའི་རིམ་པས། ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བཅུག་ སྟེ ཤུ་རྱ་ཏའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་ སྐུ 
སྒོམ་ཚུལ་ལ་འཆི ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ 
མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་རགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བའེ་རིམ་ 
པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཆི་བ་དེ་སྦྱོར། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་འཚི་རིམ་བཞིན་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ 
ཐིམ་པའི་དཔེ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་འདྲའེ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་ 
དང་བྲལ་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཆོས་ཀྱི་(༢་༣ན) སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ད་ 
ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས། མཐར་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་མུར་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ན། འཛམ་ 


-- 324 ¬ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

གྱིས་ཐིམ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་ན། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ས་ཁམས། མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་ནས་སྤྱན་མ། ས་སྙིང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། མི་གཡོ་བ་བྱམས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྟོག་དང་མེ་ 
ལོང་དང་། །ས་ཁམས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ 
གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གཞེ་དུས་ཀྱི་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཆུའི་ཁམས་རྣ་བའེ་དབང་པོ་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ 
བའི་རིན་འབྱུང་། སཱ་མ་ཀྲི། །ཕྱག་རྡོར། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཚོར་ཕུང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆུ་ཁམས་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་དང་ 
(༢༣བསརྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། །གཞི་དུས་ཀྱི་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱིན་ཟ་མོའི་ཁམས། སྣའི་དབང་པོ་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཅིག་ 
མེད་དུ་སྦྱར་བའི་འོད་དཔག་མེད། གོས་དཀར་མོ། ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། འོད་ 


བོ པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང་། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གཉིས་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །བྱིན་ཟ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་དང་དུས་སྙམ་དུ། དདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། གཞི་དུས་ཀྱི་ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། རླུང་ཁམས། ལྕེའེ་དབང་པོ། རོའི་སྐྱེ་མཆེད། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ། རེག་བྱའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི། དོན་གྲུབ། སྒྲོལ་མ། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག །རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ཀུན་བཟང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་ 
བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། །རླུང་ཁམས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །རོ་དང་རྣམ་ལྔར་ཀྱུར་པ་སྟེ། ཁོ་བོ་ 
གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་སྣང་བ་དང་། 
སྣང་བ་མེད་པ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ 
ཀུན་རྟོག་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇམ་(༢༤ན)དཔལ་ 
ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་དང་། གནོད་མཛེས་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཞེང་། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གཅོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དང་། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ། ཨོཾ་ཤུ་ནུ་ཏའི་སྔགས་དོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྟེང་འོག་ཁྲོ་བོ་ཤིན་ 
ཏུ་བཅས། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་སྣང་བ་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་ཕོར་ཞུགས་པ་དེ། །རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱང་ནི་འོད་གསལ་བ། །མྱ་ངན་འདས་བཅས་ཀུན་སྟོང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བརྗོད་པ་ 


པོ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
ཡིན། །ཞེས། ཤུ་ནྱ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ 
དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨ་ནི་བཤད་ཟིན། ཤུ་ནྱ་ཏ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། རྙཱན་ནི་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ནི་མི་ 
ཕྱེད་ཐ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨངྒ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ལ་འཇུག་པས། མདོར་ 
ན་ཡུལ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


2} བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ 


དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། 
དེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་པའོ། ། 


1༽ མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ། 


འདྲ་བ་དུ་མར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ནི། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡོད་དེ། 
(༢༤བ)ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 


པོ 1 མོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
གཞག་པ་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
ནས། གདན་དབུས་མའི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་ལ་ཨོཾ་སཱ༔ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ལ། 
དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསམ་ཞེང་། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ 
ནས། ཨོཾ་དྷརྙཱ་ཧྷ་ཏུ ་སཱ་བྷ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བར་ནི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའེ་སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། དྷཱསཱ་ནི་ཆོས། དྷཱ་ཏུ་ནི་དབྱིངས་ 
སམ་ཅུ་བ། པྲ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞི ན། ཨླད་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས། མདོར་ 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ་ཞེས་ཟླ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ ང་ནས་སྟེ ང་དུ་བརྙེགས་པར་བསམ་ 
བར་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ཅེ ང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ཨངྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་ 
བར་ནི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་སྐྱེད་པ་ནི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༧༽ དེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ ་འབྱོར་དུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བར་དོ་ལོངས་ 
སྐུར་འཁྱེར་བ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། གཞི་དུས་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ 
ཞིག་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གིས་བར་དོ་སྦྱོང་བར་བྱེད། 


པོ ° བོ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

སྐུ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞི ང་། དེ་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ 
ལ་མུར་དུ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་ སྐུ་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་དུས་ཀྱི་བར་ 
དོ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་མཐུན། ཟླ་ཉེ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བཞོན་ 
པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ཆོས་མཐུན། དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ཆོས་མཐུན། དེ་རྣམས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པ་དང་རླུང་སེམས་གཉིས་ 
བསམ་པ་དང་བར་དོའི་དག་གཉིས་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་བར་དོའི་བྱ་བ་ཆོས་མཐུན། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྡ་རྗེ་དཀར་པོ་རེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ནི་བར་དོའི་ཡིད་དང་ཆོས་མཐུན། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་གྲུབ་པ་དང་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་པ་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མངོན་བྱང་ལྔ་ལས། དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་དང་མི་སློབ་པའེ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་བའི་(༢ ༥བ།དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 


བོ | མ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསམ་པ་ལོངས་སྐུའི་གསུང་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་བསྟེམ་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་མཛད་པ་ཆོས་མཐུན་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་མཐུན། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས། དང་པོའི་མགོན་པོ་གྲུབ་པ་དང་ལོངས་ 


པོ ྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་ 
རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་ཅིང་ 
སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་བཤད་པ། 


སེ མས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་ཅེ ང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་བཤད་པ་ལ། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། དེའེ་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པའི་ཚུལ། སྒོ་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་བཤད་པ་དང་བཞི། 


1༽ དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱར་བའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི་དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་འཛིན་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


གསུངས་པ་དེ་ཉིད། སྨོན་གསལ་ལས། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རསས 
ལྟར་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་སྟོན། སྦས་དོན་དུ་བཤད་ན། ཡིག་དོན་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཤད་ 
པ་དང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་བསྒྱུར་ཚུལ་གསལ་ 
སྐུ་རྡོར་སེམས་ སུ་བསྒྱར་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཞེ ས་བྱ་ 
རགས་པའི་ལུས་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་ 
བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
བའི་སྒོ་ནས་དག་མ་དག་གི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མི་ནུས་པས་འདོད་ཁམས་ལ་ 
སྐུ་བཟུང་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ། དང་ཆོས་མཐུན་ཞེང་། ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནེ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཞེས་པ་ནི། དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བརྟེན་ནས་རྩ་སྟོཿ ང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱབས་སྟོང་གི་ནམ་མ ཁའི་ཁམས་རྣམས་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་ཧགྱིས་གང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཐོཿ བ་སྟེ ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ས7ོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་བདེ་བས་ཆིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་(༢ ༦བ) 
མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཞེས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་པའི་མངལ་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རགས་པའི་ལུས་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༧༽ དེའི་ལུས་ལ་ཡུས་དཀྱིལ་དགོད་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་དེའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པའི་ཚུལ་ལ། ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དསྤཐུམ།གཉན་བརྙེདཀྱིམ་ཞཁོར་སྒེམ་ཚུལ་གཉིས། 


ཀྐ ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྤྲོན་ 
གསལ་སོགས་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངེས་ 
པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ཡང་དག་བརྩམས། །ཟུར་ 


པོ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

འཁོར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །སངས་ 
བསྟན་ནས། ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་དང་གང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་གང་དག་གང་སྒོམ་སྙམ་ན། 
ཟུར་བཞི་པ་ནི་མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕུང་ 
པོ་ངྔ་རྒནཡཇརག་ལྡན། །རྣམ་སྣཇནག་ཐའ་ཁ དོག་དཔེ། །དེ་དག་གཞལ་ཨས།ཁན་ཇུ་ 
ཐབས་སུ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ཡས་ཁང་བྲེ་ནང་དུ་དེ་བཅུག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་ 
བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་སྣང་བ་ཡིད་ངོར་མ་བསྡུས་ 
པའི་ངང་ནས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བརྩམས་པ་ནས་ 
ནས་དངོས་གནས་ལ་སྒྲབ་པར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
2 བརྟན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉེད་པར་འཇོག་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་བསྒྲུབ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་བོན་རྣམས་དང་ 
ན་ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་གཞིར་བྱས་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
བཤད་པ་མེད་ཅིང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་(༢༧བ)པའེ་ལུགས་ལ་ཕུང་སོགས་བརྟེན་ 
པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ནས་ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའེ། །དབྱེ་བ་ཤེས་པས་རྣམ་སྣང་སོགས། །གནོད་མཛེས་བར་དུ་ས་བོན་ 
ནི། །དགོད་པ་ཡང་དག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕུང་སོགས་བརྟེན་ 
མདོར་བྱས་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ས་བོན་ནི། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་གྱི། །སྔགས་ཤེས་པས་ནི་སྤྱི་བོར་དགོད། །ཅེས་གཟུགས་ཕུང་གི་ 
ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱི་བོར་དགོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གནོད་མཛེས་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །རྐང་པ་དག་ལ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྐང་པ་ 
གཉེས་ལ་འགོད་པའི་བར། །མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ 
ས་སྙིང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་མིག་དབང་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 


-- 334 ¬ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

ཡི་གེ་བྷྷི་གཉིས་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྙིང་གཉིས་མིག་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ ཤར་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་དཀྱིལ་ 
བསྒོམ་པའི་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་མདོར་བྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ངོ 
བ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། དེ་དག་སྒོམ་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ངེས་ 
པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་འདེར། ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ངེས་ 
པར་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་སོགས་སེམས་མར་བསྒོམ་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་(༢༢ན)འདིར་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉེས་ངེས་པར་འགོད་དགོས་ 
ཏེ། འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གྲངས་དེ་སྒྲུབ་ན། ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་པ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 


3༽ སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ཚུལ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདེ་ལ་གཉེས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ། 


བོཾ 2 མོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
1 སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཡང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྟན་པར་བྱས་ 
ཏེ་ངྭ་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཉེས། 


༡ སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་སྤྱན་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་ཏེ། 
རྣམ་སྣང་གི་ལྷའེ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་གཙོ་ 
མོས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་འོག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་འཆང་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ལས། དང་པོས་གཙོ་བོར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། གཉིས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔལ་ལྡན་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བའི་དཔལ་སྤྱན་མ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་དཔལ་(༢ ༢བ)ལྡན་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཆང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཁྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པའི་ 


པོ མོ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

མཛད་ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆཚེགས་བཅད་ཕྱི་མའི་དོན། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །ཞེས་པས། འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤྲོས་པའི་སྤྱན་ 
མ་དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་ 
སུ་ཚགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་བཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་བདེ་བ་ཐོབ། 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ངོ་བོར་བཞུ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། 
རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་དེའི་ 
དོན་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེས། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡིས་ 
རབ་བཀང་བས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲལ་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོཿ ག་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྔགས་ 
དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་(༢༩ན) 
གཤགས་པ གཱ་ཡན་སྐུ། ཁ་ནི རྡ རྤེ སྭ་ྐུ་ཝ་ནཾ། རངྲ་བཞིན། ཨརྷ་ཀ་ན་ཁརྐིད། 
ཨ་ཧཾ ་ནི་ངའོ་ཞེ ས་པ་དང་། མདོར་ན་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
ཞིནགྱི་བདག་ཉིད་དེ་བའོཞེས་པའོ། 


བོཾ པམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
༢ གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 


གཉིས་པ་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཡང་། སྔར་བཞིན་གཉེས་ལས། དང་པོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལྕེ་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཡི་གེ་ཨཱཿ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས། གོས་ 
དཀར་མོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ 
གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ 
ལམ་དཔལ་ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་ 
བཅད་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་། གསུང་གི་ཚིག་གི་ལམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་འཆང་བ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ སྟེར་བའི་དཔལ་གོས་དཀར་ 
ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་སྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་བདག་དེང་སྟེ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་སྟེ་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྕེའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོངད་ཅིག་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཐཿ་བྱཾན ཚིགས་བཅད་ལྷག་མའི་དོན་ནི་ལྡན་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་བྱིན་ 
(༢༩བཏགྱིས་བརླབ་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྲོས་པའི་གོས་དཀར་མོ་དང་སྤྱན་དྲངས་པའི་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ ས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་ཐོབ་པ་སྙོམས་པར་ 


= 338 ངཿ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

ལྕེ་ལ་ཞུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ། ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་འོག་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། །ཞེས་བློ་ 
ཀ་གཅིག་གིས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་ 
རྗེའི་ཆོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བདེ་བའེ་ཚི་ ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་བདག་གི་ངག་ཀྱང་ཆོས་འཛིན་ 
པ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ང་ 
རྒྱལ་འཛིན་པའིེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོ་ཉྭ་ཧཾ ། 
ཞེས་པའི་དོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གཞན་ 
སྔར་གྱི་རྣམས་དང་འདྲ་ཞེང་། ཝ་ཀ་ནི་གསུང་སྟེ་མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནས་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


༣ ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 


གསུམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའིེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་མཐེང་ཁ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ 
མཐེང་ག །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པས་སཱ་མ་ཀཱིའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་ཏེ། 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་གཙོ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
བའེ་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་མོས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་ 
བཅད་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ཐོ སྟེ ོ བའི་དཔལ་སཱ་མ་ཀྲི་ 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ 
རྡོྡེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཆང་བའི་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དོན་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
སྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ལ། དེང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
བརླབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའི་དོན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མའི་དོན་སྔར་དང་འདྲ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེའེ་འོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
སྤྲོས་པའི་སཱ་མ་ཀཱི་དང་སྤྱན་དྲངས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཀི ཤེ ས་ཀྱི་ས་སྟེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ཐོབ། ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྲ་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གསང་བའི་བདག་པོའམ་ 
གསང་བའི་དབང་པོ་སྟེ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའམ་ཀུན་ནས་དགེ་བ་སྟེ། (༣༠བཀམི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་གང་པ་དེ་བདག་གི་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
ཅཙྟིཏཾ་ཞེས་སེམས་སམ་ཐུགས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། གཞན་རྣམས་བཤད་ཟིན་པས། མདོར་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་དང་ངའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


༨༩༤ ༨༤ 


ཉེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 


ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ 
ཉེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱ་རྡ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། དེས་ན་རིགས་ནི་གསུམ་པོ་ 
ཡི། །སོ་སོ་དག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་བསྔགས་པ་འདི། །སླར་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཉིད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུང་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་བློ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཞེས་སོགས་གསང་སྔགས་འདེ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། 
སླར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


4༽ སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་བཤད་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


¬ 341 ~ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
དཔའ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་ 
པར་བཀོད་ཅི ང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ལ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་སཱ་ཡའམ་ས་མ་བདག་གི་(༣༡ན)ཏི་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འགྲོ་ཞིང་འདུ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་འགྲོ་ཞིང་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་པས། དམ་ཆིག་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཡུལ་ལ་བསྟད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའེ་གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བས་ལུས་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ཡི་སྙིང་ཁར་ཕྲ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་ 
བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་ 
དང་ཁ་སྦྱོར་བས་ལུས་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའེ་ཐུགས་ 
མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པའེ་མུན་པ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའེ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཡི་ 
གེ་ཧྷུཾ་ནི་དེ་རུ་བསམ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེའི་སྙིང་ཁར་ཉི་ 
མ་ལ་ཏེ ང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་མར་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མི་ 
ཤེས་པ་མུན་པ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་བདག་ 
གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔར་བསྒོམ་(༣༡བ)པའེ་ 


¬ 342 ~ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་མཚ མས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཛགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ། སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་ཀའང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་བསྲེ་ལས། དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་བསམ། །ཞེས་དང་། ཅྩགྒྱུད་མས། དབུ་རྒྱན་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་རིགས་བདག་གིས་ 
རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡན་ཆད་དུ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། ལྷ་ 
བ་ལ་ལྟོས་པའི་གཙོ་བོའི་ལྷའེ་སྐྱེད་ཆོག་མ་རྫོགས་ལ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བྱས་ 
དྲུ་བྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནས། རིགས་ 
དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོའི་མགོན་པོ་ ྤྲལ་ ྐུ་རྡོར་ སེམས་སུ་ 
ཁྲག་གི་དབུས་སུ་མའི་མངལ་དུ་ཉེ ང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཕེ ལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ 
དང་། ྐུ་བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་(ན༢ན།རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། གསུང་ྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ལས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་བའི་སྲོག་འཛིན་ 
གྱི་རླུང་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞེ ང་། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི 
ལུས་མའི་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཅས་ཏེ ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བཀྲུ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


4} སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་སོགས་བཤད་པ། 


བཞི་པ་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ ་པའི་ཐབས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་སོགས་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། རིག་མ་ཇི་ལྟར་འདུ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མཆོད་པ་ 
དང་། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


1༽ རིག་མ་ཇི་ལྟར་འདུ་བྱ་བའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ཡན་ཆད་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་དང་པོར། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་ཕོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ཏེ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཆེ་བསྐྱེད་ནས། གོ་ཆའི་རིམ་པ་ 
འདེ་ཡིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་སྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རིག་ 
མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོ་བསྲེ་ལས། མཚན་དང་ལྡན་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

ནས་ཕྱུང་སྟེ་མདུན་དུ་བཞག་པར་མོས་ལ། ཞེས་པ་ལྟར། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྨེ་ཤ་ཅན་དེ་གདོལ་བའི་བུ་མོ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
མོས་པ། བསངས་སྦྱང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་ཅིང་མཁའ་གསང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེའི་ 
ཨོ་ནི་རབ་ཏུ་འགོད། །ཞེས་པ་ནས། རྐང་པ་གཉིས་སུ་ས་ཡི་ནི། །ས་འཛིན་ལྷ་མོ་གཞག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ཕྱག་རྒྱ་མ་དངོས་ཡིན་ན། ཡབ་ཀྱི་ཡུས་དཀྱིལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དང་། བསྒོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡིན་ན། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་འགོད་པ་ནས། རྐང་ 
མཐིལ་གཉིས་སུ་ས་འཛིན་ལྷ་མོ་འགོད་པར་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


2༽ དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མཆོད་པ་དང་། 
རྡེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྗེས་ཚགས་དང་། མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་ཉིད་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངང་ནས་རིན་འབྱུང་དུ་ང་རྒྱལ་ 
འཕོས་ཏེ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲང་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
སྒོ་ནས་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། རང་ཉིད་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངང་ནས་ཧྲུཾ་ 
རླུང་བླངས་ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས། ངག་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་སྟེ། དོན་གྲུབ་ཏུ་ང་རྒྱལ་འབོས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ 
ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོ' ཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན། 
ཆགས་པ་དང་། པཱྭ་ཛ་ནི་མཆོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ཚགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནམ་(ན་༣ན)བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་ཏུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་གཉེས་བརྗོད་ 
པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་ ། སྔགས་གཉིས་པོ་ 
དེ་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པར་བཤད་ལ། དེ་རྗེས་མཇུག་གི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རིན་འབྱང་དང་དོན་གྲུབ་གཉིས་སུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ཏེ་སྔགས་གཉེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་དགོས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དེ་ཡང་། རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ 
ཟག་གིས་ཆཚེ་འདིར་མི་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་སྒྲབ་པ་ལ་རག་ལུས། དེ་ཡང་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་པ་ལ་རག་ལུས་ཤིང་། 
དེ་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་འདི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་སྐུ་གསུམ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
བརྙེ ༽ རྒྱས་དེ ས་ག ཞན་དོན་འཕྲིན་ལ ས་ཕུན་ སུམ་ཚོག ཀླུལ སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་ཏེ་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞི ང་སྦྱོང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


2] དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་(ན་ནབ]གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་དངོས་དང་། 
ད་ཁཐཾགྒས་ཡ་ནྱ་པྲད་པེ ། 


1) དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དངོས། 


དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་པའེ་ཚེ། སྒོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་སྟེ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྤེལ་བའི་ས་བོན་སོ་གཉེས་སུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་བར་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་དང་། དེ་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་(༣༤ན།དབྱང་བའི་སྒོ་དང་། སྤྲུལ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་སོགས་ནི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྒོ་དང་། སྤྲུལ་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་འདྲེས་པའི་སྒོ་དང་། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གདན་ལ་ 
འཁོད་པ་ནི་གནས་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྲོ་བའི་ཚེ་རང་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས། 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱིར་དབྱུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པས། བཛྲ་དྷི་ཀ་ཞེས་ 
སྤྲལ་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་མཛད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། རང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལ། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། རང་གི་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཞེ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲག་ 
པོའི་སྐུར་གྱུར་བར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་གནས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


2¡ དཾ་ལ་ཇོགས་ཁྲ་ཏྱཏ་བླ། 


གཉི ས་པ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ལྷ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། ལྷའེ་ཞལ་ 
གྲངས་སོགས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། །ལྷ་གྲངས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་གསུམ། 


1༽ ལྷ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 


དང་པོ་ནི། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། རྒྱུད་འདིར་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་མེད་ན། ཇི་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་མདོ་བསྲེ་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་ 
བཏབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་འཛིན་གཉེས་པའོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་(༣༤བ༡)རྒྱས་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ 
པ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་འདེར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པའི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱན་ཿནནྡན་ 
རྒྱས་འདེབས་ལེགས་པར་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
དགུ་དང་། ཁ་ཅིག་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 


༧༽ ལྷའི་ཞལ་གྲངས་སོགས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
ཟི ལྷ་གྲངས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་གཉེས། 
ཐཱ དེ་ལྟར་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་མི་ནུས་ 
པས། དེ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་ནི། འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ལྷ་སོ་གཉེས་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ཚང་བར་འགོད་པའི་རྟེན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞལ་ 
ཁས་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་འགོད་པའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན་ཞེས་པའོ། ། 


ཀླ ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ། 
གཉིས་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡུས་འདི་ལ། རྒྱལ་ 


བའི་སྐུ་(༣༥ན)ནི་རིམ་བཞིན་གནས། ཞེས་མཐུན་དཔེ་བསྒྲུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ 
ནུས་པའོ། ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
3] ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་བཤད་པ་ལ། ཐུན་དངོས་གཞི་དང་། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། 


1} ཐུན་དངོས་གཞི། 


དང་པོ་ལ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའི་ངོ་བོར་ 
བཞེངས་པ་ལ་དེ་བསྟོད་ནས་མཆོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱང་པའིེ་ཚུལ། ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ལྔའོ། ། 


1༽ ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། 


དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འདེར་ 
བཤད་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་སྐུ་ 
གསུམ་བརྙེས་ཁའི་སངས་རྒྱས་དེས་སྐུའི་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་ 
དེ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེའི་གསུང་གི་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་རྣམ ས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སྨིན་གྲོལ་ 
ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད། དེའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་རྣམ་པ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
སུམ་ཅུ་གཉིས་རང་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
སུ་གནས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོར་སེམས་གཏད་དེ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་(༣ ༥བ)ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཡང་ཡོད་དེ། སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཉི་གདན་སྲན་མ་ 
བྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡུངས་དཀར་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་ 
པོ་རྙེད་ཅིང་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམས་ལ། རེག་མཐོང་གི་མཚན་ 
མ་རྙེད་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་གཅིག་ལས་གཉིས་དང་། གཉིས་ལས་བཞི་དང་། 
དེ་ལས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ། མཐར་ཐུན་འཇོག་པ་ན། དེ་ 
ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་ནྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་བ སྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟེང་གི་སྣ་རྩེ་ནས་ 
ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱེའི་ལམ་ནས་ཞུགས། སྙེང་གར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་ཐི མ་པར་ 
བསྒྱར་ཏེ། ཡང་ལྷའི་སྐུ་གཅི ག་ལས་གཉིས་སོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་ལ་མཐར་ཐུན་ 
འཇོག་པ་ན་ལྷའི་ སྐུ་དེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྷའི་ སྐུ་གཅི ག་པུ་ལ་བ སྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་སྙེང་ 
ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དམིགས་རྟེན་ལ་ 
སེམས་བརྟན་ཞིང་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྟེད་ནས་བྱའི་དེ་མ་རྟེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྩ་ རྒྱུད 


པོ 2 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པ་དེ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱེད་ལ། ཐོག་མ་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ལ་བསླབས་ནས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
མོ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡབ་ཡུམ་སྭོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བུག་པའི་ 
བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚང་བར་བཀོད་ཅིང་། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
2༽ བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། 


གཉིས་པ་བླླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་། ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་བཟླས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ངག་གི་བཟླས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། 


1 ལྷའི་ བསྐྱེད་ རིམ་པའི་བླཟས་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ བཟླས་པ། 


དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། སློང་མོ་ཟ་ཞེང་ 
མི་བཟླ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་ཤེས་ཤིང་ཅི་བདེར་ལོ། ངས་སྤྱོད་བཞི ན་པའི་ངང་ནས། མཆུ་ 
དང་ལྕེ་མི་འགུལ་ཞིང་སྒྲ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས། ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
2 ངག་གི་བཟླས་པ། 


གཉིས་པ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། དམ་ཆིག་གི་བཟླས་པ་དང་། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། 
ཁོ་བོའི་བཟླས་པ་དང་། གོང་བུའི་བཟླས་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམ་ཆིག་གི་བཟླས་པ་ 
ཡང་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གི་བཟླས་པ་ལ་གཅོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷ་རང་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ལྷའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། རླུང་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་བ་དང་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འཐོན། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་(༣ ༦བ)ནོ། ། 
དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་བླཟས་པ་ཞེས་བཛྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་གི་སྐད་ 
དངོས་མཱ་ཡ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གི་སྔགས་དེ་དག་བཟླས་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ཡང་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། 
་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷི་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་ནི་སྙིང་པོ་ 
ཉེ་སྙིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས། ཡུམ་བཞི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ 
འཕྲེང་སྔགས་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཐོག་མར་རང་གི་ཞལ་ནས་ 
སྐུའི་དབྱིབས་བ རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་ཡུམ་གྱི་སྐུའེ་དབྱིབས་ 
བརྒྱད་ཞལ་ནས་འཐོན་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་འཕྲེང་སྔགས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔགས་འཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པ་ལ་འབར་ཞེང་འཁྱིལ་བ་ 
དང་བཅས་པ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ 
གདན་གྱི་སྟེ ང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་འཕྲེ ང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ཡི་ 


3༽ ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའི་ངོ་བོར་བཞེངས་པ་ལ་དེ་བསྟོད་ནས་ 
མཆོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱང་པའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཞེང་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཡང་ཞུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ལས་འདས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཞུ་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ 
ཡབ་ལ་ཐིེ མ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐར་ན་དེ་ཡང་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་བསྒོམས་ལ། 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་གླུས་བསྐུལ་དེ་འོད་གསལ་ 


འབོ 22 མ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
དང་། དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་བཞི་གཅོ་བོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་འདོད་པས། ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁམས་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་བརྟེན་ནས། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ན་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
བཞེངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོད་གསལ་ནས་བཞེང་པ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྷ་མོ་ 
བཞི་ཚད་མེ ད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འབྲས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་ 
ཚད་མེད་བཞེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ ་གཟུགས་སྐུའི་ངོ་བོར་བཞེ ངས་པ་རྣམ་པ་མཐུན་ཞེང་། 
གླུ་དབྱངས་ཀྱི་དངོས་སུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེ ན་ནས་འོད་གསལ་ལས་བཞེང་(༣༧བཀཔའི་རྣམ་ 
པ་བསྟན་པ་དང་ཆོས་མ ཐུན་པར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་འོད་ག སལ་དུ་ ཞུ་ བ་དང་། དེ་ 
རྗེས་གླུས་བསྐུལ་ཏེ ་འོད་གསལ་དེའི་ས་བཞེངས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ། དེ་འདྲའེ་འོད་གསལ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མོ་བཞིས་འོད་གསལ་ལས་བཞེ ང་པར་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ 
བཞི་པོ་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གཅོ་བོ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་འདོད་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རིགས་བཞེ་དང་རྗེས་སུ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

མཐུན་པའི་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བོས་ནས། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་ 
འོད་གསལ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཚེ་སྲོག་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་ཅག་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། བདག་ཅག་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པའེ་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསྟོད་པ་ནི། 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ལྔས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རིགས་ལྔ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་(༣༢ན)སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བློ་ཀ་དང་པོས་སྟོན་ཅིང་། ཧིའི་དོནཾ། 
ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གཡོ་བས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་ལྔ་བདག་ཉིད་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་སྐད་དོད་རྷ་ཏུ་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐྷ་རའི་རྐྱེན་སྦྱར་བས་འཛིན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ན། རིགས་ལཝཱའེ་ངོ་བོ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་དང་། མཁས་པ་ཆེ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ 
རྗེ་གསུམ་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གཅོ་ 
བོ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་། གསང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་གསང་བའི་ 
དབྱངས་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ནི་འདུད་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། ཚིགས་བཅད་དེའེ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བས་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པར་གསལ་བར་མཛད་པས་རྣམ་པར་སྣང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
རྗེ་ནི་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཞི་བ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་བདགཉེད་རིགས་ 
དྲུག་པ་ཡིན་པས་ཞེ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བརྙེས་པས་དགའ་བ་ཆེ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་དང་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་གི་དོན་སྟོན་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་འབོད་པ་ནི། རང་བཞེན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ 
དོན་དང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕྲ་(༣༢བ)ནི་འདུད་པའི་དོན་ནོ། །རིན་འབྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བབ། ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་སྟོན་ལ། ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན་པས་རིན་ཅེན་རྒྱལ་པོ་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་རབ་ཏུ་ཐབ་པ་དང་། 
དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནུ་མ་མཐའ་དང་འདྲ་བར་མཚོན་པ་ལ་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་དྲེ་མ་ 
མེད་པས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རྣན་ཐཝ། རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། ཅེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ནི་འདུད་པའོ། །འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའེ་དོན་ 
དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་འཛིན་པས་ན། མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་དང་། ཆགས་སོགས་མ་ལུས་ 
པ་སྤངས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགོད་པ་ 
ནི། འདོད་ཚགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཕྱག་འཚལ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་(༣༩ན)ཀྱིས་འདུད་པའེ་གནས་ཀྱི་གཅོ་བོར་གྱུར་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཞེས་སོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དེས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས། བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་མཛད་པ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཅེས་པ་དང་དེ་ལ ས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་གྱུར་པ་ན། ལས་བྱུང་ཞེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བོས་ནས། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ནེ་འདུད་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ 
མཆོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ། ནང་མཆོད་དང་གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 


༤༽ ཉེ་བར་བསྡུས་པ། 
ལྔ་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
2} དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། 
གཉིས་པ་ཐུན་འཚམས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་རྟས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་ 
ནི། མདོར་བྱས་ལས། རྩ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར། ལྕེ་ཆུང་བའི་བདུད་རྩི་དབབ་པ་སོགས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༢༽ 
ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་མགྲིན་པ་ཟངས་དུང་དམར་པོའི་དབྱིབས་ 
རྭ་དབུས་མའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བར་བསམ། དེས་རང་ 
གི་མགྲིན་པ་སྦྱངས། དེའི་འོད་ཟེར་ཟས་ལ་ཕོག་པས་ཁ་ཟས་ཀྱང་སྦྱངས་ལ། རང་གི་སྙིང་ 
གར་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གསལ་བཏབ་ལ། ལག་པ་གཉེས་ 
དགང་གཟར་བླུག་གཟར་དང་ཁ་ཐབ་ཁུང་དང་། ཁ་ཟས་སྲེག་རྫས་སུ་མོས་ཏེ། སྙིང་གའི་ 
(༣༩བཏཏེང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དད་ཟས་དང་དཀོར་ཟས་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པས་ 
མི་གོས་ཤིང་ཚོགས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱད་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་རྷ་དྲ་རཏྣས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་དེ་ཞུས་དག་པར་ཕུལ་བའི་ 
གནས་ནི། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་ 
པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའིསྦྱར་བ་ནིཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
དརུཐྲ་སཾསྦསྒོ ཀུན་ནས རྫཐདེའི་ཁུཏྲ་ཚགས་ཁཆོ་སྟ་ན་ཁརྣོ་ཁྲ་ཁྐེ་ཏརའྟགེ་མེདྲ་ཛྲུ་ཞྲཾཉིཧྲཾ། བྱཇ་ཕྱོགས་ཁོད་ 
ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་ 
དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ 
ཤཱཀྱ་སྒེངེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ 
ཉུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བོད་ཀ་པའི་སྨད་ཆ། 


མཛད་བ་བོ། ་ཁྱཝ་ནབར་དགེ་འཛུན་རྒྱ་མཚོ། 


སྤྱིའི་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 

ས་ཆཱ་མཐོ་སློབ་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ། 
དེབ་གཞི་འཆར་འགོད་པ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 

ས་ཆཱ་མཐོ་སློབ་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ། 
ཡིག་འཇུག་དང་ཞུ་དག་པ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 

ས་ཆཱ་མཐོ་སློབ་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ། 
མདུན་ཤོག་འཚར་འགོད་པ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
པར་གཞི། ཕྱི་ལོ་ 2014 ལོར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
པར་ཐེངས། ཕྱི་ལོ་ 2014 ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
པར་གྲངས། པར་ཐེངས་དང་པོར་པར་གྲངས། 300 བཏབ། 
དེབ་ཚད། 7×9.5 ཡིག་གཟུགས། སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག 
དེབ་ཨང་། 158] 978-93-83091-27-0 ཡིག་ཨང་། 16 


དཔར་འགྲེམས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་། 


༢.༽ 


།མངོན་མཚན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་རྟེན། ། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། 


